
        
            
                
            
        

    Annotation
Автор 10 бестселлеров, посвященных совершенствованию водительского мастерства, бывший автогонщик, чемпион СССР, тренер по автоспорту и журналист Михаил Горбачев не просто так адресует свою новую книгу женщинам. Многие до сих пор уверены, что представительницам слабого пола не стоит садиться за руль. Разрушить этот предрассудок и научить женщин действительно мастерски управлять автомобилем и не испытывать стресса даже в сложных ситуациях на дороге – призвана эта книга.
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М. Г. Горбачев 
Школа вождения для женщин 

Автор и издатель не несут никакой ответственности за последствия неверно понятых советов или упражнений по вождению автомобиля, приведенных в этой книге. Автомобиль – источник повышенной опасности и может нанести вред самому водителю и окружающим. Будьте осторожны и внимательны в любых ситуациях, не нарушайте ПДД! 


Бывший автогонщик, чемпион СССР, а ныне тренер по автоспорту и известный журналист Михаил Горбачев, инструктор, создатель современной авторской программы безопасного вождения и гоночной теории. Член Союза журналистов России, корреспондент автомобильной тематики различных журналов, опубликовал более 300 статей. Автор 10 бестселлеров, посвященных совершенствованию водительского мастерства, и автор учебника спортивного вождения. Михаил Горбачев делится секретами мастерства безопасного вождения современного автомобиля.
Автор ждет отзывов и пожеланий читателей по e-mail: drive-gorbi@yandex.ru. Персональный сайт автора www.driveclass.ru
Эта книга адресована женщинам. Она позволит не только снизить уровень стресса и эмоционального напряжения в процессе обучения вождению и совершенствования уже полученных водительских навыков, но и получить удовольствие от дальнейшего вождения автомобиля.

Советы М. Г. Горбачева полезны не только начинающим, но и опытным водителям! 

Приводим отзывы читательниц.

...
1. Здравствуйте, меня зовут Татьяна.
Я из Казани. Мне 35 лет. Благодаря Вашей книге «Энциклопедия безопасного вождения в экстремальных условиях» я решилась начать ездить. 10 лет назад сдала на права, но самые полезные, нужные, необходимые, правильные и ДОБРЫЕ советы для новичка я прочитала в ВАШЕЙ КНИГЕ. За рулем уже 2 месяца (1200 км).
«Удовольствие от вождения» я уже чувствую.
Почти каждую неделю снова и снова заглядываю в книгу. Вспоминаю и анализирую свои ошибки, в основном при парковке (возле дома машины стоят очень плотно).
Странно, но уже сама стала давать советы своим знакомым и подругам, которые осваивают автомобиль, цитатами из Вашей книги.
Ваша книга действительно стала моим «индивидуальным инструктором».
СПАСИБО ВАМ большое, что Вы не считаете водителя-женщину помехой на дороге.



...
2. Здравствуйте, Михаил Георгиевич!
Хочу поблагодарить Вас за книгу «Самоучитель безопасного вождения». Вчера я прочитала первые семь глав и уже сегодня на первом вождении в автошколе приятно удивила инструктора. Он не поверил, что я сижу впервые за рулем!
С уважением, Валентина.



...
3. Уважаемый Михаил Георгиевич! Читаю Вашу книгу и восхищаюсь… Это просто чудо, а не книга. Большое Вам спасибо! Все очень доступно, толково, понятно (извините за синонимы, но иначе не передать). Жаль, что книга не моя, мне дали ее почитать, но я хочу приобрести ее для себя, такая книга должна быть у каждого. А дал мне ее почитать водитель со стажем 23 года. Он в восторге, несмотря на свой немаленький стаж… Ну, а я новичок, без году неделя как за рулем, мое восхищение не передать!!! Огромное Вам спасибо за уроки (пусть на бумаге)!!! С уважением и благодарностью,
Марина Шуваева.



...
4. Здравствуйте, уважаемый Михаил Георгиевич!
Спасибо Вам за «Самоучитель безопасного вождения». Услышала о нем в Вашем интервью на радио «Арсенал» в январе. С тех пор книга ездит со мной в машине. Сделала для себя много новых открытий, пытаюсь использовать Ваши советы, но так сложно исправлять старые навыки.
С уважением, Тамара.



...
5. Оксана Ярмольник: «Я училась у Михаила еще в начале 80-х на „жигулях“. Мой водительский стаж, стало быть, уже зашкаливает за 20 лет, и все это время я получаю удовольствие от вождения. И никаких аварий».



...
6. Ольга Дыховичная: «Михаил дал мне несколько уроков езды по льду на „мерседесе“ с „автоматом“. После этого чувствую себя за рулем моего мощного и тяжелого, но невероятно быстрого заднеприводного автомобиля зимой так же уверенно, как и летом».



...
7. Людмила Воронина: «Об индивидуальных занятиях у мастера своего дела Михаила Горбачева я вспоминаю с удовольствием. Рассказываю знакомым, что, оказывается, учиться водить машину можно в комфортной атмосфере. Больше всего мне понравилось маневрировать задним ходом и разворачиваться в узком месте. После таких занятий езда в городской сутолоке или в гололед вызывает просто восторг».



...
8. Ольга Полянская: «Сначала о том, чтобы сесть за руль, я и не мечтала – точно знала, ничего не выйдет! Но Михаил простыми словами объяснил массу полезных и просто необходимых вещей. Езжу уже более 20 лет без единой аварии».



От автора 

Опыт – вот учитель жизни вечный.
Гёте




Женщина за рулем – это модно и современно! Женщина за рулем – это здорово! Спросите любого мужчину, и он тут же подтвердит, что женщина-водитель всегда выглядит более эффектно и способна произвести намного большее впечатление, чем женщина-пешеход. Я испытал это, когда очутился в первый раз на Западе. Остановившись у светофора, я случайно поднял голову вверх и увидел в кабине грузовика на водительском месте длинноволосую белокурую красавицу. Она легко и изящно опиралась на огромное, толстое рулевое колесо. Я сразу отметил: чем свободнее и непринужденнее чувствует себя женщина за рулем, тем эффектнее она смотрится и тем большее удовольствие от управления автомобилем получает она сама. Автор одной из удачных чешских книг по вождению, изданной в семидесятых годах, с юмором описал эпизод, как водитель асфальтоукладочного катка рванул что было сил рычаги на себя в страстном порыве угнаться за блондинкой с развевающимися по ветру волосами, обгонявшей, вернее, объезжавшей этого тихохода на спортивном кабриолете. Это, конечно, шутка, но она точно передает романтический облик женщины за рулем автомобиля.

К сожалению, в России женщина за рулем воспринимается не всегда адекватно мужчинами-водителями. Поэтому у нас существуют старые, избитые и, увы, несмешные анекдоты:
«К заправке со страшным грохотом подлетает учебная машина. За рулем сидит женщина: 
– Полный бак, и поскорей! 
– Одну минуту! Только сначала выключите мотор. 
– Да я его уже выключила. Это инструктор дрожит!» 

«Очень плохой инструктор!» – добавляет автор этой книги. Я много женщин научил водить машину, и обучение всегда проходило в приятной, комфортной обстановке! Мужчины сочиняют анекдоты, придумывают огромное количество обидных фраз по отношению к водителям-женщинам, но подобное отношение абсолютно незаслуженно. Опрос, проведенный в германском городе Штутгарт, показал, что 74 % мужчин считают женщин более внимательными водителями, чем они сами. Однако всего лишь 20 % процентов мужчин на вопрос «Можно ли женщине доверить сохранность авто и жизни?» ответили положительно. Вся проблема в мужчинах, которые не могут научить женщину легко управляться с машиной. В результате происходит следующее: большинство будущих водителей, среди которых много женщин, отмучившись на курсах по вождению за тяжелым, неподатливым рулем «жигулей», хотя и получают желанную карточку с красивой иностранной надписью «PERMIS DE CONDUIRE», не спешат садиться за руль. Они не чувствуют уверенности в своих силах, хотя права у них в кармане, и просто боятся самостоятельно выезжать на дороги и улицы. И правильно делают. Можно плохо кататься на коньках или на лыжах, можно плохо играть в теннис или на бильярде – никому из окружающих от этого хуже не станет. Но быть плохим водителем, неуверенно управлять автомобилем в наш век поголовной автомобилизации не только недопустимо, но и преступно! На долю водителей-новичков приходится более 50 % всех аварий.

Эта книга поможет женщинам обрести уверенность, получить необходимые знания в области вождения и, главное, приобрести опыт. Ведь без автомобиля жизнь современного человека становится неполноценной.
Правомерно ли вообще говорить о книге-самоучителе по вождению для женщин? Согласитесь, самоучитель игры на гитаре для женщин или учебник математики для женщин – это чистый абсурд. Однако женщине, в отличие от мужчины, труднее найти правильный подход к технике, а автомобиль – это сложное инженерное устройство. Можно говорить о необходимости создания хорошей книги, написанной простым, понятным языком, доходчиво объясняющей до мельчайших подробностей, что нужно знать для уверенного владения автомобилем, его умелой и безопасной эксплуатации. Но этого мало! Многие объяснения должны быть более подробными, так как освоить железного коня подчас бывает непросто даже видавшим виды мужчинам. Я убежден, что к любому ученику, независимо от его пола и возраста, нужно найти правильный подход: чтобы обучение вождению происходило с положительными эмоциями, с улыбкой. Книга, которую вы сейчас держите в руках, поможет вам стать хорошим, безопасным водителем.

Мужчина и женщина… 

Считается, что женщины водят машину хуже мужчин. Я не вижу принципиальной разницы между женщиной и мужчиной за рулем. Инструктор по вождению Елена Винке считает так: «Вождение похоже на шахматы – до сих пор не могу понять, почему их делят на мужской и женский разряды и устраивают чемпионаты отдельно для женщин, отдельно – для мужчин. Где-то мне встретилось определение идеального водителя – это женщина в возрасте тридцати пяти лет, мать двоих детей, со стажем вождения от десяти лет. Такой вывод делают на основе аварийной статистики». Девиз кубинских водительниц гласит: «Мать, дающая жизнь, охраняет жизнь и за рулем. Если посмотреть на транспортный поток, то количество водителей-женщин и водителей-мужчин за рулем почти одинаково. Сегодня за руль садятся преимущественно женщины. Мужчины уже выехали на дорогу, а мы их догоняем».
На дороге нет мужчин и женщин, а есть хорошие и плохие водители. Кто является хорошим водителем? Один опытный водитель попытался проанализировать свои действия за рулем в потоке транспорта и пришел к выводу: «Хороший водитель – тот, кого другие на дороге не замечают». То есть никому не приходится из-за него резко перестраиваться в другой ряд, внезапно тормозить и т. п. Такой участник движения готов исправлять и чужие ошибки. Автор твердо уверен, что дело здесь не в различии между мужчиной и женщиной. Хотя этот вопрос широко исследуется и по сей день.
В этой книге мы вкратце коснемся основных моментов этого, часто надуманного, противостояния. В обыденном сознании прочно утвердилось мнение, что мужчины и женщины существенно отличаются друг от друга не только по физическим и физиологическим характеристикам, но и по психологическим свойствам, чертам личности и особенностям поведения.
Слишком распространенным стало мнение о том, что мужской образ – это набор черт, связанных с компетенцией и рациональными способностями, активностью и эффективностью. Типично женский образ, напротив, включает в себя такие черты, как эмоциональная поддержка, теплота чувств, высокий уровень эмпатии. [1] Сопереживание является определяющим во многих межличностных отношениях и социальных установках. Эти стереотипные представления якобы поддерживаются авторитетом психологической науки, хотя подавляющему большинству обычных людей неизвестны результаты сравнения психологических характеристик между мужчинами и женщинами.
Психологи уже не одно десятилетие проводят исследования, чтобы выяснить, какие психологические различия между полами установлены строго научно, в отличие от расхожих мнений и стереотипов массового сознания. Тщательно проведенный анализ результатов многочисленных исследований, посвященных изучению различий в психологических характеристиках мужчин и женщин и особенностях их поведения, показал, что психологических различий между представителями мужского и женского пола не так много, как кажется. У мужчин более развиты пространственные и математические способности, а у женщин – вербальные способности.
Социальное поведение мужчины характеризуется более высоким уровнем развития таких черт, как агрессивность и доминантность, а женщины – дружелюбностью и контактностью. Что касается социальных ролей мужчин и женщин, то для женщин более значимыми являются семейные роли, а для мужчин – профессиональные. Не было доказано, что женщины более тревожны, импульсивны, аккуратны, имеют более низкую самооценку, чем мужчины. А мужчины, как оказалось, не отличаются большей предприимчивостью, самодостаточностью, независимостью, легкостью в принятии решений, любовью к математике и наукам, а также низкой эмоциональностью.
Все это так, но тем не менее большинство мужчин считают: «Некоторым женщинам просто категорически противопоказано вождение! В критических ситуациях они бросают руль и просто начинают визжать… Такова их природа!» Одна из женщин, услышав такое заявление, воскликнула: «Нет, неверно! Женщины в экстремальных ситуациях еще и закрывают глаза ладошками!» Однако пошутили, и хватит.
Так в чем же дело? Почему женщины на дорогах так мешают мужчинам? Может быть, в данной ситуации виноваты сами мужчины?
В этом есть своя доля правды! Дело в том, что мужчины плохо учат женщин вождению. Конечно, не специально. Вряд ли из боязни, что женщины будут лучше их водить машину. Дело здесь в другом. Просто российская методика обучения (давайте смотреть на проблему объективно) сильно устарела. Школа вождения, если о таковой вообще можно говорить, кое-как сформировалась еще в 70-е годы прошлого века, когда автомобили были совсем другими. С тех пор автомобиль сильно изменился, да и мировой современный взгляд на обучение вождению менялся вместе с ним, развиваясь и совершенствуясь. А у нас в России все осталось по-прежнему.
Отсутствие знаний по современной методике обучения, которым грешат преподаватели-инструкторы, – вот, пожалуй, главная причина существующей проблемы. «Инструкторы автошкол, как правило, люди совершенно неграмотные, они зачастую не имеют высшего образования, и среди них нет таких, кто обладал бы даром психолога или искусством педагога. Все сводится к тому, что на площадке ученики месяцами отрабатывают фигурное вождение, змейки, парковки и так далее, и все это на черепашьей скорости. А как ездить потом по городу, если мы привыкли только ползать!» – восклицает в сердцах ученица одной из московских автошкол Татьяна. Кроме того, чего греха таить, в автошколах учат, как получить права, а не как научиться безопасно водить машину.

Вот что считает Сергей по этому поводу: «У меня много знакомых девушек и женщин, которые с легкостью управляют автомобилем. А некоторые даже могут отличить глушитель от фаркопа и свечу зажигания от свечи парафиновой. Стиль вождения у всех отличается, как у женщин, так и у мужчин! Поэтому если девушка хочет сесть за руль автомобиля, то не стоит этому препятствовать. Помогите ей, и ваши старания будут вознаграждены».
Женщины сейчас штурмуют автошколы, наверстывая упущенные позиции. В каждой группе более половины учащихся – представительницы слабого пола. Они, со свойственной им аккуратностью, желают полностью пройти теоретическую программу, освоить практическое вождение. Но, к сожалению, программы автошкол остались где-то на уровне 50-летней давности. В самом деле, для чего нужно женщине знать, где находятся трамблер, жиклер, дифференциалы и как они работают? Женщина должна выучить, как грамотно управляться с автомобилем – где какие кнопочки, где что включается и зачем, как не сломать что-нибудь или не навредить автотехнике.
«Женщины могут научиться управлять холодильником, стиральной машиной, пишущей машинкой, компьютером, чем угодно, не хуже мужчин», – вторит Татьяне Наталья, окончившая недавно автошколу, но еще не выезжавшая в самостоятельную поездку за рулем автомобиля из-за страха попасть в аварию.
Мужчина, получивший начальные, если не сказать примитивные, навыки вождения с правами в кармане, всегда отважно начинает трудный и опасный путь самосовершенствования. Женщина в такой ситуации часто вообще не понимает автомобиля, не может найти с ним общий язык и боится самостоятельно садиться за руль. Она расстается с идеей стать полноправным участником движения. «Чего не понимают, тем не владеют», – глаголет великий Гёте, и он, как всегда, прав.

Одна в четырех колесах 

Нельзя сказать, что женщина как водитель хуже, чем мужчина. Она более аккуратна. И реже попадает в серьезные аварии. Среди моих знакомых женщин нет таких, которые мчали бы 150 км/ч при максимально разрешенных 100.
Вальтер Рёрль [2]




Однажды мне заказали серию статей для одного популярного женского журнала по вождению и эксплуатации автомобиля. Ваш покорный слуга с удовольствием взялся за работу, так как долгое время вел рубрику «Женский автоклуб» в журнале «За рулем», стараясь как можно деликатнее давать советы начинающим женщинам-водителям. Еще в то время было много споров, нужен ли «Женский автоклуб»? Привожу два наиболее распространенных, но диаметрально противоположных мнения на этот счет, опубликованных в журнале «За рулем» (№ 9, 1996 г.).
Галина Мамыкина: «Не пойму никак, в чем смысл вашей рубрики „Женский клуб“? Правила дорожного движения для всех одинаковы, автомобили – тоже, да и по дорогам и мужчины, и женщины ездят по одним. Зачем же тогда нас выделять? Чтобы подчеркнуть: курица не птица, женщина – не водитель? Мне это кажется обидным: мой стаж вождения – 16 лет, и многие мужчины могут у меня поучиться. Так что закрывайте поскорее свой клуб, а место в журнале отдайте лучше водителям-новичкам».
А вот другое мнение Ирины Петруниной из Санкт-Петербурга: «Что касается рубрики „женщины за рулем“ – это вопрос, пожалуй, философский. Впечатлений и ощущений – множество, и я хотела бы ими поделиться. Ведь и поведенческие реакции на дороге, и отношение к женщине-водителю со стороны других водителей, пешеходов, тех, кто ловит машины в час пик, общение с сотрудниками ДПС-ГАИ, разборки при ДТП, поиск запчастей, сервис – для женщины все это протекает по-другому, имеет свои плюсы и минусы».
Я приму к сведению возможность такой оценки моих советов и постараюсь излагать их еще деликатней. Правда, давать советы – дело тонкое, тут необходимо не только обоюдное согласие и доверие, но и дружеский тон беседы. Поэтому автор берет на себя смелость обращаться к читательнице, держащей в руках эту книгу, на «ТЫ».
Кстати, мало кому известно, что одним из первых в мире водителей была именно женщина: 39-летняя Берта Бенц, жена знаменитого изобретателя Карла Бенца, одного из основателей фирмы «Мерседес-Бенц», села за руль изобретения своего супруга в 1888 году – задолго до того, как этот вид транспорта освоили мужчины. В 1871 году Карл и Берта Бенц обручились, девизом их семьи стали слова: «Вера, надежда и борьба». А в конце 1879 года молодые супруги тщетно пытались запустить сделанный Карлом «бестактный» двигатель. После ужина Берта сказала Карлу: «Мы должны еще раз испытать счастье в мастерской, меня что-то тянет туда…» Они вернулись к неподатливому мотору, она решила подуть в трубку, имитируя работу карбюратора, – и он заработал! К. Бенц взялся за разработку двухтактного двигателя внутреннего сгорания примерно за год до этого события. Эксперименты требовали больших затрат и долгое время не давали результата. Семейный капитал Бенцев быстро таял, нужда стояла на пороге… Он уже готов был бросить проклятый двигатель, если бы не настойчивость жены… И она оказалась права. Лишь один человек поддерживал в измученном Карле веру и надежду на успех – его верная Берта. К концу года творение К. Бенца действительно стало самоходным, а 29 января 1886 года ему выдали патент на «экипаж, приводимый в движение газовым двигателем». Следующей весной изобретатель совершал первые опытные поездки по безлюдному земляному валу вокруг тихого городка Мангейма. Все было тихо и спокойно… и вдруг! Вот что писал сам Бенц: «Первую дальнюю поездку совершили за моей спиной… У меня похитили мой автомобиль! Их было трое, действовали они согласованно и дружно. В мой автомобиль они были влюблены так же, как я сам. Но они требовали от него больше, чем я. Им хотелось убедиться в том, что мое изобретение открывает новую эру для любителей небольших путешествий… Они хотели испытать похищенный автомобиль, проехать на нем 180 км по неровной дороге. Компания с бродяжническими наклонностями состояла из моей жены и обоих сыновей».
Глава семейства спал сном праведника, когда ранним летним утром 1888 года заговорщики, тайком снарядив накануне авто, отправились завоевывать мир. Под предлогом посещения родственников было решено совершить поездку из Мангейма в маленький городок Пфорцхейм. Они ехали по прекрасному грунтовому шоссе и меньше чем через час достигли Гейдельберга. Впрочем, все шло благополучно и до Визлока. Дальше дорога стала гористой, и дела пошли хуже. Обоим пассажирам пришлось слезть с автомобиля и подталкивать его сзади. Спускаясь под гору, мать волновалась – что, если внезапно испортится деревянный тормоз? К счастью, все обошлось благополучно. Правда, в пути приходилось не раз останавливаться у деревенских сапожников и просить заново обивать тормоз кожей. Постепенно дело усложнилось. Цепи привода задних колес вытянулись и начали соскакивать с зубцов звездочек. Пришлось останавливаться еще и у кузницы. Собравшиеся крестьяне рассматривали автомобиль, как если бы он только что упал с неба… Цепи снова прилажены, путешественники покатили дальше, как вдруг машина забастовала, потому что засорился бензопровод. Это затруднение легко устранили при помощи длинной шляпной булавки. Провод, соскакивающий со свечи зажигания, Берта укрепила подвязкой от собственного чулка. Так первые в мире путешественники на «бензиномоторе» добрались до маленького городка Пфорцхейма. Изнемогавшая от усталости, но гордая Берта послала мужу телеграмму: «Благополучно доехали до Пфорцхейма». Вскоре беглецы совершили обратный путь на своем автомобиле. Это было победное и радостное путешествие, если не считать нескольких мелких затруднений. Заправляться бензином, например, пришлось в аптеке, так как бензоколонок, понятное дело, тогда не было! О первом дальнем автопробеге Берты узнала вся Германия, пресса обратила серьезное внимание и на ее путешествие, и на автомобиль Карла Бенца. С этого времени слава и материальный успех завертелись, подобно спицам в колесах. Поэтому, чествуя изобретателя, открывшего автомобильную эру, всегда следует помнить и о его добром ангеле – смелой маленькой Берте, первой женщине-автомобилистке.
Фабриция Понс и Мишель Мутон – это женский раллийный экипаж, который изрядно потрепал мужчинам нервы на чемпионате мира по ралли. Это событие всерьез задело лучшего раллиста мирового уровня, Вальтера Рёрля. «Ну, если в ралли выигрывает женщина, то это говорит только о снижении нашего уровня», – прокомментировал он ситуацию. После этого чемпион для себя решил – не бывать такому! Он ринулся в бой и получил свой второй титул. Эта история звучит красиво, если бы не одна подробность. Француженка по кличке Взрывной Вулкан, громившая на своей «Audi Quattro» всех и вся, проиграла заключительный этап чемпионата, потому что перед стартом получила печальное известие из Франции о смерти своего отца. Она наделала ошибок, тем самым отдав первенство немцу и заняв второе место в чемпионате мира по ралли! Вот как умеют ездить женщины!
В отличие от мужчины, женщиной всегда руководит инстинкт сохранения, как своей жизни, так и жизни, которая находится рядом с ней.
Это и определяет ее стиль вождения. Француженки безупречны и в манере вождения автомобиля. Может, это кого-то удивит, но, по статистике страховых компаний Франции, женщины чувствуют себя за рулем гораздо увереннее, чем мужчины. Характерный тип водителя, попадающего в аварии, – мужчина-холостяк 18–23 лет, получивший права не больше двух лет назад, работающий в строительстве или шоу-бизнесе. А вот идеальный водитель – замужняя женщина старше 25 лет, мать семейства, имеющая права дольше двух лет. Она водит машину (как правило, второй автомобиль в семье, и он старше трех лет) в большом городе.
«Отношение к машине у женщин более взрослое и уравновешенное, чем у мужчин: меньше непредвиденных расходов, меньше стремления к шику и мощности», – отмечает служба маркетинга фирмы «Фиат». Одно из главных требований француженок к автомобилю (наравне с уровнем потребления бензина, ценой и безопасностью) – комфорт. Большое значение они придают отделке, различным дополнительным аксессуарам, качеству материалов, всяким мелочам вроде подставки для бутылок и бардачка. Недаром фирма «Рено» заказала интерьер модели «Твинго» специальной серии знаменитому модельеру Кензо.
Исследования фирмы «Ситроен» показали: 30 % женщин (и только 23 % мужчин) считают, что автомобиль может подчеркивать их индивидуальность.
Французские дамы чаще всего отдают предпочтение малолитражкам. Такие модели, как «Рено-Клио», «Пежо-106», «Ситроен-АХ», в 53 % случаев продают женщинам (кстати, во Франции рождается как раз 53 % девочек). 60 % объема продаж «Рено-Твинго» тоже пришлось на покупательниц прекрасного пола.
Инструктор по вождению Виктория Дудник считает, что «…особенно тяжело работать с теми женщинами, которые приходят после того, как их обучают мужья. Они испытывают дикий страх. Потому что муж перед этим раза три сказал каждой все, что он о ней думает». Автор согласен с этим мнением на все сто. «Не мог бы ты по старой дружбе обучить мою жену вождению? – попросил меня как-то закадычный приятель. – Пойми, когда я пытаюсь сделать это сам, у нас начинаются скандалы вплоть до развода! Она просто тупица! Она никогда не будет водить машину, и я сомневаюсь, что у тебя что-то получится, но ты – моя последняя надежда». Такие откровения мужей мне приходится слышать довольно часто.
Если честно, я не сомневаюсь в успехе этого, казалось бы, безнадежного дела. Потому что знаю, конкретно чему и как учить. Проблемы у всех новичков – и у мужчин, и у женщин – одни и те же:
1. Они не чувствуют скорости и расстояния.
2. Они не чувствуют габаритов автомобиля.
3. Они не знают принципов маневрирования в ограниченном пространстве.
4. Они не понимают, что вождение – это игра на упреждение.
5. Они не понимают законов движения в потоке машин и т. д.
Вместо того чтобы спокойно объяснить, показать на простом примере, дать «ключик» к решению проблемы, выполнив простейшее упражнение, учитель-инструктор требует от ученика того, что ему не совсем или вообще неясно. Большое значение имеет, безусловно, психологический настрой. А для этого преподавателю необходимо изучить основы психологии. Приведу такой пример: тренер говорит пилоту перед стартом: «Смотри, не угоди в отбойник, как в прошлый раз!» или «Не бойся отбойников, ударишь машину – починим!» И то, и другое неверно! О чем гонщик начинает думать после такого напутствия? Правильно, об отбойнике, то есть об аварии. А грамотный тренер должен был сказать, к примеру: «Удели большее внимание езде по идеальной траектории, особенно на первых кругах, когда шины еще не прогрелись». Также и инструктор по вождению, который грозным голосом требует, чтобы ученик не вилял из стороны в сторону, а ехал точно посредине дороги, ничего этим не добьется. Дело в том, что ученик не знает, как нужно обращаться с рулем, чтобы вести машину так, как положено. И ругаться на него бесполезно! Надо лишь объяснить на простом примере со стулом, как это делать. Почему именно со стулом? Вы скоро об этом узнаете.


Что значит «хорошо водить автомобиль»? 

Что главное в управлении автомобилем? Помнить о двух вещах. Первое: на входе в поворот скорость должна быть минимальной. Второе: рулите экономно, без размашистости и суеты.
Вальтер Рёрль




Что представляет собой хороший водитель? «Этот парень – водитель от Бога!» – скажет кто-то, но я в этом очень сомневаюсь.
Начинающий водитель испытывает большие трудности буквально во всем: ему трудно трогаться с места (если речь идет об авто с ручной коробкой), трудно чувствовать габариты машины при маневрировании, он боится скорости, но не чувствует ее, и, в конце концов, ему просто страшно за рулем. Но есть и асы, то есть те, кому с самого начала не страшно за рулем. И вот мы слышим фразу: «А этот – водитель от Бога»! Но мне дико страшно с таким водителем «от Бога» ездить. Хочется мертвой хваткой вцепиться во все ручки и тормозить, упершись ногой в пол. Почему? Потому что он все делает неправильно! У него нет чувства автомобиля.
Что такое чувство автомобиля? Это так просто и в то же время так сложно! Благодаря ему, например, происходит выбор скорости и дистанции. «Куда прешь?» – кричали извозчики когда-то на московских и питерских улицах. Водители, к сожалению, прут и сегодня, всегда, везде и по любому поводу. А мастерство – это искусство там, где можно, ехать быстро, там, где действительно опасно, снижать свой темп. Просто? Да! Но, как показывает практика, трудновыполнимо. Даже в большом спорте. Приведу такой пример. Посмотрим на профессионального автогонщика-раллиста, трехкратного чемпиона мира Себастиана Лоеба.
«Да зачем мне ралли? – воскликнет незадачливый автомобилист, запутавшийся в двух соснах. – Они там гоняют, разбивают автомобили. А мне бы на дачу за рулем кое-как добраться!» Стоп! Стоп! Ошибка! Все лучшее в безопасном управлении автомобилем (как, впрочем, и в его конструкции) пришло к нам из гонок. Продолжим про Лоеба, мастерство которого состоит в том, что он точно чувствует, в отличие от других горячих голов, где можно ехать на полную катушку, а где этого делать не надо, потому что опасно! Он умеет вовремя чуть-чуть сбавить скорость. Поверьте, это так сложно, чуть-чуть замедлиться в пылу гонки. А отстать, сбавить скорость необходимо. Хотя бы для того, чтобы держать разумную дистанцию.

Одна женщина чувствовала себя очень неуверенно в городском потоке. Автор проехал с ней по городу, чтобы выяснить причину страха. Оказалось, что она всегда ехала буквально вплотную за впереди идущим автомобилем. Это вызывало излишнее напряжение, особенно если впереди оказывался грузовой автомобиль или автобус, полностью перекрывающий видимость. На вопрос, почему она так делает, последовал ответ, что так ездят все и так учил инструктор. «Надо оставлять впереди себя воздух, люфт, то есть дистанцию, – объяснил я ей, – чтобы увеличить обзорность, свободу маневра, выиграть место для контраварийных действий». Я проехал с ней по центру Москвы, несмотря на большую транспортную загрузку улиц, всегда оставляя впереди как минимум метров десять. И никто не влез! Почему? Это было выполнено вполне гармонично, в полном соответствии с ритмом потока, потому что я всегда так езжу. Секрет прост: нужно найти свое место в потоке. Она попробовала соблюдать дистанцию и удивленно сообщила, что страх прошел и она начала получать удовольствие от управления автомобилем. Скорее всего, «висеть на хвосте» она научилась незаметно для себя, в поездках с другими водителями, невольно копируя манеру их вождения. Недаром говорят, дурной пример заразителен.
Может, несоблюдение дистанции – это одна из главных причин, объясняющих, почему мы видим на улицах городов множество мелких аварий? Почему вообще случаются аварии? Кто виноват? На 80 % сами водители! Не надо говорить, что аварии совершают нетрезвые водители! Доля таких случаев составляет всего 2,8 %. И конечно, совсем комично утверждение о том, что это сами работники ДПС или государственные чиновники показывают дурной пример, нарушая правила дорожного движения. Не менее абсурдно и заявление о том, что всему виной состояние наших дорог.
Давайте разберемся! Складывается впечатление, что сами водители не совсем понимают, что такое автомобиль, как он едет, что такое – физика движения. Автомобиль – это как минимум тонна веса, которая движется с большой скоростью и касается поверхности дороги только четырьмя маленькими поверхностями, размером с небольшую книжку. Если бы водители это понимали, то никогда не ездили бы на изношенных шинах или на зимних шинах летом, умышленно снижая сцепление этих самых участков контакта с дорогой, увеличивая тормозной путь как минимум на 20 %. Или проверяли бы регулярно давление в шинах, недостаток которого дает такой же плачевный эффект при торможении или маневре.
Давление в шинах важнее, чем думают многие. Приведу пример. Перед поездкой на большие расстояния с большой скоростью инструкция по эксплуатации автомобиля рекомендует несколько поднять давление в шинах (на 0,3–0,5 атм). Зачем? Ведь у перекаченных шин поверхность контакта уменьшается, значит, уменьшается сцепление шины. Дело здесь вовсе не в размере площади контакта, а в температурном режиме. Когда шина крутится с большой скоростью, она становится не совсем круглой. Перед местом контакта шины с поверхностью дороги по ходу движения на самой шине образуется небольшая волна в виде валика. Именно в нем, в этом валике, из-за большой деформации и начинает подниматься температура, начинается нагрев рабочей дорожки шины. При движении с большой скоростью нагрев может быть значительным, вызывая, с одной стороны, снижение сцепления, а с другой – опасность взрыва перегретой шины.
Но давайте вернемся к водителям. Скажете, водители со стажем это хорошо знают? А знают ли они, что, разгоняясь, тормозя, поворачивая влево или вправо руль, прежде всего меняется нагрузка на шины в области контакта. Это значит, что водитель при торможении перераспределяет вес с задних колес на передние. В повороте сцепление шин с дорогой резко меняется – внешние шины держат лучше, чем внутренние, а все вместе намного хуже, чем при движении по прямому участку дороги.
Рассмотрим более подробно силы, действующие на автомобиль в критических ситуациях. Любое движущееся тело, а в нашем случае это автомобиль, имеет свою массу. Для замедления или изменения направления движения этой массы к ней требуется приложить силу. Чем больших изменений в характере движения мы хотим от массы, тем большую силу требуется приложить. Это понятно. Силы, действующие на движущийся автомобиль, проходят через три оси. Горизонтальная поперечная ось – это та, по которой происходит перераспределение веса в повороте. В левом повороте автомобиль кренится направо, в правом – наоборот. Любой водитель и пассажир прекрасно понимают, о чем идет речь. Вес груженого автомобиля составляет как минимум одну тонну или больше. Действительно, если взять даже маленькую малолитражку, то с четырьмя пассажирами на борту она будет весить уже почти полторы тонны. Автомобили среднего и представительского класса весят около двух тонн, а внедорожники легко тянут на три – три с половиной тонны. Так представьте себе этот вес, покоящийся на четырех пружинах подвески. Понятно, что он будет неустойчив, то есть обязательно захочет крениться.
И все-таки почему одна сторона кузова поднимается, то есть движется вверх, в то время как противоположная опускается, то есть движется вниз? Понять это крайне просто. Дело в том, что кузов расположен, как мы отметили, на пружинах, которые могут сжиматься и разжиматься. Крен автомобиля в повороте – это самое простое, естественное и понятное движение кузова автомобиля относительно его колес. Самое главное – понять, что в результате перемещения веса в сторону внешних колес в повороте на них начинает давить большая сила. Означает ли это, что их сцепление с покрытием дороги увеличивается? Конечно да! Но вес, давящий на внутренние колеса уменьшился, так как часть его перешла на наружную сторону. Произошло динамическое перемещение веса. Значит, сцепление внутреннего колеса с покрытием дороги уменьшилось. Но и сцепление внешнего колеса после улучшения сцепления может резко уменьшиться. Именно поэтому машины вылетают с дороги. Скажите, разве водителю с большим стажем это не грозит?
Да, но, по моему убеждению, стаж вождения автомобиля не имеет ничего общего с умением водить машину. Большинство водителей все это время просто закрепляют свои ошибки, не понимая, в чем они состоят. Например, рулят одной рукой. Помните: рулить одной рукой допустимо только при выполнении дополнительных действий: переключении передач, включении фар и т. п. Ни один водитель не застрахован от попадания в экстремальную ситуацию. Например, переднее колесо машины может резко и неожиданно лопнуть «на взрыв» (скажем, от перегрева). Одной рукой удержать автомобиль в этой критической ситуации, да еще и на приличной скорости, практически нереально.
Отдельного внимания заслуживает культура вождения. С ней у нас в России вообще большие проблемы. Не включить «мигалку», то есть указатель поворота – это все равно что войти в комнату и не поздороваться или высморкаться на пол. Такой поступок – демонстрация неуважения к окружающим, к другим участникам движения. Включать указатели поворота необходимо при любом маневре! Хочу акцентировать на этом внимание читателей особо, так как некоторые «водители от Бога» считают, что оказать помощь другим водителям, а именно для этого правила предписывают включать указатели поворотов при перестроении, ниже своего достоинства. Недавно со мной тоже произошел подобный случай. Я искал место на парковке и увидел, как русский яппи, в добротном пиджаке, с кейсом, направляется к своей машине. Он неторопливо снял пиджак, повесил на вешалку за сиденьем, неспешно уложил кейс в багажник, открыл его…. А я все стоял и ждал, тщетно пытаясь встретиться с ним взглядом. В любой цивилизованной стране в такой ситуации подошедший к своей машине обязательно взглядом или кивком покажет водителю, который явно хочет припарковаться на его место, собирается ли он уезжать, то есть освобождать место, или подошел к машине просто что-то забрать или положить. А я стоял и стоял, думая о том, что «ауди», дорогой пиджак и модный кейс можно, конечно, купить, но культуру, к сожалению, не купишь.
А культура на дороге? Я часто в последнее время езжу по трассе Москва – Смоленск. Дорога четырехполосная, но почти все водители едут в левом ряду, хотя правый абсолютно свободен. Это ли не пример полного отсутствия культуры? Ведь они вынуждают тех, кто к ним приближается с большей скоростью, обгонять их автомобили справа. «Нарушать правила не буду!» – решил я. А что делать? Сигналить дальним светом? Садиться на хвост? Тоже не выход. А что, если попробовать «по-западному»?
Приближаюсь к автомобилю, бесцеремонно занимающему левый ряд, и… включаю левый «поворотник-мигалку», тем самым говоря: «Пропусти, браток!» И – о чудо! – браток пропускает. Я включаю на два-три цикла «аварийку», говоря «спасибо», и, включив правую «мигалку», занимаю правый ряд.
Должны ли инструкторы в автошколе учить культуре на дорогах? Безусловно! Но не только этому. Очень важно сформировать поведение, в основе которого – дружественное отношение к другим участникам движения. Дорога – это не место для выяснения отношений, проявления своих амбиций или удовлетворения своего самолюбия грубостью по отношению к другим. Автомобиль – штука серьезная. Если человек вошел в комнату, не поздоровавшись, – ничего страшного, а вот если он не включил «поворотник» – это может привести к аварии, к трагедии, причем не только его, но и окружающих. Обычно инструктор с умным видом рассказывает о правиле трех «Д»: «дай дорогу дураку». А что, если попробовать по-другому? Назовем это правило лекарством от аварий. Чудодейственное свойство лекарства от аварий – исправлять ошибки других водителей. Именно так можно стать очень хорошим водителем.

Лекарство от аварий 

Водитель несет ответственность за свои действия за рулем, независимо от того, хороший он человек или плохой, хороший водитель или нет.
Вальтер Рёрль




Кто ездил за рулем в западных странах, знает о тамошних порядках не понаслышке. Движение упорядоченное и безопасное, никто никому не мешает. У них другой менталитет? Возможно! Но чем же они отличаются от нас, россиян?
Вспомните, что говорил вам инструктор в автошколе по поводу взаимоотношений на дороге? С «автошкольной» скамьи российский водитель усвоил только одно положение: если ты соблюдаешь правила, значит, ты прав, а как едут остальные, тебя волновать не должно!
Западных водителей в автошколе учат руководствоваться иной заповедью – всегда исправлять ошибки других водителей или пешеходов. Потому что любой участник движения, как абсолютно правильно выразился водитель экстра-класса Вальтер Рёрль, отвечает не только за свои действия, а за всех! Это означает, что он должен полностью подстраиваться под действия окружающих его участников движения: водителей автомобилей, мотоциклов, велосипедов и простых пешеходов. Вся изюминка западного стиля вождения в том, что установка о соблюдении правил – это не главное. Главное – исправлять последствия нарушений других участников движения. И не задумываться при этом над причинами этих нарушений, и не смотреть грозно в лица нарушителей с желанием их проучить! Нарушителем может оказаться и беременная женщина, и еще волнующийся новичок, а может, это инвалид на авто с ручным управлением (ему вообще ездить непросто) или иногородний водитель, с трудом ориентирующийся в чужом городе. Если вы сможете изменить таким образом свой менталитет, то с удивлением обнаружите, что вам больше никто не мешает на дороге. Ругаться больше не на кого!

Заглянем в себя 

Возбуждение – вот основная проблема гонщика. Оно может пустить выступление под откос больше, чем что бы то ни было!
Известный автогонщик Джеки Стюарт




Небольшой экскурс в теорию психологии, изложенную в легкой, популярной форме, не только не повредит водителю, но и поможет преодолеть многие трудности в вождении. Ведь подавляющее большинство людей водит машину, постоянно находясь в стрессе, причем этот стресс они создают себе сами. Хотя, конечно, в этом никто из водителей никогда не признается. Они будут постоянно ссылаться на внешние раздражители: плохие дороги, глупые действия других водителей и пешеходов, пробки, неумело организованное движение, нахальные сотрудники ДПС. Проблема в том, что свой стресс они создают самостоятельно. Причем совершенно непонятно, а чем они, собственно, сами лучше других?
Объясню вам на своем собственном примере. Я за рулем более тридцати пяти лет, и за это время мне никто ни разу не помешал, ни в городе, ни на шоссе, ни на автостраде. Говорю об этом совершенно серьезно, и мое заявление не является преувеличением. Просто я воспринимаю любую дорожную обстановку как данность. Ругаться или шипеть на других – дурной пример поведения, которое ничего не изменит. Кстати, решение не ругаться на других участников движения пришло ко мне из автоспорта. Вот что сказал Айртон Сенна: [3] «Как только мне хочется кого-то победить, я сразу переключаюсь на самого себя. Лучше превзойти свои собственные амбиции. Это доставляет, по крайней мере, больше удовольствия». Это высказывание как нельзя точно подходит к данной ситуации! Быть выше мелочных обид не так просто, как кажется, но давайте рассуждать так: «Если я считаю себя хорошим водителем, то должен спокойно и профессионально исправлять ошибки других участников движения. При этом совершенно неважно, по какой причине они их совершают». Меня еще в семидесятых годах прошлого века поражало странное поведение таксистов, которым кто-то помешал на дороге. Они считали своим долгом обязательно догнать обидчика, поравняться с ним, посигналить и посмотреть ему в глаза, качая головой или делая недвусмысленные движения руками. Зачем? В чем тут логика? Если ты считаешь себя асом, то тебе никто просто не сможет помешать. Не лучше ли превзойти свои собственные амбиции, как советовал непревзойденный волшебник Айртон Сенна?
Как еще можно убрать с наших дорог стрессовые ситуации? Прежде всего необходимо убрать из своей жизни стресс, который создаем мы сами. Наши мысли и действия должны быть позитивными. Как этого достичь?
Если водитель каждый раз при маневрировании решает задачу с нуля, ему будет действительно трудно. Если вы не представляете себе в мельчайших подробностях то, что от вас требуется, как, позвольте вас спросить, вы собираетесь выполнить поставленную задачу? Решать проблемы по мере их поступления? Такой способ есть, но ничего общего с вождением автомобиля он не имеет. Намного грамотнее и продуктивнее отработать наиболее распространенные на дороге ситуации, заложить соответствующую программу в ваш мозг, чтобы потом просто ее выполнять. Эту программу надо научиться выполнять, не обращая внимания на окружающих, это очень важно! Новичку, который пытается буквально втиснуть свой автомобиль между двумя другими, постоянно кажется, что все вокруг занимаются исключительно тем, что пристально наблюдают за его неумелыми действиями. Никогда не обращайте внимания на других и спокойно занимайтесь своим делом. Никто на вас не собирается смотреть – у всех своих собственных забот хватает.
Очень важно научиться думать позитивно. Если водитель все время боится попасть в аварию, она обязательно произойдет. Если, наоборот, водитель искренне верит в удачный ход событий, верит, что сможет всегда заранее смоделировать возникновение аварийной ситуации, чтобы успешно предотвратить ее, то так и будет. Ученые доказали, что обычного человека в день посещают приблизительно 70 тысяч мыслей, причем около 80 % из них носят негативную окраску. Эту ситуацию нужно изменить самым решительным образом и постараться, чтобы около 80 % ваших мыслей стали положительными. Нужно говорить себе: я справлюсь с любой ситуацией!
Например, вам сложно дается маневрирование на ограниченном пространстве. Одна женщина была уверена, что никогда не научится ездить задним ходом, хотя имела вполне приличный стаж вождения. Она была уверена, что ей просто не дано это освоить. Это неправильный подход к проблеме! Если у вас похожая ситуация, поступайте так: внимательно изучите главу «Маневрирование», потренируйтесь на площадке и станьте асом «парковки»! Переведите свои отрицательные эмоции в положительное русло!
Я тренировал одного начинающего гонщика, который считал, что ему не дано научиться ездить быстро в дождь. Он панически боялся мокрого покрытия, так как несколько раз неудачно развернулся на влажном покрытии и один из разворотов закончился аварией. Я убедил его в обратном, показал приемы управления автомобилем в дождь, мы тщательно отработали технику вождения. Он стал внушать себе, что любит управлять машиной на мокрой трассе, и начал прогрессировать! Поверьте, если чего-то сильно захотеть и настроить себя на это, то у вас все обязательно получится. Мысленное представление того, как вы делаете что-то конкретное, прочно входит в ваше сознание, становится частью ментальной программы и очень скоро воплощается в жизнь. Так устроен человек. Так устроен его мозг.
Уверенность в собственных силах – вот чего не хватает многим начинающим водителям. Как обрести уверенность? Один из способов заключается в том, что вы должны как можно чаще вспоминать о своих успехах. И эти успехи совсем необязательно должны иметь непосредственное отношение к вождению автомобиля! Осознание собственного успеха – отличный способ поднять планку собственной уверенности. Чем больше уверенности, тем скорее к вам придет успех. Успех в вождении автомобиля.
Обычный водитель часто испытывает на себе давление других людей, причем не меньше, чем профессиональный спортсмен. Чаще всего оно исходит от пассажиров. Они сильно отвлекают водителя, применяя самые изощренные приемы. Понятно, что обычное такое неадекватное поведение можно объяснить только их собственной глупостью, но это не улучшает ситуацию. Они могут обсуждать происходящее на улице, призывая водителя повернуть голову, или просят остановиться там, где остановка категорически запрещена. Им абсолютно наплевать, что ваша машина находится в левом ряду при многополосном движении. Они просят водителя ехать быстрее в ситуации, когда этого делать ни в коем случае нельзя. Требуют развернуться через двойную сплошную линию, ссылаясь на то, что здесь все так делают.
Не поддавайтесь на подобные провокации! Отвечать за свои действия, то есть нести ответственность в случае аварии придется вам, а не им. Вы водитель, и именно вы управляете источником повышенной опасности – автомобилем.
Дэвид Култхард, пилот «Формулы-1», сказал о давлении следующее: «Давление оказывают не другие люди, а чаще всего оно приходит откуда-то сверху. Если тебя прессингуют люди, значит, в этом виноват ты сам. Прессинг возникает, когда ты теряешь контроль над ситуацией».
Приведу такой пример. Сотрудник ДПС приказал жезлом проезжающей мимо машине остановиться. Женщина, которая была за рулем этого автомобиля, поняла этот жест буквально и резко ударила по тормозам. Водитель, который следовал за ней, не был готов к такому маневру и совершил наезд. Женщина была уверена, что она ни в чем не виновата, так как выполняла предписание сотрудника ДПС, но тот с невозмутимым видом объяснил ей, что вина в этой аварии обоюдная. Водитель, совершивший наезд, не соблюдал дистанцию, необходимую для предотвращения наезда, а она своим резким торможением создала аварийную ситуацию. Ей надо было хладнокровно оценить ситуацию, включить правый «поворотник» и проехать вперед столько, сколько нужно для того, чтобы плавно притормозить и остановиться в безопасном месте. Даже если бы ей пришлось для этого проехать вперед и сто, и двести метров. Задача водителя – не поддаваться на провокации, что требует большой выдержки. Развивайте в себе привычку всегда находиться в комфортной зоне! Ни под каким предлогом не соглашайтесь выходить из нее.
Никогда не спешите, находясь за рулем. Вот что думает по этому поводу известный гонщик Джекки Стюарт: «Скорость? В действительности главная задача состоит в том, как побороть или снизить скорость. Эта проблема незаметна, пока я не начинаю управлять машиной из рук вон плохо. Выражается это в том, что все происходит очень быстро, а не как в замедленном ритме. Тогда я знаю – я делаю что-то не так». А вы знаете, когда вы неправы? Если да, то у вас есть шансы!

Что такое очень хороший водитель? 

Желание! Вот главный секрет успеха. Не образование. Не божий дар. Желание.
Бобби Ансер, американский автогонщик




«Водителю необходимо овладеть как минимум десятью навыками, семь из которых – это управление собственным вниманием»! – вот как на американский манер я сформулировал бы главную задачу любого водителя. Но это еще не все. Чтобы стать очень хорошим водителем, необходимо овладеть еще и таким понятием, как плавность.
Как ведет себя в потоке машин действительно хороший водитель? Если ас за рулем, бравируя своим мастерством, управляет машиной в спортивном режиме, как будто он выступает в ралли, то это не всегда к месту. Например, если в машине находитесь вы или члены вашей семьи. Один из автогонщиков рассказал забавную историю по этому поводу. Он был в отъезде и попросил своего приятеля, не имеющего никакого отношения к автогонкам, отвезти его семейство на дачу. Разумеется, он ехал степенно и аккуратно. По приезде на место сын автогонщика, маленький мальчик, изрек: «Как жалко, что наш папа не может так хорошо водить машину, как этот дядя!» Итак, плавность, плавность и еще раз плавность! Вот три кита, на которых покоится главная премудрость искусства вождения автомобиля. Водите машину плавно, даже если ездите быстро. Иначе вы никогда не станете таким хорошим водителем, как тот дядя. Это, конечно, шутка, но с намеком. Надеюсь, вы его уловили. Я, конечно, сильно упростил ситуацию, чтобы не напугать вас с самого начала, но очень хороший водитель должен знать и уметь значительно больше, чем эти десять пунктов.
Безопасность движения зависит не только от качества автомобилей, от их конструкции в смысле активной или пассивной безопасности. И не только от организации движения и качества самих дорог. Даже самые современные системы и отличные дороги не помогут, если водитель поведет себя излишне самонадеянно, слишком поздно поймет, что попал в критическую ситуацию, или станет неверно действовать в ней. Предвидеть возникновение аварийной ситуации на дороге, избежать ее, а если не удалось, адекватно действовать – вот что значит безопасно водить машину. Чтобы предвидеть неприятности и избежать их, надо научиться «седьмому чувству», а чтобы не растеряться и верно действовать в аварийной ситуации, необходимо владеть контраварийными приемами.
Обладают ли российские водители этим волшебным «седьмым чувством» и отработанными контраварийными приемами? Ответ ясен – нет! Поэтому не стоит удивляться тому, что ежегодно на дорогах гибнет огромное количество россиян и эта цифра постоянно растет. В Германии, к примеру, в 1980 году насчитывалось 15 тыс. убитых на дорогах, а к 2003 году – всего 6,6 тыс. И это притом, что ограничение скорости на многих участках автобанов до сих пор не введено, а количество автомобилей на дорогах за этот период почти удвоилось. Вот в чем парадокс. Так почему же наши водители так часто попадают в тяжелые аварии?
Сегодня в России многие водители пересаживаются с отечественных машин на более мощные иномарки. Как часто они признаются потом, что не чувствуют скорости: «Взглянул на спидометр, а там 150 км/ч, я-то думал, что еду всего 80». Вот вам типичный пример неосознанной опасности. В 1990 году, после объединения Германии, число смертных случаев на дорогах поползло вверх. В чем причина? Бывшие «гэдээровцы» пересели на иномарки. После привычных «трабандов» и «вартбургов» любой «фольксваген» или БМВ оказался для них опасным спортивным болидом. Но уже через несколько лет кривая смертности опять поползла вниз. В России сегодня наблюдается схожая ситуация. Но, чтобы заставить смертельный график пойти вниз, российским водителям требуется «седьмое чувство» и осознание необходимости по-настоящему учиться водить машину.
Итак, какие чувства развиты у очень хорошего водителя? Это:
1. Чувство автомобиля.
2. Чувство сцепления шин.
3. Чувство скорости.
Чувство автомобиля – это совокупность ощущений, которые дала вам практика управления автомобилем, позволяющая чувствовать малейшие нюансы реакции автомобиля на действия водителя. Приведу такой пример. Молодому водителю уже через полгода обычно кажется, что он – настоящий ас. Он набирает в свой автомобиль полный комплект друзей и мчит по знакомой дорожке, чтобы продемонстрировать свое мастерство. Такие поездки нередко заканчиваются аварией. Почему? Потому что при полной загрузке изменился вес автомобиля и, следовательно, его управляемость. А водитель этого не заметил, не почувствовал, так как развитого чувства автомобиля у него еще нет. А чувство автомобиля – это в том числе способность чисто интуитивно определить его управляемость в данной конкретной ситуации.
Что значит хорошо водить машину? Это значит – обладать развитым чувством автомобиля. У одних это чувство врожденное, и тогда мы говорим о таланте автогонщика, у других его можно и нужно развивать. К сожалению, это понятно не всем. Вот произошла авария, и все вокруг сокрушаются, что бедняге-водителю просто не повезло: вдруг повело на встречную, закрутило. Что это – воля злого рока? А он просто не понимал, что представляет собой автомобиль, которым он управлял в движении, то есть наплевательски отнесся к своей жизни и жизни других. Все-таки автомобиль – это серьезная вещь, которой надо правильно управлять. Давайте судить строго: в любой аварии, даже если водителя признали невиновным в ГИБДД, есть его вина. Например, вы едете на «зеленый». Сбоку в вас врезается другой автомобиль, водитель которого выскочил на «красный». Вы что, не виноваты? А почему вы не увидели боковым зрением, что автомобиль сбоку не тормозит перед перекрестком? Вы что, думаете, что если едете на «зеленый», то безоговорочно правы? А железо этого не знает. В подобной ситуации вы рискуете получить такой сильный удар в водительскую дверь, что ваша правота вам пригодится только на том свете. Так какой от нее толк? Дело в том, что вождение автомобиля часто ассоциируется у водителя с вальяжным, беззаботным времяпрепровождением. Для того чтобы он ехал, вам почти ничего не надо делать, только слегка придавить правую педальку, то есть никаких физических и умственных затрат как бы не требуется. А на самом деле водитель сам должен решить, насколько он участвует в управлении автомобилем. Если он понимает всю меру ответственности и хочет быть надежным водителем, то управление автомобилем для него становится соизмеримо с физической и умственной нагрузкой средней интенсивности по затратам энергии. Он должен быть все время сконцентрирован для выполнения контраварийных действий, а развитие аварийных ситуаций он должен предвидеть (например, если тот самый водитель не заметил красный сигнал светофора), его внимание не имеет права ослабевать ни на секунду!
Вождение автомобиля – это напряженная работа, которая требует много сил! Припоминаю случай, когда меня попросили показать свое водительское мастерство в Германии на автобане по дороге из одного города в другой. Знаете, для меня езда на скорости в 200 км/ч – тяжелая работа, хотя такая скорость там разрешена и вокруг все едут с такой же скоростью.
Водитель в машине неподалеку сидит, расслабившись, слушает музыку, попыхивает сигареткой, попивает кока-колу и отлично себя чувствует, ведь в инструкции написано, что его автомобиль может развивать скорость до 220 км/ч, – что он и делает, и для него это не работа. Чувствуете сходство в образе мышления с тем водителем, который ехал на «зеленый»? Оно проявляется в том, что оба не готовы к аварийной ситуации. А я обязан быть готов, потому что я иначе не могу, быть начеку за рулем – это моя привычка! Потому что я обязан выполнить свою работу так, чтобы на 100 % обеспечить безопасность, и если кто-то сделает ошибку – я должен ее исправить. А тот, кто попал в аварию, относился к своим обязанностям водителя наплевательски. Теперь, надеюсь, понятно? Если даже другой автомобиль выскочил ему прямо в лоб!
Ведь если образовалась пробка, то всегда найдутся такие, кто будет объезжать ее по встречной полосе, и это не секрет, а жизнь! Или возьмем, к примеру, мотоциклиста, объезжающего затор по разделительной. Он окажется неправ в тот момент, когда кто-то из водителей резко возьмет влево, не заметив его? Считаете, мотоциклисту не повезло? А я считаю, что ему не повезло значительно раньше, в тот самый момент, когда он решил выехать на разделительную полосу! Тот водитель, что его сшиб, не просчитал возможную аварийную ситуацию. А делать это надо обязательно: что будет, если тот не затормозит, а что, если он меня не видит, а что, если кто-то выскочит из-за автобуса? Проигрывание аварийных ситуаций – это и есть умственная работа водителя.
Хотите научиться хорошо водить машину? А когда вы последний раз катались на велосипеде? Не помните? Советую начать. Вы привыкнете управлять движущимся средством, воспринимать окружающих в движении, почувствуете свою скорость и скорость других участников движения. Многие великие автогонщики, например Себастиан Лоеб или Майк Рокенфеллер, обожают кататься на маунтинбайке! Правда, Лоеб один раз упал с велосипеда и сломал ключицу. Пришлось пропустить несколько этапов чемпионата мира по ралли. Это еще раз подтверждает слова незабвенного Германа Тильке, что «любое передвижение в пространстве, и конечно велосипед, опасно»!
Воспользуйтесь другим советом и посетите прокатный картинг! Вы всем мешаете и ползете как черепаха? Так постойте и посмотрите, почему другие могут ехать быстро и безопасно. Думаете, что на машине будете ползать потихоньку в правом ряду и никому не помешаете? Это ошибочное мнение! Машина, выпадающая из общего ритма потока транспорта, постоянно создает аварийные ситуации. Такой автомобиль опасен. Ехать нужно в ритме потока, тогда вы никому не будете мешать! Излишняя осторожность – причина столкновений! Вот пример: вы, чувствуя себя за рулем неуверенно, никак не можете решить, что делать, если кто-то буквально вылезает перед носом у вашего авто сбоку: то ли пропускать его, то ли нет, а ваш автомобиль в это время потихоньку едет. Ошибка! В таких ситуациях надо проявлять решимость. Если вы его пропускаете, покажите это, остановившись! Если нет – не притормаживайте, уверенно нажимайте на газ. Он увидит вашу решительность и сам затормозит. Так работает негласное правило в крупных городах всего мира. Уверен – жми на газ! Сомневаешься – тормози! Третьего не дано!
Один мой знакомый, приехав из-за границы, задал вполне резонный вопрос: «Почему там так быстро, без промедления водители поворачивают на стрелку, а от светофора, когда вспыхивает зеленый, весь поток трогается синхронно, а у нас в России совсем другая картина?» Что касается медленного трогания с места, то, возможно, причина этому – типичное для россиян полусонное состояние даже за рулем? Нежелание концентрироваться, которое мы только что обсуждали! Именно из-за этого и аварии случаются, и люди гибнут! А при повороте, ясное дело, большинство водителей просто не умеют крутить руль! Сам автор однажды стоял на тротуаре и наблюдал, как сложно некоторым дается поворот, горе-водители буквально путаются в собственных руках! Иногда это происходит из-за нежелания научиться правильно манипулировать рулем. Однако главная причина кроется в неважном качестве обучения в автошколах.
Перейдем к чувству сцепления шин. Здесь все просто. Знаете ли вы, на какой скорости на данном покрытии в данных погодных условиях произойдет срыв шин в скольжение, или это будет для вас неожиданностью? Не попробовав искусственно вызвать занос и снос на площадке, вы никогда не узнаете об этом, и любое скольжение шин на дороге станет для вас полной неожиданностью. Это значит, что вы, только не обижайтесь, водите автомобиль, полагаясь исключительно на авось.
Поговорив с начинающими водителями, я выяснил причину их страхов. В процессе обучения они никогда не ездили быстро и просто не знают, что это такое. Они привыкли ползать, но пришла пора почувствовать скорость. Сделать это необходимо для обретения чувства уверенности за рулем. Лучше всего встать пораньше в воскресенье и выехать на скоростную магистраль. На пассажирское сиденье разумно пригласить адекватного водителя с приличным стажем в качестве консультанта: брата, родственника, друга, бойфренда. С ним вам будет спокойней (неуравновешенному, взрывному типу, конечно, лучше остаться дома). Осторожно разгонитесь до максимально разрешенной скорости. Что вы чувствуете?
Правильно, на большей скорости смотреть на дорогу надо значительно дальше, чем вы привыкли, контролируя боковым зрением обочины. Тормозить, если впереди машины снижают скорость, надо намного раньше, чем может показаться. Тормозной путь увеличивается в геометрической прогрессии по отношению к скорости автомобиля! К большой скорости привыкаешь довольно быстро, и вам уже не страшно. Но помните, что перед заездом на площадку для отдыха или просто перед съездом на обочину вы должны практически остановиться. Во всяком случае, так будет казаться. После езды с большой скоростью, когда машина едет 60 км/ч, вам покажется, что она стоит на месте. Словно можно открыть дверь и выйти, но это обман! И знать о таком самообмане необходимо. Разгонитесь до 100 км/ч (новичку за рулем прописано ограничение в 70 км/ч) и затем снизьте скорость до 40 км/ч. Проделайте это несколько раз. Так как скорость в 60 км/ч слишком высока для совершения маневров, вы должны понять, что необходимо замедлиться до скорости, на которой вы обычно выполняете повороты. Теперь, когда вы почувствовали скорость, а главное, поняли, как она меняется и что вы при этом чувствуете, уловить скоростной режим потока будет проще. Само собой разумеется, что при выполнении этого упражнения необходимо соблюдать меры безопасности – обязательно пристегнуться ремнями. Если для полноты ощущений придется нарушать скоростные ограничения, делайте это разумно.

Не за мыслью, а за взглядом! 

«Человек – это зверь, который идет всегда за своим взглядом». Эти слова принадлежат тестеру автомобилей Porsche, двукратному чемпиону мира по ралли Вальтеру Рёрлю. Я прочел как-то в журнале, что «японец» перестроился из ряда в ряд со скоростью мысли. Понимаю, это всего-навсего литературное сравнение. Но в данном контексте – это ошибка. Однажды меня так же смутило, когда я услышал от одного уважаемого теоретика вождения, что автомобиль повернул вслед за мыслью. Нет, это не так! Водитель управляет своей машиной взглядом, а не мыслью. Так уж устроен человек. Он смотрит туда, где хочет оказаться, и его руки как по мановению волшебной палочки в нужный момент поворачивают руль в нужную сторону. Его машина попадает точно в цель, а он уже смотрит на следующий ориентир, в то место, где он желает оказаться. Идет зрительное сканирование пространства спереди автомобиля, причем если водитель смотрит недостаточно далеко, то возникшие препятствия станут для него неожиданностью и отреагировать на них своевременно будет трудно. Если же сфокусировать взгляд слишком далеко, то из поля зрения выпадут фрагменты дороги непосредственно перед капотом, например ямы или неровности. Оптимальный вариант – это постоянное ведение взгляда, согласованное со скоростью автомобиля, от капота автомобиля и дальше вперед, причем фокус взгляда должен не задерживаться на конкретных ориентирах, а все время скользить ближе дальше и т. д. При этом периферийным зрением постоянно контролируется вся зона видимости перед автомобилем, зеркала заднего вида и показания приборов. Как только у водителя возникли проблемы с восприятием дорожной обстановки, значит, он не туда посмотрел и поток информации пусть на долю секунды, но прервался.
Сканировать пространство взглядом учат военных летчиков: взгляд по горизонту слева направо, затем – контролирование показаний приборов, затем взгляд вверх и вперед, снова приборы, взгляд от носа самолета к горизонту и т. д. Водитель делает, по сути, то же самое. Очень важно, чтобы в зоне видимости никакие детали не остались без его внимания. А если взять автогонщиков, то они управляют автомобилем, опять же, не со скоростью мысли, а быстрее, то есть на подсознательном уровне. Управляя гоночной машиной, у вас просто нет времени на то, чтобы думать!
Итак, повторим еще раз главные моменты в вождении: 
• распознать опасность; 
• принять правильное решение; 
• миновать опасность, то есть совершить единственно верный маневр. 
Хочется сказать, что реакция женщины, конечно, немножко отличается от мужской, они любят более медленный темп вождения. Поэтому многие женщины, особенно в возрасте, пытаются ехать с очень маленькой скоростью, но это неправильно. Их постоянно объезжают и ругают окружающие водители, и создается больше аварийных ситуаций.

Первые километры 

Любое передвижение в пространстве, будь то бег, езда на лошади, на лыжах, на велосипеде, сопряжено с риском!
Герман Тильке, немецкий автогонщик, архитектор трасс «Формулы-1»




Инструктор по вождению автомобиля, сажая новичка за руль, учит его трогаться с места и кое-как тормозить. Остальные умения приложатся, считает он. К сожалению, многие думают, что управлять автомобилем – это вообще очень простое дело: нужно только уметь трогаться с места. Умение переключать передачи, поворачивать и тормозить придет потом, и как все это делать – абсолютно неважно.
Татьяна считает иначе: «Мы должны знать логику своего поведения в сложных ситуациях. И я продолжаю настаивать на том, что любая ситуация экстремальна. Вы можете выезжаете из гаража в своем микрорайоне, ехать по своему двору, и маленький ребенок выбежит к вам под колеса». Абсолютно верное суждение. Все, что касается автомобиля, всегда связано с повышенным риском. Около 30 тыс. граждан нашей страны ежегодно гибнет в автокатастрофах.
Начиная свой путь в мир автомобилистов, помните: очень важен ваш психологический настрой. Вам не должно быть страшно, не стоит бояться автомобиля. Один мой знакомый автогонщик взялся давать уроки вождения своей приятельнице. С первой же минуты он дал ей понять, что хорошему водителю важна каждая мелочь: «Как вы подходите к автомобилю? Почему сгорбились и дрожащей рукой не можете попасть в замок? Ну-ка отойдите и повторите подход еще раз. Поднимите высоко голову, расправьте плечи и улыбайтесь, прямо держите спину и с достоинством подойдите к машине! Видите? Ключ с первого раза попал туда, куда ему нужно». Безусловно, эта сценка выглядит анекдотично. Но в ней кроется глубокий смысл. Для новичка за рулем очень важно не попадать в ситуации, когда у него что-то не получается, для того чтобы не выработался комплекс боязни автомобиля. Такой комплекс может в дальнейшем очень сильно осложнить ваши отношения с автомобилем. Известны случаи, когда после окончания автошколы новоиспеченный водитель давал себе клятву никогда больше не садиться за руль. Возможно, я несколько утрирую, но мало кто из инструкторов владеет методикой, которая избавит будущего водителя от стресса и излишней траты нервов. Это – факт. Разве нельзя постигать тонкости вождения с улыбкой, в комфортной атмосфере? К сожалению, обучение в российской автошколе всегда связано с сильным стрессом и отсутствием профессионализма со стороны многих инструкторов.

Выход из создавшейся ситуации один: приходится доучиваться дальше, но уже на курсах повышения водительского мастерства, то есть в школе контраварийной подготовки. По сути, приходится еще раз оплачивать обучение. Как правило, это стоит недешево, и это притом, что общепринятое коллективное обучение в таких местах имеет очень много общего с обычным шоу. Во многих школах принята такая практика – инструктор находится вне автомобиля и подает команды по рации. Считается, что в гордом одиночестве ученик за рулем будет более раскован, чем под надзором инструктора, сидящего рядом. Спросите руководителя любой серьезной школы повышения водительского мастерства, и он подтвердит, что настоящий толк будет только от индивидуальных занятий, когда инструктор сидит рядом и дает советы водителю в режиме онлайн. Такое обучение идет быстрее и эффективнее. Наилучший способ улучшить свое мастерство для водителя с правами в кармане, но без малейшей уверенности в том, что он умеет водить машину, – внимательно прочесть не только эту главу, но и всю книгу и начать разбираться в нюансах. Лучше всего подыскать среди родственников и знакомых бывалого автомобилиста и позаниматься на площадке троганием с места и маневрированием в его присутствии. Затем, в воскресный день рано утром, когда движение на улицах минимальное, самостоятельно выехать на улицы населенного пункта, в котором вы проживаете.

Заводим двигатель 

Если инструктор автошколы когда-то показал вам, как заводить мотор, и вы это еще помните – уже хорошо. Понятно, что при первой самостоятельной попытке вы не почувствуете, повернув ключ зажигания, когда мотор заработал, и будете держать ключ повернутым дальше. Мерзкий шум включенного стартера, вращающегося на пару с работающим двигателем, будет сильно резать ухо любому водителю, если он находится поблизости. А если подсказать некому, новичок наверняка не обратит на него никакого внимания. Такой эксперимент может вывести из строя стартер и пагубно отразится на зубчатом венчике маховика, что повлечет за собой дорогостоящий ремонт. Запомните: ключ имеет несколько положений (вращать его следует по часовой стрелке), а последнее положение, в котором он немного сопротивляется повороту, как раз включает стартер. «Повернул – сразу отпусти!» – вот что должен знать начинающий водитель. Вот что главное в этой процедуре, с которой начинается каждая поездка. Спокойствие и еще раз спокойствие! Не беда, если с первого раза мотор не завелся. Заведется со второй попытки. Все равно это лучше, чем насиловать стартер, заставляя его вращаться с работающим двигателем. А если ключ все равно не хочет поворачиваться? Сколько стресса испытали новички из-за этого! Все очень просто. Дело в том, что штатный противоугонный штырь (это заводская защита каждой машины, сходящей с конвейера) запирает вал рулевой колонки, и первое движение ключом освобождает этот штырь, втягивая его в корпус замка. Если это движение выполнить не удается, значит, рулевой вал находится под напряжением повернутых колес и защемляет штырь замка. Достаточно просто покрутить руль туда-сюда, и ключ легко повернется. Запомните: ключ от автомобиля – это священный предмет для автомобилиста. Прежде чем выйти из машины, выньте его из замка зажигания. Оставлять его в замке недопустимо, даже если вы остановились буквально на секунду, чтобы что-то достать из багажника. Автомобиль может уехать без вас! Это правило особенно актуально на автозаправочных станциях. Если вы пошли платить за топливо, оставив ключ в замке зажигания, знайте, что идеальная ситуация для угона вашей машины создана вашими собственными руками. Правда, на многих современных автомобилях ключ зажигания открывает лючок или пробку бензобака, и вы просто обязаны взять его с собой, чтобы открыть доступ к заливной горловине. Внимательно относитесь к ключу от вашей машины и в супермаркете, убирая его во внутренний карман на молнии. Женщины, конечно, кладут его в дамскую сумочку, но в этом случае ее ни в коем случае нельзя выпускать из рук. Поверьте, проследить за вами от припаркованной машины и похитить ключ, пока вы отвлечены покупками, для криминальных профессионалов пара пустяков. Выйдя из магазина с покупками, вы просто не найдете своей машины.
На современных автомобилях нет «подсоса», и процедура пуска двигателя облегчена. Повернули ключ, и мотор послушно завелся в любое время года, даже когда на улице мороз. Раньше в зимнее время предыдущим поколениям водителей приходилось умело ловить единственно верное (определяемое опытным путем) положение рычажка заслонки подсоса правой рукой, а левой поворачивать ключ зажигания, аккуратно надавливая при этом на педаль газа правым ботинком или валенком. Малейший «перелив» топлива – и выворачивания свечей для их прочистки и разогрева было не избежать. Потом следовала процедура прогрева двигателя с постепенным утапливанием рычажка «подсоса» для снижения оборотов двигателя. Ничего подобного водители современных машин не делают. Они могут отправляться в путь, как только мотор заработал. И это абсолютно правильно. Мало того, во многих странах работа двигателя на холостых оборотах в населенных пунктах в целях защиты окружающей среды запрещена. За несоблюдение данного правила полагается солидный штраф. Сомневающимся напомню, что специалисты давно рекомендуют сразу трогаться на машине, не прогревая двигатель, так как современные моторные и трансмиссионные масла позволяют делать это без ущерба для устройства автомобиля. Кроме того, двигатель, работающий под нагрузкой, нагреется в несколько раз быстрее, чем на холостых оборотах. А значит, и повышенный износ деталей двигателя, неизбежно сопутствующий работе на холодном масле, будет минимальным. В сильный мороз, конечно, не стоит сразу пускать своего неразогретого стального коня в галоп. Более разумно начать поездку с неспешного движения на первой передаче на дистанцию в два-три километра.

Трогаемся с места 

Прежде всего разучим вариант руления, который подойдет для большинства водителей как образцовый вариант. Руль поворачивают обеими руками, не изменяя их положения на нем почти до перекрещивания. Сотрите из своей памяти фразу «Руки нельзя перекрещивать!», если вы слышали ее в свое время от инструктора в автошколе. Это мнение давно устарело. Итак, ваши руки перекрещены, а руль надо поворачивать дальше – что делать? Рука, находящаяся внизу, делает перехват за верхнюю часть руля, и вращение руля продолжается до упора. Итак, при повороте влево правая рука всегда остается на руле в исходном положении, то есть соответствуя положению «от 2 до 3 часов», когда колеса стоят прямо. Именно тот факт, что одна рука всегда остается на руле, поможет вам вернуть колеса в прямое положение. Левая рука при повороте налево делает перехват за верхнюю часть руля, и вы можете вращать рулевое колесо дальше, а правая рука делает перехват-перекат в нижнем секторе рулевого колеса, не прерывая с ним контакта, чтобы не потерять исходную точку. Так вы поворачиваете руль до упора. Чтобы вернуть руль в исходное положение, повторяйте те же действия в обратной последовательности – и вы поставите передние колеса прямо. Знать, на какой угол повернуты колеса и когда они стоят прямо, невозможно ни при каком другом способе вращения руля.



Преимущество описанного приема заключается в том, что вы можете максимально быстро повернуть колеса «от упора до упора» – а это значит, что время вашей реакции и ответных действий на поведение автомобиля тоже резко сократится, например при возникновении заноса. Постоянно следите за положениями своих рук во время поворота. Ваша задача – добиться, чтобы они начали выполнять правильные движения автоматически. Большую пользу принесет тренировка на площадке. Делайте «восьмерки» на минимальной скорости, постепенно увеличивая ее. Однако мы немного забежали вперед. Итак, вернемся к троганию с места.
Всем известно, что первым камнем преткновения является злополучное трогание с места. Речь идет о том неуловимом моменте, когда, плавно нажимая на педаль газа и одновременно отпуская педаль сцепления, надо почувствовать некое «схватывание» и тут же плавно прибавить газ. Выполнить два синхронных действия ногами начинающему водителю обычно крайне сложно, тем более что сильно мешает дрожь в коленках. Нужно ли во обще ловить этот пресловутый момент? Действительно ли дерганье при трогании с места и упорно глохнущий двигатель – непременные спутники начинающего водителя? Попробуем по-другому. Знаете, что будет, если сильно прибавить газ, подняв обороты двигателя почти до максимальных, и просто бросить педаль сцепления? Автомобиль рванет с места, оставляя на асфальте черные следы от шин, – так стартуют на гонках. Попробуем мы что-то подобное, но в более щадящей форме, подняв обороты двигателя всего до полутора-двух тысяч в минуту. Если автомобиль оборудован тахометром, научиться держать такие обороты – не проблема. На это, правда, потребуется некоторое время. Если на автомобиле тахометр отсутствует, держать обороты придется по звуку двигателя на слух. Это несколько сложнее, и времени на то, чтобы освоить правильную работу педалью газа, потребуется больше. Упражнение в любом случае очень полезное. Ученик начинает привыкать к педали газа, а главное, он начинает понимать, что педаль газа очень чувствительная и любое прикосновение к ней может вызвать резкое увеличение оборотов двигателя. Вряд ли удастся избежать того, что двигатель несколько раз взревет, раскручиваясь почти до максимальных оборотов, но, как говорится, на ошибках учатся. Как только ваш ученик научился держать постоянный газ, тут же он может плавно отпускать педаль сцепления. Никаких моментов, когда сцепление «схватывает», ловить не надо. Ваш автомобиль легко и плавно тронется с места. Держу пари, что если пригласить сто человек, ни разу не сидевших за рулем, и объяснить вышеизложенный прием, то абсолютно все из этого числа с первого раза, плавно, без рывков смогут тронуться с места. Спросите у любого водителя с большим стажем, как он трогается с места. Скорее всего, вы услышите зазубренную когда-то в автошколе фразу: «Очень плавно отпускаю педаль сцепления, в то же время увеличиваю обороты двигателя». Водитель со стажем лукавит. Но на самом деле, трогаясь с места бесчисленное количество раз каждый день, он делает все совершенно не так. Ему незачем анализировать свой доведенный до автоматизма алгоритм движений. Но если бы он потрудился это сделать, то с удивлением обнаружил бы, что трогается таким образом: прибавляет газ до полутора-двух тысяч оборотов, не пользуясь при этом тахометром и не слушая двигатель (при его автоматизме выполнения заученных действий в этом нет необходимости), и тут же плавно отпускает педаль сцепления. Между этими двумя движениями нет паузы. Это подтверждает, что никакого момента, когда сцепление начинает «схватываться», профессионал не ловит. Оптимальный вариант получается у него автоматически. Профессионал трогается с места абсолютно так же, как я советую трогаться вам.



Еще один камень преткновения для новичков – это трогание на автомобиле, стоящем на подъеме. Трогайтесь с ручника, подложив сначала для верности кирпич под колесо, – и вы научитесь трогаться на подъеме! Вам поможет камень (или кирпич), вернее, пропадет страх, что автомобиль покатится назад, и все станет получаться. Трогайтесь с места с постоянным газом, о чем говорилось выше. Сцепление надо отпускать плавно, и в тот момент, когда оно начнет «схватывать» (это будет ощущаться по снижению оборотов двигателя), надо быстрым движением отпустить ручной тормоз, не теряя времени, немного прибавить газ, ведь автомобиль стоит на подъеме и нужно заставить двигатель работать с большей мощностью.


Маневрирование 

Теперь о маневрировании. Необходимость заезжать на стоянку и парковаться вызывает у начинающего водителя много сложностей, особенно если приходится осваивать «механику». Одна из причин этого заключается в том, что маневрирование должно происходить на скорости, значительно меньшей, чем та, которая соответствует первой передаче и отпущенной педали газа. Давайте научимся «играть» педалью сцепления, что необходимо в таких ситуациях. Как только вы тронулись с места, освоив прием, описанный выше, сразу же уберите ногу с педали газа и плавно выжмите педаль сцепления. Автомобиль начнет плавно останавливаться. «Не дай ему остановиться», – должен произнести про себя водитель в этот момент и снова плавно отпустить сцепление. Газ прибавлять совершенно необязательно – ведь автомобиль пусть медленно, но катится, и для того, чтобы поддержать это качение, мощности двигателя на холостых оборотах будет достаточно. Вы должны почувствовать игрой сцепления, что можете вести автомобиль медленнее, чем он едет на первой передаче. Научиться этому необходимо для того, чтобы перейти к выполнению маневров – поворотов и разворотов в ограниченном пространстве. Прием перестановки, который мы рассмотрим ниже, трогание с места и езда со скоростью медленнее, чем на первой передаче, – три кита, без которых невозможно освоить управление автомобилем. Само собой разумеется, наличие автоматической коробки передач значительно облегчает обучение.

Чтобы плавно остановиться, надо сначала выжать сцепление, а потом, притормаживая нажатием на педаль тормоза, остановить автомобиль. Здесь кроется один важный момент. Дело в том, что при движении на второй и на третьей скорости, что является следующим этапом обучения, алгоритм действий прямо противоположный – ученик должен сначала нажимать на тормозную педаль и, только когда автомобиль значительно снизит скорость, выжимать сцепление, чтобы при полной остановке не заглох двигатель. Автогонщики уже давно знали, что при экстренном торможении выжимать педаль сцепления – грубая ошибка. Сначала сцепление, потом тормоз – только для очень маленькой скорости, а во всех остальных случаях надо действовать наоборот: сначала тормоз, а потом сцепление. Инструкторы старой школы не придавали этому никакого значения. И водительские удостоверения получали те, кто был уверен, что даже в аварийной ситуации при торможении надо сначала выжать сцепление. Специалисты считали, что, выжимая сцепление при экстренном торможении, вы теряете время и резко снижаете сцепление колес с дорогой, делая автомобиль практически неуправляемым. При резком нажатии на тормоз, если ведущие колеса отключены от двигателя, они моментально блокируются в «юз», и контролировать поведение машины на дороге становится практически невозможным. Все это было абсолютно справедливым, пока на автомобильной сцене не появилась АБС. Специалисты выяснили, что сцепление выжимать при экстренном торможении не только можно, но и нужно. Подробнее об этом вы можете прочесть в главе «Тормозя – тормози».

Очень важно сразу договориться о взаимопонимании между учеником и наставником, если он находится в машине, который оценивает ситуацию, безусловно, лучше и видит больше. Например, на его возглас «Тормози!» надо плавно, заботясь о том, чтобы двигатель у остановившегося автомобиля не заглох, вовремя выжимая для этого педаль сцепления, остановиться. Возгласом «Стоп!» инструктор приказывает остановиться, используя экстренное торможение. И ученик просто как можно быстрее нажимает на тормоз, забыв про педаль сцепления.
Главные проблемы маневрирования возникают при движении задним ходом, а также в ограниченном пространстве, где очень сильно «мешает» увод кузова автомобиля в сторону при сильно вывернутых колесах. Для того чтобы не помять боковины автомобиля прикосновением к другим объектам, необходимо почувствовать это боковое движение, увод корпуса автомобиля в сторону при повороте. Перед поворотом налево, для того чтобы не задеть препятствие левыми дверьми, надо обязательно сначала сделать так называемый заход направо. Сначала это кажется странным, но постепенно привыкаешь, поверьте. В ситуации, которая показана на рисунке, водитель столкнулся с, казалось бы, неразрешимой проблемой при выезде из гаража. Он делал все правильно, но автомобиль не вписывается в свободное пространство из-за препятствия, оказавшегося на его пути. Вот бы переставить машину на буквально метр левее, и тогда бы все получилось. Сделать это очень просто, если при движении вперед вывернуть колеса сначала до упора влево, а потом до упора вправо, выровнять их и снова подать назад. Автомобиль передвинется как раз на тот метр, который позволит закончить маневр. Прежде чем учиться правильно парковаться, необходимо обязательно освоить прием перестановки. Это избавит вас от многих стрессовых ситуаций. Вот одна из них.

Вы хотели развернуться, но ширины дороги не хватило. Понятно, что надо сдать назад, и вы делаете именно это. Ваша ошибка в том, что вы не меняли угол поворота руля и машина поехала назад по тем же следам. Попробовали вперед и опять не вписались. Движение вперед назад по одной и той же дуге ничего не дает. Мучение! Вовсе нет, если делать все правильно. Вот как надо. Допустим, вы разворачивались влево. Как только подъехали к препятствию, остановитесь и поверните руль до упора вправо. Теперь двигайтесь назад, причем достаточно проехать буквально метр. Остановитесь и выверните руль до упора влево. Вот как просто! Обратите внимание, как легко крутить руль, стоя на месте. Это еще одно преимущество современных автомобилей, рулевое управление которых оснащено гидроусилителем. Крутить руль влево или вправо по ситуации необходимо обязательно до упора. Таким образом, вы максимально увеличите маневренность вашей машины, и вам потребуется минимальное место для совершения маневра.
Для того чтобы освоить маневрирование, можно сначала позаниматься дома без автомобиля. Я не шучу. Возьмите для этого детскую модель автомобиля. У модели должны поворачиваться колеса и руль так же, как и у настоящего автомобиля (лучше, чтобы это был кабриолет – на нем проще крутить руль, потому что не мешает крыша). Постройте из книг гараж, узкий двор и заезжайте в него передом, сдавайте туда задним ходом, не боясь сделать ошибки – ведь это всего-навсего игрушка! Мысленно представьте себя за рулем настоящего автомобиля. Итак, начали: при езде задним ходом крутим руль направо – поворачиваем направо, а не налево. Но если развернуться вполоборота назад, а именно так и надо сдавать задом, то получится налево. Сразу все проясняется. Если у вас есть хоть немного пространственного воображения, такая игра в «машинки» поможет освоить маневрирование.

Если вы комфортно размещаетесь на сиденье и ваши лопатки прижаты к спинке, это отлично. Потому что именно это положение правильно. Я наблюдал однажды девушку за рулем внедорожника, остановившегося рядом на светофоре. Бедняга прямо, как балерина, держала свою спинку. Но, о ужас, она совершенно не касалась спинки сиденья. Представляете, как быстро в такой позе придет усталость? Напомню еще раз о лопатках. Они должны плотно прилегать к спинке сиденья. Короче говоря, ваша поза должна напоминать ту, которая получается сама собой, когда вы удобно и слегка развалившись устраиваетесь дома у телевизора с бокалом коктейля в руке в предвкушении интересной передачи. Так же удобно вы должны чувствовать себя за рулем автомобиля. Как только перед вами оказывается сужение дороги или заезд во двор, вы сразу же придвигаетесь к рулю и вытягиваете шею, чтобы получше видеть правое крыло автомобиля? Прислушайтесь к мнению профессионала: габариты автомобиля надо не видеть, а чувствовать! И здесь не обойтись без тренировки. Иначе с вами случится то же, что произошло с одной моей знакомой, автомобилистом-новичком. «Внимательно прицелившись, я выезжала со стоянки, сильно опасаясь того, как бы не зацепить шикарный „вольво“ своим правым передним крылом. Опасения были не напрасными: бах! – и точно бампером по бамперу. Было хорошо видно, как обе машины содрогнулись при ударе. Я в ужасе сдаю назад и с замиранием сердца повторяю попытку. Но, увы, опять неудача: в то же место и опять бампером. И тут я вдруг замечаю, что в „вольво“ за рулем сидит водитель! Я чуть не сгорела от стыда, но мне повезло. Поняв, что с меня взять нечего, он просто завел двигатель и уехал…»

На площадке, чтобы быстро и грамотно почувствовать габариты вашей машины, не обойтись без ограничителя габаритов. Его роль может выполнить палка высотой не менее полутора метров на подставке. Установив ее на площадке (где нет автомобильного движения), подъезжайте к ней на маленькой скорости так, чтобы она приходилась вам где-то по центру автомобиля. Подъехав как можно ближе, попробуйте объехать палку, чтобы она осталась сбоку. Постепенно, в следующих попытках, постарайтесь подобраться ближе к палке до того момента, пока вы ее не коснетесь. Теперь вы точно знаете, где у вашего автомобиля проходит передняя часть крыла и бампера. Проделывая это упражнение, ни в коем случае не отрывайте лопатки от сиденья и не вытягивайте по-гусиному шею. Оставайтесь в удобной позе – только так вы научитесь правильно чувствовать габариты автомобиля. Затем приближайтесь к палке задним ходом, чтобы понять, где у вас заканчивается автомобиль, вернее, его задний бампер. Без чувства габаритов маневрировать и парковаться научиться невозможно. Сделайте ворота (для этого понадобится еще одна палка), которые всего несколькими сантиметрами шире автомобиля, и старайтесь точно попадать в них. Нарисуйте мелом на асфальте линию длиной не менее 20 метров (можно использовать и подходящую линию разметки). Попробуйте ехать так, чтобы правое колесо автомобиля шло точно по этой линии. Погрешность вначале будет очень велика, чтобы подкорректировать положение автомобиля, вам придется несколько раз выходить и смотреть, где в действительности находятся правые колеса вашей машины. Как только удастся установить автомобиль правыми колесами на линию, вообразите пунктир, проходящий от ваших глаз до линии на асфальте, через какой-то ориентир. Скорее всего, он будет где-то на дворниках. Так или иначе, запомните этот ориентир. Используя этот воображаемый пунктир, вы можете спокойно вести автомобиль правыми колесами по нарисованной линии. То же самое нужно проделать и с левой стороной, но это значительно проще. В дальнейшем это упражнение вам очень пригодится – вы всегда будете знать, на каком расстоянии от края проезжей части вы ведете свой автомобиль. Вы не будете больше ударяться колесом о бордюр при подъезде к нему для остановки. Интересно, что с опытом вы постепенно забудете про свой «прицел» и начнете останавливаться у тротуара чисто интуитивно на оптимальном расстоянии (30 см). Выработанное таким образом «чувство колеи» очень пригодится при объезде ям, которыми так изобилуют российские дороги. Само собой разумеется, что никакой ориентир на капоте или на дворниках вам уже не понадобится. А вот смотреть на яму, когда вы хотите ее объехать, это ошибка. В таких случаях надо смотреть туда, куда вы поведете машину, чтобы объехать яму. Вспомним, что водитель всегда следует за своим взглядом.


Заезд на стоянку задним ходом 

Поверьте, парковаться задним ходом очень удобно. Именно так заезжают на освободившееся место вдоль тротуара водители во всех странах мира. Машина так устроена, что при движении назад она более маневренна и может повернуть на больший угол, а главное, водителю не мешает этот пресловутый увод корпуса в сторону при полностью вывернутых колесах. Понятно, что первое время все начинающие водители, и особенно женщины, испытывают настоящий стресс, если надо куда-то заехать задним ходом. Невольно хочется избежать этого маневра всеми правдами и неправдами и просто въехать между машин на свободное место передом, а выехать задним ходом, как получится. Одна моя знакомая говорила: «Езжу давно, но парковаться не умею и никогда не научусь!» Ошибочное мнение. На самом деле парковаться – это увлекательное занятие, особенно когда все получается. Для этого надо все делать грамотно, и всего-то! Внимательно изучите мои рекомендации, и у вас все получится.

Итак, заезжаем на стоянку, расположенную вдоль тротуара, задним ходом. Очень важно остановить машину так, чтобы выбрать удачную позицию для захода. Включите мигалку! Водитель, следующий сзади, получив сигнал о том, что вы желаете припарковаться и ищете свободное место, скорее всего, объедет вашу машину. Желательно, как только переднее крыло вашей машины поравнялось со свободным местом, тут же энергичным движением руля сделать так называемый заход: описать небольшой полукруг в свободное место, туда, где вы намерены запарковаться. Что это дает? Во-первых, вы четко обозначаете водителю сзади свое твердое намерение парковаться именно здесь, и он, скорее всего, все-таки остановится, чтобы предоставить вам место для совершения маневра, а не будет буквально подпирать ваш задний бампер. Во-вторых, вы поставите свой автомобиль под небольшим углом, что облегчит прицеливание на свободное место. Мы договорились, что вы сначала тренируетесь на площадке, где вашу парковку обозначают безобидные предметы – вешки, конусы, стойки. Две палки высотой немногим более метра необходимы – они показывают углы воображаемых автомобилей, стоящих спереди и сзади. Теперь – внимание! Развернитесь вполоборота назад, положив правую руку на спинку пассажирского сиденья. Включайте заднюю передачу и смело въезжайте на парковку. Ваша задача – не упереться задним колесом в бордюр тротуара, а правым передним крылом не задеть переднюю машину. Если расстояние до тротуара оказалось слишком большим, лучше всего повторить попытку, хотя есть и другой способ. Для того чтобы исправить эту ошибку, надо переставить задние колеса в сторону, то есть вправо. Мы рассматривали такой маневр при выезде из гаража.

Итак, еще раз, что сделать, чтобы переставить буквально на метр задние колеса вправо, если спереди и сзади ограниченное пространство? Подаем, насколько можно, назад и выворачиваем передние колеса до упора вправо. Все очень просто: если мы хотим переставить задние колеса вправо, то и начало маневра начинаем с поворота руля вправо. Очень важно при таком маневрировании крутить руль до упора. У нас катастрофически мало места для маневра, и, если расходовать его непродуктивно, мы не справимся с задачей. Проезжаем половину расстояния, отпущенного нам до заднего бампера передней машины, останавливаемся и поворачиваем руль до упора влево. Теперь немного вперед и снова стоп! Ставим колеса прямо и едем назад. Задние колеса действительно сместились вправо. Если выехать со стоянки вам не удается – вас прижали и места очень мало, – выехать поможет этот же прием. Только переставлять машину вам надо будет уже влево. Значит, первый поворот руля – влево до упора, половина пути вперед, поворот вправо до упора, вперед. Руль прямо и назад.
При маневрировании очень важно овладеть этим приемом – уметь переставлять задние колеса влево и вправо. Если при этом еще и не забывать об уводе кузова автомобиля в сторону при полностью вывернутых колесах – считайте, что парковку вы освоили! Заезд на стоянку задним ходом параллельно стоящим машинам происходит точно так же: сначала занимаем выгодную стартовую позицию. Затем подаем задним ходом, стараясь точно попасть между машин. Если совершаем ошибку, исправляем ее, переставляя задние колеса влево-вправо.
В крупных городах с парковкой в центральной части возникают большие проблемы. Любой супермаркет или просто крупный магазин в Западной Европе обязательно имеет многоэтажную надземную или подземную парковку. Иначе попасть туда на автомобиле просто невозможно. Оставишь на одной из них свою машину, и весь центр города – твой! Для женщин за рулем выделены специальные удобные места, занять такое место мужчине – страшный позор! Отсутствие свободных мест на парковке – настоящий бич крупных городов. «Не езди в Париж на машине. Там невозможно ездить!» – говорили мне знакомые. Ездить, оказалось, можно, но припарковаться невозможно! Поиск места у дома в течение часа вечером после работы – обычное дело. Нередко его удается отыскать только в другом квартале, и на том спасибо! Вот где экономят каждый квадратный миллиметр. Машины стоят ровно, как по линейке, буквально бампер в бампер. Никому даже не придет в голову занять одной машиной два места. Мои знакомые парижанки, бывшие москвички, рассказывали, что могут припарковаться или выехать с парковки у тротуара, если спереди и сзади есть хотя бы по три свободных сантиметра. Сначала я не поверил, но нужда заставила самого попробовать – научился. Главное, поворачивать колеса в определенной последовательности от упора до упора, а мы с вами это уже проходили.
Кровь холодеет в жилах, когда наблюдаешь рискованные выезды лихих водителей на тротуар, чтобы объехать подобным, весьма опасным образом пробки. Понятно, что движение по тротуару является грубейшим нарушением правил. Но не менее отвратительно выглядят и автомобили, припаркованные на тротуарах. Один молодой немец по имени Юрген (его фотография в свое время обошла все журналы и газеты) сражался с такими нарушителями своеобразным методом. Он разбегался, прыгал на капот, потом делал гигантский шаг на крышу и спускался оттуда, смело наступая на крышку багажника. Владельцы изуродованных автомобилей подавали на него в суд, но тот всегда оправдывал смельчака. «Я просто шел по тротуару и не заметил автомобиль, ведь его там просто не должно было быть!» – объяснял он свои неординарные поступки, и был абсолютно прав.

Первые выезды на городские улицы 

Выезжая на городские улицы, начинающий водитель закладывает себе в мозг программу действий в тех или иных ситуациях. Это – его основная задача. Вам всегда придется действовать на подсознательном уровне, то есть ваши руки и ноги должны управлять автомобилем быстрее, чем вы успели об этом подумать. Именно этим и отличается профессиональный спортсмен от любителя. Возьмем для примера теннис. Любитель старается обдумать каждое свое действие: как поставить ракетку, смотреть на мяч, сделать шаг вперед и т. д. Профессионал во время матча не думает о том, как ударить и куда ударить. На то, чтобы подумать, времени нет. Все происходит на подсознательном уровне, то есть мышцы спортсмена получают команды на уровне рефлексов, обходя мозг человека, как ненужное звено в цепочке принятия решений. Все происходит как бы автоматически. Точно так же должен действовать водитель в плотном потоке транспорта на улицах города. На обдумывание ситуаций у него просто нет времени. Да и эмоциональное напряжение вместе с физической нагрузкой в плотном потоке современных автомобилей становится все ближе к занятию одним из видов спорта. Управлять современными машинами стало проще, но скорость и плотность потока возросли. Понятно, что главная задача в современных условиях – заложить в ментальный компьютер водителя правильные программы, которые в конкретных ситуациях приведут к выполнению верных действий на подсознательном уровне.
Начнем с того, куда смотреть. Направление взгляда настолько важно для начинающего водителя, что нелишне вспомнить основное правило вождения, которое гласит, что машина идет за взглядом водителя. Однажды я наблюдал, как две девушки, только получившие права, выбирали автомобиль. Они по очереди садились за руль, смешно по-гусиному тянули шею, в надежде увидеть капот, и, разочарованные, покидали автомобиль. «Капота совсем не видно, как мы будем ездить?» – сокрушались они. Действительно, раньше наши деды и прадеды вели автомобиль, смотря в щель между ободом рулевого колеса и козырьком спидометра, прицеливаясь фигуркой оленя на дорогу перед своей «Волгой». Это вчерашний день! Так поступать неправильно! Видеть капот своего автомобиля водителю совершенно необязательно. Не надо глядеть прямо перед ним, стараясь вести его по центру дороги или между машинами. Ваш автомобиль ведет вперед ваш скользящий взгляд. Или лучше так: ваши руки автоматически, на подсознательном уровне, поворачивают руль в нужном месте и на нужный угол так, чтобы машина следовала за вашим взглядом. Научиться водить машину – это значит научиться правильно вести свой взгляд, то есть глядеть туда, куда вы хотите ехать. Все остальное – детали. Правда, немаловажные. Рано или поздно вы ими овладеете. А вот если ваш взгляд не будете руководить руками, водитель из вас выйдет никудышный.
Психическое состояние особенно важно в тот момент, когда вчерашний ученик с водительским удостоверением в кармане делает первые самостоятельные выезды. Подавляющее большинство острых моментов не возникают ниоткуда, неумелый водитель провоцирует их сам. Надо сразу же приучить себя не создавать опасную ситуацию. Например, вы все-таки решились выехать с охраняемой стоянки, где держите свою новенькую машину, в свою самостоятельную поездку по городу. И чуть не наехали на пешеходов. Вы были так напуганы мыслями, что сейчас придется вливаться в поток транспорта, что забыли про тротуар, который приходится пересекать перед любым выездом на улицу. Вывод простой: останавливаться два раза: первый – перед тротуаром, а второй – уже непосредственно перед выездом на проезжую часть. Водитель, двигаясь в потоке транспорта, должен быть абсолютно спокоен, собран, уравновешен.
Одна моя знакомая жаловалась, что ей очень трудно даются первые поездки по городу из-за того, что ее обуревает сильный, буквально смертельный страх. Особенно она боится помешать кому-то из других водителей. Я посоветовал ей следующий трюк: остановившись у светофора в группе автомобилей, просто выключить двигатель как раз в тот момент, когда зажжется зеленый свет светофора. Само собой, необходимо включить аварийную сигнализацию. «В первые секунды было жутко страшно: машины сзади стали невыносимо сигналить! – рассказывала потом моя знакомая, но она повторяла про себя, словно заклинание: – Полное спокойствие, кому надо – объедет!» И страх постепенно исчез, нервозность прошла, а стресс куда-то улетучился. Пропустив пару циклов светофора, моя ученица спокойно завела двигатель и при очередном «зеленом», спокойно включив передачу, плавно тронулась с улыбкой на устах, как будто ничего не случилось. Действительно, у каждого автомобиля может заглохнуть или забарахлить мотор, и ничего страшного в этом нет. Проделав этот простой психологический тест несколько раз, вы обнаружите, что панический страх кому-то помешать на дороге у вас исчез и вы находитесь в состоянии спокойствия и концентрации внимания. Теперь можно полностью сосредоточиться на своих проблемах, на том, как вы ездите и что делаете.
А делать вам надо вот что. Следите за скоростью! Машина так и норовит бесконтрольно разогнаться, особенно под горку. Начинающий водитель не должен брать пример с других участников движения в плане скорости. Его задача на первых порах – ехать медленнее потока, так как ему на сбор и обработку информации требуется больше времени.
Будьте осторожны при разъездах. Как правило, новички не любят останавливаться! И это грубейшая ошибка. Рассмотрим простейшую ситуацию. Вы двигаетесь по неширокой улице или дороге, где для движения в каждую сторону имеется одна полоса. Впереди, справа у тротуара или обочины, припаркован автомобиль. Что делать? Вопрос серьезный, так как сзади едут автомобили, и они уже начали обгонять вас. Посматривая в зеркало и убеждаясь, что вас никто не пропускает, вы приближаетесь к автомобилю, а здесь и встречный автомобиль как из-под земли вырос! Вы тормозите в последний момент буквально в метре от заднего крыла припаркованного автомобиля. Хорошо, если вы не пытались его все-таки объехать, вообразив, что каким-то чудом протиснетесь между ним и встречным авто. Это неправильно! Поймите, если на вашем пути встречается препятствие, вам надо затормозить до полной остановки. Это может быть пешеход, велосипедист, мальчик на скутере – не имеет значения. При разъезде со встречной машиной на дороге ограниченной ширины не должно быть никакого дополнительного препятствия! Точно так же при объезде этого препятствия вам надо обязательно выехать на встречную, впереди не должно быть встречных машин. Если они есть – необходимо стоять и ждать, пока они проедут, и только потом объезжать, причем оставляя как можно больше места между вашим правым бортом и препятствием.
Почему? Все очень просто. Допустим, перед вами остановился автомобиль. Вполне понятно, что сейчас водитель, а может быть, и пассажиры выйдут из него на проезжую часть. Видят они вас или нет, вот в чем вопрос! Если вы объезжаете в такой ситуации автомобиль, оставляя большое расстояние между вами и максимально снизив скорость, вероятность того, перед вашим правым крылом распахнутся двери и появятся люди, остается, но вы максимально снизили вероятность наезда на них. Так и надо поступать. Не будем забывать, что ваша задача – исправлять последствия ошибок других участников движения.
Начинающий водитель на улицах города пытается максимально близко подъехать к бамперу впереди идущего автомобиля и следовать за ним. Это неверно! Вы должны проявить самостоятельность и двигаться, свободно перемещаясь по потоку. Понимаю, что сначала это трудно, но позже у вас обязательно получится. А если все время следовать за бампером переднего автомобиля, используя его как слепой – поводыря, то можно попасть в неприятную ситуацию. Во-первых, рано или поздно, вы в этот бампер въедете. Во-вторых, как только передний водитель свернет в сторону, вы начинаете себя чувствовать как ребенок, выброшенный из лодки, чтобы научиться плавать.
Итак, что же необходимо водителю для того, чтобы свободно маневрировать в потоке?
1. Способность точно определять скорость автомобилей вокруг и сопоставлять ее со скоростью собственного автомобиля.
2. Точно чувствовать дистанцию и боковой интервал.
3. Прогнозировать действия других водителей в динамике.
Рассмотрим все пункты по порядку. Маневрировать в потоке – это не значит скакать из ряда в ряд без причины, вернее, с целью двигаться быстрее потока, демонстрируя свой высокий класс вождения. Маневрировать в потоке – это значит свободно перестраиваться влево и вправо. Допустим, вы следуете по широкому многополосному проспекту справа. Впереди – остановка общественного транспорта, а это всегда практически останавливает два крайних правых ряда и сильно замедляет движение в третьем ряду. Самый правый ряд стоит, потому что его занял автобус или троллейбус, остановившийся у тротуара. Затор в следующем ряду – это машины, которые пытаются объехать помеху. Конечно, если вы все это увидели непосредственно перед собой и вынуждены практически остановиться именно по этой причине, предпринимать что-то уже поздно. Остается только покорно ждать, пока общественный транспорт уедет, а затор рассосется. Другое дело, когда водитель (благодаря тому, что смотрит как можно дальше и получает информацию о том, что впереди, заранее) заблаговременно перестроился левее и спокойно объехал по другим рядам этот затор.
Легко сказать – перестроился, когда никто пропускать тебя не намерен. Но это как раз и не требуется. Потоки транспорта на наших улицах «рваные», то есть между машин всегда есть окна, и они достаточно большие (вот за границей потоки настолько плотные, что перестроения там сильно затруднены). Плавно перестроиться, чтобы занять такое свободное окно, можно, просто ориентируясь по зеркалам, а главное, двигаясь с той же скоростью, что и остальные автомобили в потоке.
На первых порах, конечно, трудно сопоставить скорость своего автомобиля со скоростью потока или с конкретной машиной в потоке, перед которой надо осуществить перестроение. Но научиться этому необходимо. Представим себе, что мы должны занять крайний правый ряд для поворота направо. Вроде бы он свободен, но тут в этом ряду неожиданно появляется автомобиль, только что повернувший направо на нашу дорогу. Похоже, он не торопится разгоняться и еле-еле едет. Перед ним пространство свободно – нужно успеть туда! Как правило, вы всегда тормозите перед началом перестроения, чтобы разобраться в ситуации, и на первых порах этот правильно, вернее, по-другому не получится. Поэтому ваше первое желание – покорно ждать, пока автомобиль справа не проедет, чтобы занять правый ряд уже за ним. Но, как правило, там сразу появляется другой автомобиль. И оказывается, что перестроиться вправо практически невозможно. Учтите, что вы остановились во втором ряду, загородив движение, и вам уже начали сигналить водители сзади, усиливая ваше эмоциональное напряжение.
Рано или поздно с такими ситуациями надо заканчивать, и это как раз тот случай. Попробуйте перестроиться не на торможении, а на ускорении. Нажимайте на газ и спокойно занимайте свой правый ряд перед автомобилем справа. Здесь очень важно понять негласный принцип взаимоотношений на дороге. Существуют так называемые понятийные правила движения, и не только у нас, но и в других странах. Главное их правило гласит: тот водитель, кто четко обозначил свою позицию или, точнее, свои намерения, без колебаний приступив к их выполнению, имеет негласное преимущество! Да, это действительно так. Как только вы, включив «мигалку», с набором скорости, а значит, очень быстро поравнявшись с автомобилем справа, устремитесь в правый ряд, водитель справа обязательно пропустит вас, даже если, осмотревшись после выезда, он уже собирался перестраиваться влево и разгоняться. А что ему еще остается делать? Тем более что вы практически не помешали ему, не подрезали его, а просто оперативно заняли свободное место. Поймите, речь здесь идет не о лихачестве, а скорее о рациональном использовании свободного места в потоке и умении воспользоваться им быстро и безопасно. Само собой разумеется, что ваш маневр не должен заставлять другого водителя резко тормозить или менять полосу движения.
А если вам потребовалось перестроиться из левого ряда в правый при многополосном движении плотного потока транспорта? Вы что, остановитесь в левом ряду и станете ждать, пока справа не освободится место? Так не делают, да и свободного места никогда не дождетесь! В том смысле что если оно и появится, то вам придется стартовать практически с места, а справа машины движутся со скоростью потока и в мгновение ока поравняются с вами. Так не годится! Перестраиваться вправо в данной ситуации возможно только одним способом – вливаясь в правые ряды, занимая пустые места, благодаря правильно выбираемой вами скорости: вот здесь надо притормозить, а здесь, наоборот, ускоряться. Так как же делать это правильно, то есть ловить подходящие моменты для перестроения? Неужели, повернув голову вправо, высматривать подходящую возможность для маневра? Нет-нет, только не так!
В данном случае очень велика опасность «приехать» в задний бампер впереди идущего автомобиля!
Не будем забывать, что ваш автомобиль движется. Вспомним, стоит только на мгновение оторвать взгляд от дороги, «как вот он, задний борт грузовика». Ориентироваться надо только по зеркалам, причем определять скорость автомобилей в потоке надо также по зеркалам. Именно поэтому я рекомендую в главе «Городская езда» отрегулировать внутреннее (салонное) зеркало таким образом, чтобы оно давало вам возможность обзора сзади и справа, а не слева.
А тренироваться можно так. Остановившись у светофора, контролируйте по зеркалам приближение других машин. Проверяйте коротким поворотом головы, где та или иная машина находится в действительности. Соотносите увиденную картинку с информацией, которую вы получаете с зеркал. Кроме этого, проверяйте коротким поворотом головы, сверяясь по изображению в зеркалах, расположение остановившихся машин. Такая тренировка научит вас определять скорость двигающегося сзади автомобиля по изображению в зеркале заднего вида. Учитесь не задерживать взгляд в зеркало, он должен быть молниеносным, затем все внимание вперед, и снова молниеносный взгляд для контроля. Если приближающийся автомобиль едет довольно быстро, именно второй взгляд даст полную информацию об его скорости, и вы сможете принять окончательное решение, успеваете ли вы перестроиться перед этим автомобилем.
При наличии разметки ведите автомобиль точно посредине своего ряда. При этом надо понимать, что другие водители необязательно будут соблюдать рядность и могут (может быть, не специально, а в силу плохой ориентации на дороге) вынуждать вас выезжать за пределы занимаемого ряда. Такая ситуация особенно вероятна на поворотах при многополосном движении или на круговом движении. Если разметки нет, то новичку приходится трудно. Он норовит срезать углы, вернее, двигаться не по траектории кривой линии, проходящей через центр воображаемого ряда, а залезать в чужой ряд. Помните, что в этом случае надо смотреть туда, где вы хотите оказаться, мысленно проводя пунктирную линию своей траектории, по которой и следует вести автомобиль.

Положение автомобиля на проезжей части очень важно. Не забывайте: всюду, даже в узких проездах, на парковках, во дворах обязательно придерживаться правой стороны. Это необходимо для разъезда со встречным автомобилем, который появляется как назло в самый неподходящий момент.
При выезде на широкую дорогу достаточно буквально на 1 метр увести машину в сторону выезда, и вам уже не потребуется захватывать дугой своей траектории соседний ряд. А это значит, что, если правый ряд свободен, осторожно выезжать уже можно, ведь вам его вполне достаточно для выполнения маневра. Придется работать рулем более интенсивно, но это абсолютно нормально.
У новичков часто возникают проблемы с точностью руления. Им не удается вести машину по прямой, по центру занимаемого ряда, как ни старайся. Автомобиль упорно выписывает зигзаги. Как с этим бороться? Вспомните высказывание, что вождение автомобиля – это игра на опережение. Предположим, машина едет правее, чем вы желаете. Вы поворачиваете руль буквально чуть-чуть левее, чтобы подправить траекторию, но машина уже едет влево слишком сильно. Не нужно ждать реакции машины! Поверните руль чуть правее, этого достаточно, и сразу возвращайте его в прямолинейное положение или даже поверните чуть левее, чтобы заранее предотвратить увод влево. Играйте на опережение, старайтесь, чтобы ваши подруливания не чувствовались ни вами, ни пассажирами. На практике это выглядит так: водитель слегка, практически незаметно покачивает рулем вправо-влево, буквально на несколько градусов, а автомобиль следует строго по желаемой траектории. Здесь уместен пример со стулом: как вы будете балансировать им, поставив его ножку на ладошку, как жонглер в цирке. Стоит немного замешкаться, и стул начнет сильно крениться в сторону. Вы броситесь туда же, но, увы, уже поздно. Чтобы балансировать стулом, необходимо делать едва заметные движения рукой «туда-сюда, туда-сюда», и вы полностью будете владеть ситуацией. Поддерживать равновесие, оказывается, не так сложно. Водитель постоянно корректирует курс машины, словно балансирует стулом, но это происходит незаметно.
Пока водитель не научился упреждающим рулением вести машину строго по центру занимаемого ряда, ему противопоказано ездить со скоростью выше 50 км/ч.
Если он поедет быстрее, его движение по зигзагообразной траектории закончится вылетом с дороги. Дело в том, что постоянное опоздание должно сопровождаться корректирующим поворотом руля с возрастающей амплитудой.
Упреждающие действия водителя – основное средство, чтобы всегда гармонично и безопасно вписываться в плотный поток транспорта. Например, вы ждете на улице города с интенсивным движением, в какой-то обычной ситуации (выезд, разворот, поворот), пока проедет автомобиль, чтобы совершить маневр. Вот он проехал, дорога свободна, и вы собираетесь выполнить задуманный вами маневр. Поздно! Появился уже другой автомобиль (и откуда он взялся?), и снова надо ждать, пока он проедет, неужели так будет до бесконечности? Выход прост: трогаться с места надо раньше, в тот момент, когда автомобиль почти поравнялся с вами. Также со светофора трогаться надо в тот момент, как только вспыхнул зеленый. Попадайте в ритм движения, делайте все чуть раньше, с некоторым опережением, и ваша жизнь в городском трафике наладится. Поверьте, автомобилей, которые вам мешают совершать маневры, станет значительно меньше.
Если у вас «механика», передачи переключайте плавными, но решительными движениями, стараясь не прилагать к рычагу переключения излишних усилий. Критерий оценки при этом будет следующим: если вы все делаете правильно, то передачи должны включаться очень легко.
Для того чтобы освоить переключение передач с высшей на низшую, надо начать с простого упражнения. Если оно покажется вам скучным и однообразным, запаситесь терпением и не отчаивайтесь. Ваши усилия будут возмещены удовлетворением, которое вы получите от его правильного выполнения. Итак, двигаясь на второй передаче со скоростью 30–40 км/ч, включите первую передачу. Делать это надо так: выжимая педаль сцепления, правой ногой повысьте обороты, слегка нажав на педаль газа, до пяти с половиной тысяч оборотов в минуту. (При отсутствии тахометра шум двигателя соответствует максимальной скорости на первой передаче.) Это и называется «перегазовкой». Без промедления включите первую передачу и продолжайте движение с той же скоростью, затем вторую передачу и опять первую и т. п. Старайтесь, чтобы ваш автомобиль не «дергался» во время переключений. Затем проделайте то же самое, переключая передачи с третьей на вторую и обратно на скорости 60 км/ч. Старайтесь добиться абсолютной плавности хода автомобиля. Как только вы сможете вести автомобиль настолько плавно, как будто он стоит на месте, – вы достигли цели. Я, конечно, немного преувеличиваю, но дело в том, что, если начинающий водитель с самых первых шагов возьмет установку на плавную езду, это будет серьезная заявка на то, чтобы стать в ближайшем будущем классным водителем.
Вы должны трогаться с места и тормозить так плавно, чтобы ваш пассажир не почувствовал этого. То же самое и в поворотах. Вот оно – настоящее мастерство: так тонко чувствовать педали и руль, что автомобиль абсолютно плавно, как по маслу, разгоняется и тормозит. Когда прибавится опыта, попробуйте ездить в такой же манере чуть быстрее. Это отличная тренировка для того, чтобы понять, что такое баланс автомобиля на дороге. Минимальный крен в поворотах, никаких рывков при трогании с места, разгоне и торможении. Для того чтобы лучше почувствовать автомобиль, можно выполнять следующее упражнение, которое особенно уместно при каждой поездке за город. Научитесь точно поддерживать заданную постоянную скорость, невзирая на спуски и подъемы. Само собой разумеется, что тренироваться нужно на загородном шоссе, а не в плотном городском потоке автомобилей. Пробуйте вести машину точно 40 км/ч, затем 50 и 60 км/ч. При кажущейся простоте – это довольно сложное упражнение. Уверен, многие водители, считающие себя асами, очень плохо справятся с поставленной задачей.
Помните, что автомобиль – это источник повышенной опасности. Опасность может исходить от ваших действий, от других участников движения и от самого автомобиля. Поэтому внимательно изучите и запомните нижеприведенные правила!
Основные правила поведения участника дорожного движения. 
1. Постоянное внимание.
2. Обоюдная предусмотрительность.
Что значит постоянное внимание? Всегда прогнозировать развитие ситуаций, думать на несколько шагов вперед. Таким образом, можно предугадать возникновение аварийной ситуации. Постоянно рассчитывать на внезапное возникновение опасности. Она может исходить от других участников движения. Например:
а) от детей или велосипедистов;
б) от неумелых или опасных водителей;
в) от машин с иностранными или неместными номерными знаками;
г) от пешеходов, особенно пожилых людей и инвалидов.
Надо уметь предвидеть и избежать последствий неблагоприятных погодных условий, неудовлетворительного состояния проезжей части, в результате которых может ухудшиться сцепление шин с покрытием дороги или снизиться видимость.
К таким условиям относятся:
а) гололедица, ямы, повороты, холмы;
б) туман, снегопад, дождь;
в) боковой ветер, аквапланирование.
Что касается ям или других препятствий на дороге, то смотреть на них надо только боковым зрением. Если сфокусировать свой взгляд на яме, которую необходимо объехать, – обязательно в нее попадешь! Так устроен человек. Его будто притягивает то место, на которое он смотрит. Одно из основных правил автогонщиков гласит: «Надо смотреть туда, куда хочешь попасть!»
Опасным может стать и автомобиль, на котором вы едете. Например, в силу обстоятельств вы оказались за рулем незнакомого автомобиля. У него непривычно для вас расположены органы управления, он имеет другие габариты, иначе ведет себя в поворотах, иначе реагирует на тормозную педаль.
Обоюдная предусмотрительность означает: не настаивать на своей правоте, а допускать возможность ошибки другого участника движения. В такой ситуации во главу угла должна быть поставлена общая безопасность. Иными словами, если кто-то нарушает правила, вы должны подыграть ему. Почему произошло нарушение, умышленно или случайно, в такой ситуации неважно. Главное, предотвратить саму возможность аварии или дорожного происшествия. Например, в таких случаях, как:
а) женщина с коляской переходит улицу;
б) водитель перепутал ряды и хочет занять ваш ряд;
в) водитель, преодолевающий подъем, встретил на своей полосе препятствие;
г) играющие на проезжей части дети;
д) водитель, выезжающий из двора или ворот, который хочет влиться в плотный поток транспорта;
е) водитель встречного автомобиля не успевает перестроиться на свою полосу после обгона;

ж) водитель не успел закончить разворот на перекрестке.
Причинить вред другим участникам движения или, проще говоря, создать аварийную ситуацию можно простым невыполнением правил движения или неосторожным поведением:
а) превышением разрешенной скорости;
б) выездом на встречную полосу в повороте;
в) остановившись в неположенном месте;
г) слишком поздно переключившись на ближний свет;
д) несоблюдением дистанции;
е) несоблюдением предписаний дорожных знаков; ж) неоправданно резким торможением;
з) неосторожным открытием дверей автомобиля.
Причиной неприятностей могут стать неисправности вашего автомобиля:
а) «лысые», то есть изношенные, шины;
б) неотрегулированные фары;
в) неотрегулированные тормоза;
г) слишком большой люфт в рулевом колесе;
д) загрязненные стекла и зеркала.

Водитель может создать другим участникам движения неудобства своим некорректным поведением. Хорошо, если эти действия не станут причиной транспортного происшествия. Вот их перечень:
а) движение с маленькой скоростью без особых причин;
б) вынужденная остановка в неподходящем месте по причине отсутствия топлива;
в) «блокировка» других автомобилей на стоянке;
г) высадка пассажиров с багажом на остановке общественного транспорта, несмотря на приближающийся автобус;
д) остановка во втором ряду, чтобы бросить письмо в почтовый ящик;
е) движение в левом ряду, когда свободны правые.
Подобными действиями можно причинить другим участникам движения большие неудобства или даже мелкий ущерб. Например:
а) на большой скорости проехать лужу и обрызгать пешеходов;
б) быстро проехать пыльное место в населенном пункте, подняв большое облако пыли;
в) включить музыку в машине на полную громкость при открытых окнах;
г) упорно сигналить у светофора замешкавшемуся водителю.

Освоившись на загруженных транспортом городских улицах, проведите мини-тест, чтобы понять, чего вы достигли в управлении автомобилем. Это очень просто. Заставьте себя честно ответить на вопрос: «Мешают ли мне другие участники движения вести машину?» Если ваш ответ будет: «Почти не мешают!» – то вы делаете успехи, продолжайте в том же духе. Если вам никто не мешает, то это уже верный признак мастерства. Если же вы уверены, что мешают буквально все, значит, вы сами делаете что-то неправильно. Что? Вот основные ошибки женщин-новичков за рулем:
•  Не соблюдаете дистанцию и двигаетесь вплотную за автомобилем, едущим впереди вас.
•  Не вписываетесь в поток, а являетесь инородным телом.
•  Едете как вам хочется, а не так, как диктует ситуация на дороге и другие участники движения.
• Не можете исправить ошибки других водителей, потому что замечаете их в самый последний момент.
Рано или поздно вам придется сесть за руль ночью. Это трудно, ведь все кажется совсем другим, глаз иначе оценивает расстояние до предметов и дистанцию, особенно в сочетании с дождем и снегопадом. Старайтесь не смотреть на фары встречных машин, по крайней мере не фокусировать на них свой взгляд. Смотрите на правую обочину, улавливая и контролируя приближающийся по встречной автомобиль только боковым зрением. На правой обочине может внезапно возникнуть пешеход или другое препятствие. На загородном шоссе переключаться на «ближний» свет фар нужно за 150 метров до встречного автомобиля, а снова на «дальний» свет, когда до встречного автомобиля останется несколько метров – ослепить его вы уже не сможете, а себе значительно облегчите переход к способности снова видеть дорогу после слепящих фар.

Спортивное вождение в поворотах 

Спортивное – это значит быстрое, но достаточно безопасное. Известный американский гонщик Вик Эльфорд, автор книги «Вождение „порше“», так описывает движение по длинной прямой во время 24 часовых гонок Ле Мана: «Когда мчишься ночью со скоростью выше 300 км/ч по прямой, у тебя есть достаточно времени, чтобы обдумать в мельчайших подробностях, насколько это опасно, если, например, внезапно лопнет шина или сломается какая-то важная деталь подвески. И тем не менее движение по прямому участку расслабляет и дает возможность немного передохнуть. Управлять машиной на прямой дороге может каждый». Другое дело – в поворотах. Тут водитель сталкивается со множеством различных сил, действующих на автомобиль, с которыми необходимо найти общий язык. Обычно про прохождение поворота говорят так: в повороте на автомобиль действует центробежная сила, направленная из центра поворота, которая борется с центростремительной силой, направленной в центр поворота. Когда она, то есть центробежная сила, побеждает, машина вылетает из поворота, ныряет в кювет и переворачивается. Так представляют себе картину скоростного прохождения поворота абсолютное большинство обычных водителей. На самом деле все значительно сложнее.
Чем отличается гонщик от обычного водителя? Во-первых, он умеет использовать весь потенциал работы шины. Для этого необходимо все время знать, сколько процентов возможности шины используются в данный момент. Во-вторых, он умеет разрывать психомоторную реакцию. Это, простыми словами, инстинкт самосохранения, который проявляется в простом нажатии на тормоз в опасной ситуации. Гонщик может в такой ситуации нажать на тормоз и отпустить его, если это нужно. Он может и прибавить газ, даже если его машина летит прямо на препятствие, то есть он вытянет машину газом из неуправляемого скольжения и благополучно минует препятствие. Но самое интересное в вождении автомобиля – это прохождение поворотов, и в этом гонщик и гражданский водитель отличаются еще сильнее. Обычному водителю вряд ли объясняли, как проходить повороты, и он делает это чисто интуитивно. В один прекрасный момент он, возомнив себя асом и забыв о центробежных силах, подъезжает к повороту с большей скоростью, чем он ожидал, и отважно пытается направить машину в поворот. Срабатывает все тот же инстинкт самосохранения, и он сильно режет поворот на входе, оставляя себе побольше свободного места на внешней части поворота. На всякий случай! Это в корне неверно, так как весь поворот смещается в этом случае в его конечную фазу, в тот сектор, где у гонщика поворот уже закончен. Гонщик делает это осмысленно, поворачивая руль еще до поворота. Гражданский лихач поворачивает руль в самом повороте, и это самая грубая ошибка, ведущая к необходимости «доворачивать» руль на выходе из поворота. Из одного поворота получается два! Это типичный пример того, как водитель сам поставил себя в сложную ситуацию. Если скорость велика, то лихач бросает газ или, что еще хуже, тормозит: вес машины перераспределяется вперед, облегчая давление на задние шины, задок теряет сцепление, и происходит резкий и неожиданный для водителя разворот автомобиля и потеря управления. Если посмотреть конфигурацию черных следов от шин на любой гоночной трассе, то мы обнаружим их именно на выходе из поворотов, идущими от внешнего края проезжей части к внутренней. Это самая распространенная ошибка, и именно так здесь проезжали автомобили начинающих гонщиков или неопытных любителей быстрой езды, постигая законы прохождения поворотов. Хорошо, что они упражнялись на относительно безопасной трассе, а не на дороге общего пользования.

На ошибках учатся, но эта книга позволит вам сделать их как можно меньше. Лучше учиться на чужих ошибках, и, главное, учиться правильно и верить в свои силы. Например, как гонщик «Формулы-1» Деймон Хилл, говоривший так: «Я не баловень судьбы и не обладаю привлекательностью, я беру упорством. И никогда не сдаюсь». Но самое главное, чем отличается обычный водитель от гонщика, – это умение действовать на подсознательном уровне. Обычному водителю, который вдруг решил поехать быстро, будет катастрофически не хватать времени на сбор информации и принятие правильного решения! Эта ситуация быстро станет критической, если он окажется за рулем по-настоящему быстрого автомобиля. Для женщин это не пустые слова. Никогда не соглашайтесь, если какой то «мастер» предложит прокатить вас с ветерком, чтобы продемонстрировать свой высокий класс. Обычно такие поездки заканчиваются авариями.

Техника прохождения поворотов 

Как все-таки правильно? Правильно ехать быстро по извилистой дороге – это значит выбирать путем торможения (где это необходимо) оптимальную скорость на входе в поворот (вспомним изречение Вальтера Рёрля) и начинать разгон уже из поворота. Водитель должен вести автомобиль таким образом и по такой траектории, чтобы на выходе из поворота обязательно возвращать руль в исходное положение и смело, но плавно нажимать на педаль газа. Быть отличным водителем – это значит уметь обращаться с органами управления довольно быстро, но максимально плавно. У автогонщиков есть такое правило: чем выше скорость на выходе из поворота, тем выше скорость в конце следующего прямого отрезка. На одном и том же автомобиле обычный водитель, в отличие от гонщика, покажет совсем скромный результат, и скорость его автомобиля после поворота будет намного ниже и на выходе, и в конце следующего прямого участка. А если речь идет о прямом отрезке пути в 500–700 метров, то у гонщика перевес в скорости может достигать и 20 км/ч. Поверьте, это очень много!
Так как же ездить в поворотах правильно, то есть по-спортивному? Как достичь совершенства? Смелость города берет, но не повороты. Отвагой и подавлением инстинкта самосохранения здесь ничего, кроме аварии, вы не добьетесь. Самый известный гонщик «Формулы-1» Хуан Мануэль Фанхио на эту проблему смотрел с предельной откровенностью: «Иметь чувство страха отнюдь не глупо. Победа – это не вопрос отваги, а скорее уверенность в машине и в себе. Машина – это креатив, живущий своими эмоциями и чувствами. Вы должны принять этот факт как должное. Я знал много гонщиков, более мужественных и отважных, чем я. Все они погибли». А сколько водителей мощных автомобилей гибнет на обычных дорогах? Знает ли водитель, что, когда он тормозит, разгоняется и поворачивает руль, он перераспределяет нагрузку на колеса своего автомобиля? Знаете ли вы, что, когда поворот руля совпадает с разгоном, торможением или подскоком машины на неровностях дороги, на ее кузов уже действуют несколько сил в разных направлениях, которые могут настолько перераспределить вес, приходящийся на шины, что автомобиль станет неуправляемым? Если бы об этом знали все водители – они не попадали бы в аварии.
Управление автомобилем в движении создает силы, действующие на машину. Водитель может эти силы в процессе своей «борьбы» с дорогой и с машиной увеличивать или уменьшать, но они все равно будут соответствовать различным законам физики. Эти законы изменить нельзя. Физика движения объясняет все, что происходит с автомобилем на дороге.
Грамотное управление автомобилем состоит в умении водителя понимать и не нарушать эти законы, а также умело их использовать. Быстро, но безопасно ехать на автомобиле – это значит умело балансировать на границе сцепления шин. Итак, начнем.

Первое правило гласит: необходимо поворачивать руль до начала поворота, то есть в точке входа в поворот. Поворачивать, а не дергать! Плавно, но быстро – вот к чему нужно стремиться. Так как вождение автомобиля на большой скорости – это игра на опережение событий, игра на упреждение реакции автомобиля, все нужно делать заранее. В обычной дорожной ситуации водитель, соблюдающий правила и не превышающий скорости, поворачивающий руль в самом повороте спокойно, хотя и неправильно, так или иначе, но благополучно минует поворот. Но стоит ему осознанно поехать действительно быстро, а может быть, он просто ошибся с выбором скорости, и в поворот водитель уже не впишется, так как он начнет опаздывать. Итак, запомним, на большой скорости автомобиль должен менять свою траекторию до начала поворота. А в поворот он въезжает уже с повернутыми колесами. Далее машина движется по дуге, и на выходе из поворота эта дуга постепенно распрямляется. Руль возвращает колеса в прямолинейное положение, и в этот момент можно плавно прибавлять газ. А сейчас постараемся ответить на простой вопрос: как водитель определяет место на дороге, в котором надо повернуть руль? Куда он смотрит, чтобы ехать точно посредине своей полосы в повороте? На центральную разметку дороги? Или на отбойник на внешнем радиусе поворота? А может, на машину, которая едет перед ним? Или (как, увы, делают многие женщины) на капот автомобиля? Все эти варианты неверны. Представьте себя на месте водителя, в ситуации, когда машина пошла быстрее… неужели вы будете во время поворота продолжать смотреть перед капотом?
Водитель смотрит, конечно, вперед, и чем выше скорость, тем дальше он смотрит. Значит, водитель смотрит вперед, а его руки управляют рулем так, что машина остается на дороге? Правильно! Руление следует за взглядом, или можно сказать так: руки следуют за глазами. Именно так и происходит. Куда человек смотрит, туда он и едет. Это особенность восприятия информации вашим мозгом. В повороте нужно смотреть вперед, но в сторону выхода из поворота, туда, где вы должны оказаться после окончания поворота. Понятно?
Итак, давайте повторим еще раз. В каком месте можно и нужно прибавлять газ? После прохождения приблизительно половины поворота, когда вы начинаете вращать руль обратно. В этой фазе это просто необходимо! Ведь речь идет о серьезных вещах – управлении источником повышенной опасности! Грубейшей ошибкой будет отчаянная борьба с автомобилем, в которую невольно вступает «опасный водитель». Он вынужден доворачивать руль на выходе из поворота, что непременно сопровождается потерей устойчивости. Он «ломает» автомобиль, как говорят автогонщики, заставляя повернуть его там, где надо уже разгоняться. Мы-то знаем, что он делает в третьей точке то, что надо было делать в первой! Причина роковой ошибки такого лихача кроется в неправильном входе в поворот, то есть он поворачивает руль раньше, чем нужно, и на больший угол! Незнание правила трех точек и страх заставляют водителя сильно «резать», то есть раньше входить в поворот. Это нормальная реакция на опасность, но с ней надо бороться. Такой водитель бесцеремонно выезжает на полосу встречного движения в левых поворотах, а в правых выскакивает на обочину. В результате весь поворот смещается в третью точку. Лучше войти в поворот медленнее, а выйти быстрее, чем наоборот, – это аксиома, знакомая любому автогонщику.
Итак, следующее упражнение: проходим повороты без доворачивания руля во второй части поворота или на выходе из него. Это упражнение можно практиковать при любой поездке по извилистому шоссе, но с условием соблюдения скоростных ограничений, изложенных в правилах. Само собой, выезд на встречную полосу категорически запрещается! А критерием правильности прохождения поворота на высокой скорости будет шум или визг шин. Естественно, он должен быть минимальным, скорее напоминая поскрипывание, но, главное, он не должен усиливаться во второй части поворота. Наоборот, здесь он должен пропадать!
Итак, поворачивать руль нужно до начала поворота, то есть на самом входе в поворот. Где именно? Для ориентира служит правило «трех точек».

Три важнейшие точки 

Главное при прохождении поворота – три точки, через которые должен пройти автомобиль. Первая – точка входа, ей предшествует торможение – подготовка к вхождению в поворот. Выбор верной скорости, на которой можно безопасно вписаться в поворот, очень важен. Торможение заканчивается перед началом поворота руля и входом в поворот. Это очень важно: поворачивать руль можно только тогда, когда педаль тормоза полностью отпущена, – в противном случае автомобиль занесет, и он станет неуправляемым. Почему? Очень просто: мы загрузили передние шины автомобиля торможением, в том смысле, что весь их потенциал работает именно на снижение скорости. Кроме того, мы перераспределили вес автомобиля вперед, то есть в продольном направлении, и, соответственно, разгрузили задние колеса. Если в этот момент повернуть руль, то облегченный задок автомобиля сразу пойдет в занос. Но, если машина оснащена системой АБС, этого может и не произойти. Для таких машин допускается поворачивать руль при нажатой педали тормоза, но только в аварийной ситуации, когда другого выхода нет. В любом случае, торможение перед входом в поворот в рассматриваемой нами ситуации не является экстренным, то есть аварийным торможением. Оно не должно быть таковым перед поворотом в обычных дорожных условиях. Цель торможения – выбрать подходящую скорость для безопасного и чистого входа в поворот, а также подготовиться к следующей фазе: повороту руля.

В каком месте начинать поворот и как поворачивать руль: быстро или медленно? Поворачивать надо так, чтобы идеально вписаться в поворот. Но вряд ли водитель будет доволен подобным ответом. Не это он желал услышать. Он жаждет получить подробнейшие инструкции, и он их получит. Ведь как раз поворот руля и определяет, как удастся пройти весь поворот и по какой траектории. Вспомним, как правильно поворачивать руль. Перебирать его, передавая из руки в руку, – грубая ошибка. Обе руки должны оставаться на руле так долго, как это возможно. «Нижняя» рука при перекрещивании перехватывает верхнюю часть руля. При повороте влево – главная рука правая, а левая делает перехват, и, наоборот, в правом повороте левая рука главная.
Итак, в какой точке поворачивать руль? Вспомним, что мы говорили о направлении взгляда. Руки водителя следуют за его взглядом, и он поворачивает руль в нужной точке на подсознательном уровне, особенно не задумываясь. Точка входа в поворот – это то место, где вы можете повернуть руль на определенный, постоянный для всего поворота угол, при котором машина пройдет точно по желаемой траектории. Затем направляем машину внутрь поворота, прямо на aпекс, и далее «распускаем» автомобиль, одновременно начав разгон. Апекс – это гоночный термин, обозначающий то место, в котором автомобиль максимально приближается к вершине поворота. Далее переходим в движение по дуге. Автомобиль идет по заданной траектории с постоянной скоростью – значит, педаль газа нажата ровно настолько, насколько нужно, чтобы эту скорость поддерживать. Водитель выбирает скорость в зависимости от крутизны поворота, состояния проезжей части, видимости и множества других факторов. Но лучше всегда иметь запас в 30–40 % на непредвиденные обстоятельства: на дороге может внезапно возникнуть препятствие. Когда вы прошли большую часть дуги, можно начинать плавно и осторожно прибавлять газ. Тяга на ведущих колесах улучшит устойчивость автомобиля на выходе из поворота и усилит стабилизирующий эффект рулевого управления. Руль будет сам стремиться вернуться в исходное положение, соответствующее прямому положению колес. Выпускать его из рук для самовыравнивания – грубейшая ошибка! Водитель медленно возвращает руль в исходное положение, продолжая увеличивать скорость автомобиля прибавлением газа. И только тогда, когда колеса смотрят прямо, а поворот остался позади, можно начинать интенсивный разгон.

Все это очень просто, и вы наверняка уже это знали, но не надо спешить. Взглянем на оптимальную траекторию, по которой надо стараться вести автомобиль в повороте. Итак, три точки: точка входа, апекс и точка, в которой вы должны оказаться на выходе из поворота. Вход в поворот крутой, а выход пологий. На выходе из поворота опытный водитель как бы «распускает» автомобиль, позволяя ему, выравниваясь, одновременно разгоняться. Чем выше тяга двигателя в повороте, тем больше возможностей противодействовать центробежной силе на дуге поворота. Если вы сомневаетесь, на какой передаче проходить поворот, лучше подстраховаться от критической ситуации включением более низкой передачи.

Напомню, очень важным моментом в прохождении поворота является взгляд водителя или, точнее, ведение взгляда по самой дальней точке в повороте. Водитель как бы прицеливается, куда направить машину, сначала взглядом, а потом руки сами делают свое дело. Водитель, который привык смотреть на дорогу в нескольких метрах перед капотом своего автомобиля, не сможет ехать быстро и безопасно. Неумение вести свой взгляд достаточно далеко вперед – основная ошибка многих водителей. Это и является причиной многих аварий, когда препятствия или непредвиденные ситуации возникают для водителя неожиданно. Авария может произойти и без посторонней помощи. Вот основные ошибки новичков при прохождении поворотов: в затяжных левых поворотах водитель часто возвращает руль в «нулевое положение» раньше времени, так как он теряет ориентацию, смотря почти в упор на правую обочину дороги в повороте, а не как можно дальше вперед. Это приводит к контакту авто с отбойником или вылету с дороги вправо. Его взгляд как бы «притягивает» машину к правой обочине. В правых поворотах этот эффект проявляется не столь явно, так как водитель вынужден смотреть довольно далеко в поворот, нет ли там встречных машин? Если поворот настолько крутой, что не просматривается, ехать, конечно, можно, но только с отпущенной педалью газа, то есть сильно снизив скорость. Если дорога просматривается далеко вперед, то ехать можно быстрее. Чем выше скорость, тем дальше надо смотреть. Взгляд водителя работает подобно объективу камеры с переменным фокусным расстоянием. Чем выше скорость, тем взгляд дальше, то есть зрение переключается в режим работы телеобъектива.
А теперь – упражнение. Оно выполняется так: ведением взгляда определяйте три точки прохождения каждого поворота и заставляйте машину проходить точно через них, поворачивая руль в первой точке – точке входа!
Очень важна скорость, с которой водитель поворачивает руль. Действительно, очень часто возможность избежать аварии зависит от того, насколько быстро водитель управляется с рулем. Приведу такой пример: в автошколах и в учебниках по вождению водителям рекомендуют при возникновении вращения автомобиля, то есть заноса, повернуть рулевое колесо в сторону заноса. Все водители знают об этом, однако большинство из них не могут стабилизировать автомобиль. Одна из причин: недостаточная скорость руления. Во-первых, колеса в сторону заноса поворачиваются с явным опозданием. Во-вторых, водитель ждет ответной реакции автомобиля, его выравнивания. Это кажется на первый взгляд логичным: а как ему понять, когда вертеть колеса обратно в исходное положение. Но вот беда – он делает это слишком поздно, а главное, слишком медленно крутит руль, увеличивая тем самым амплитуду заноса, то есть раскачивая автомобиль. Результат при этом выходит весьма плачевный: автомобиль разворачивается на дороге (хорошо, если не на встречной полосе!) или вылетает с нее. Из-за отсутствия правильных навыков вращения рулевого колеса большинство водителей, попадая в критическую ситуацию, рефлекторно прибегают к экстренному торможению. Однако это приводит к тяжелым последствиям: автомобиль из заноса переходит в неуправляемое боковое скольжение, которое чаще всего оканчивается или на обочине, или на встречной полосе.

А что делать, чтобы не опоздать, после того, как руль повернут в сторону заноса автомобиля? Ответ удивительно прост – не дожидаться ответной реакции автомобиля, то есть упреждать события. Для этого руль надо максимально быстро повернуть в сторону заноса и тут же возвратить в исходное положение. Повторить это несколько раз, с каждым разом уменьшая угол поворота колеса.


Как рулят асы руля и педалей, или Что самое важное в управлении автомобилем? 

БАЛАНС. Очень важно понимать роль баланса и уметь балансировать весом автомобиля!
ПОВОРОТ. Чтобы пройти поворот на пределе, нужно владеть искусством поддержания динамического баланса вашего автомобиля. Резкое изменение баланса в повороте – частая причина разворота и (или) вылета с дороги.
ПРИЖИМНАЯ СИЛА. Чтобы успешно управлять быстрыми автомобилями, необходимы аэродинамические приспособления для создания прижимной силы. Для успешного управления серийным автомобилем водителю достаточно овладеть искусством баланса.
ПЛАВНОСТЬ. Плавность в управлении – вот что помогает избегать резкого перемещения веса и сохранять баланс!
ОПЕРЕЖЕНИЕ. Сказать легко, а сделать трудно. Чтобы не опоздать, нужно опережать или упреждать. Проблема многих водителей состоит в том, что они просто не успевают вовремя рулить, тормозить и т. д. Вождение, особенно скоростное, – это игра на упреждение. Чтобы упреждать, нужно предвидеть развитие событий.
СКОРОСТЬ. Скорость на входе в поворот – вот что самое важное при прохождении поворота. Все трудности и неудачи в повороте связаны с завышенной скоростью на входе в поворот и недостаточной скоростью на выходе. Скорость сама по себе не опасна. Опасна неверная скорость в неверном месте!
АВАРИИ. Аварии не случаются просто так или по воле Божьей. Они обычно чем-то вызваны, то есть имеют определенную причину. Обычно авария вызвана ошибкой в управлении, имеющей в свою очередь конкретную причину: потерю концентрации, резкое изменение баланса авто, превышение безопасной скорости, несвоевременность действий водителя и т. д. Задача водителя – распознать предаварийную ситуацию и избежать аварии или свести ее последствия к минимуму.
НЕГАТИВНАЯ РЕАКЦИЯ. Проявляется, когда в аварийной ситуации водитель поддается паническим рефлексам или вовсе ничего не делает.
ЦЕНТР МАСС. Приемы управления автомобилями разной компоновки зависят от расположения центра масс.
СТАРТ. Самый лучший старт, это когда в момент трогания отсутствует пробуксовка шин.
ПРЕКРАЩЕНИЕ ЗАНОСА. Действие, пауза, реакция.
СПОРТИВНОЕ ВОЖДЕНИЕ. Этот вид спорта, как и многие другие, требует способностей, знаний, спокойствия и, главное, умения концентрироваться.
ИНТЕГРАЦИЯ. Человеку свойственно при возрастании нагрузки в какой-то момент терять концентрацию внимания. Только автогонщики обладают искусством с возрастанием нагрузки интегрироваться, то есть концентрироваться еще больше.
ВОЖДЕНИЕ В ГОНОЧНОМ РЕЖИМЕ. Это значит вести машину быстро, но безопасно в режимах, исключающих ее механическую поломку.
РАБОТА ШИН. Шины могут работать на 100 % – не более. При торможении, при повороте или при том и другом одновременно шина может работать максимально только на 100 % своих возможностей и ни на один процент больше.
ГЛУБОКАЯ ПОСАДКА. Чем глубже ваша посадка в автомобиле, то есть чем ниже вы сидите, тем лучше будете чувствовать баланс автомобиля.
ТОРМОЖЕНИЕ. Чувственное, бархатное обращение с педалью тормоза необходимо во время торможения на грани скольжения шин, чтобы полностью контролировать поведение автомобиля и сохранять баланс. Если переступить ее, автомобиль выйдет из-под контроля. Шина в этот момент работает только на торможение, и если повернуть руль, то машина будет все равно идти прямо.
РАЗВОРОТ. Если поймать машину не удалось, остается только следовать золотому правилу: обе ноги на педали и в пол, левая на сцепление, правая – на тормоз!

Технические истины 


Зарядите карбюратор! Отрегулируйте аккумулятор! И еще сломалась эта штучка! 

Нет-нет, не подумайте, что я иронизирую! Женщине-водителю, владелице автомобиля, совсем необязательно разбираться в тонкостях устройства автомобиля. Но необходимые истины, которые влияют на безопасность эксплуатации или могут повлечь при неправильном подходе большие траты на ремонт, знать необходимо для вашего же спокойствия и благополучия. Морального и материального. В Америке много женщин посещает популярные воскресные курсы, где учат, как своими силами (do it yourself) проводить элементарное техническое обслуживание автомобиля. Не думаю, что в России такие курсы пользовались бы успехом. Российским женщинам такой экстрим, как самостоятельная замена тормозных колодок, вряд ли подходит. Почему? Ответ прост: у нас в России живут особые, «тургеневские» женщины, настоящие красавицы, профи ведения домашнего хозяйства и воспитания детей. Они пекут такие пироги и так готовят, что американцам и не снилось. Наши женщины – это не сухари из американских фитнес-центров, и разбираться в ремонте машин, тем более самим менять масло и колодки – не их удел. Все это так! И все же для собственной уверенности в некоторых вещах разбираться просто необходимо. Во-первых, чтобы не пострадал кошелек, во-вторых, только так можно сберечь нервы.
Считается, что главная опасность, грозящая женщинам за рулем, кроется в их… женском менталитете. Абсолютное большинство женщин не осознают последствий неисправностей автомобиля, так как имеют весьма слабое представление о его конструкции. Они могут ездить с истертыми до металла тормозными колодками, с разбитыми наконечниками рулевых тяг, обходиться без лампочек в фарах и стоп-сигналах, ездить в дождь с неисправными дворниками, про замену моторного масла я уже не говорю. Не секрет, что женщина считает машину исправной, если та, как минимум, заводится и может ехать. Просто женщине по природе техника не так близка, как мужчине. Но знать, чем грозит, скажем, разбитая шаровая опора и что следует предпринять в этом случае, женщина должна. Не только ради собственной, но и ради общей безопасности.
Итак, ты купила новую иномарку и с удовольствием вдыхаешь неповторимый запах своего автомобиля. Понять тебя сможет только тот, кто хотя бы один раз испытал это неповторимое ощущение. Все с иголочки, чистенькое и исправное – катайся на здоровье. Первое, что надо выяснить, это когда приезжать на первое ТО (плановое техническое обслуживание). Обычно межсервисные интервалы для современных машин составляют 15–20 тыс. км, а то и больше, значит, первый раз твоя ласточка попадет на сервис примерно через год-полтора.
Лучше всего упростить подсчеты и руководствоваться следующими правилами: масло нужно менять как минимум один раз в год, значит, при маленьком пробеге появиться на сервис стоит хотя бы раз в год. Следует учесть, что при частом стоянии в пробках мотор машины работает большей частью на холостых (это когда машина не движется) или на маленьких оборотах (это когда ты буквально ползешь в плотном трафике). Это не самый лучший режим работы для мотора, так как образуется много нагара, засоряющего масло. В случае такой эксплуатации межсервисный интервал замены масла полезно сократить в два раза, то есть менять масло через 7,5 или 10 тыс. км. Мотор прослужит в этом случае дольше! Внимание! Самый критичный пробег для нового авто составляет 6–9 тыс. км. Дело в том, что в новом моторе в самом начале эксплуатации идет процесс притирки деталей, сопровождающийся повышенным расходом масла, так что есть опасность оставить мотор без масла, когда его уровень упадет ниже отметки «мин». Это может привести к плачевным последствиям: прорыву масляной пленки на вращающихся деталях мотора, перегреву, резкому увеличению износа деталей. Также повышенный расход масла вызывается длительным движением на большой скорости или долгим стоянием в пробках. Рекомендуемый уровень масла – ¾ от «мин» до отметки «макс».
Если масло вовремя не добавить и продолжать беззаботно ездить дальше – мотор полностью выйдет из строя. И тогда винить улыбчивого и доброжелательного продавца этого автомобиля, который почему-то не предупредил, что масло кончится задолго до первого посещения техцентра, будет уже поздно. Тем более что на подобные претензии он резонно ответит, что необходимость проверки уровня масла указана в инструкции по эксплуатации, прилагаемой к автомобилю при продаже. Придется оплатить капитальный ремонт мотора стоимостью почти вполовину автомобиля! Тем водителям, автомобиль которых снабжен аварийным датчиком уровня масла, значительно проще. Этот датчик – загорающийся символ масленочки на приборном щитке или надпись на красном фоне дисплея бортового компьютера. Часто в этом случае масляного щупа под капотом нет вовсе, и винить твоего добровольного или оплаченного помощника в том, что он его не смог найти, не стоит. Непременно разберитесь с этим важным вопросом: есть ли щуп, а если есть, то где находится, как только начнете ездить на новом авто. Итак, если на твоей машине нет датчика уровня масла, не забывай проверять уровень масла самостоятельно! Не умеешь, попроси сделать это родственника и приятеля или специально посети автосервис. Я бы посоветовал всегда брать для посещения сервисменов твоего друга, мужа, брата, просто бойфренда и т. д. Очень желательно приезжать на сервис вместе с ним, и особенно важно, чтобы он был рядом при получении автомобиля после ТО, гарантийного или обычного ремонта. Так спокойнее, и, главное, намного меньше вероятности, что тебе «повесят лапшу на уши». Скажи честно, ты ведь не совсем точно знаешь, чем карбюратор отличается от аккумулятора и для чего в машине есть разные штучки, то есть, если быть точным, 13–14 тысяч разных деталей. Как только мастер-приемщик почувствует белые пятна в твоем техническом образовании, а они в этом мастаки, он тут же навяжет дополнительные, необязательные работы. Так как психологию клиента бывалый сервисмен чувствует на подсознательном уровне, он предложит тебе поменять многие детали, так как именно они влияют на безопасность, умело мотивируя их необходимость. Как тут не согласиться! Да, но менять еще хорошие, исправные детали на новые, может быть и в целях профилактики, совсем необязательно и, по крайней мере, расточительно. В заключение вернемся к вопросу о лампочках. Женщины часто не воспринимают даже горящие красные лампочки на щитке приборов как сигнал, требующий немедленных оценок и действий (под угрозой серьезных и дорогих ремонтов).
Второй добрый совет от Константина Крупникова: изучите красивые узорчики на разноцветных лампочках и сообразите, в какую сумму выльется пренебрежение каждой.
Горящая на панели приборов буква «Р» или «!» может означать не только то, что вы едете с поднятым ручником, но и то, что у вас вытекла тормозная жидкость, а максимальные потери в таком случае – не только автомобиль, но и жизнь. Немедленно и осторожно останавливайтесь на длинном, пустом и прямом участке дороги и выясняйте, в чем дело.
Другой вариант. Если указатель температуры воды или масла (задайте себе вопрос: «Где ЭТО?») оказался в красной зоне (или зажглась соответствующая контрольная лампочка), то знайте, что перегрев мотора чреват его заменой, а это самый дорогой ремонт из всех возможных. Елена Винке советует: «Немедленно включите печку на полную мощность и на максимальную температуру, открыв при этом окна, естественно. Если возможно, остановитесь, но мотор и печку не выключайте. Подождите, пока стрелка температуры начнет отклоняться ближе к норме. В утешение вам скажу, что этот способ охлаждения двигателя применяют гонщики на ралли Париж – Дакар, а там температура окружающего воздуха примерно 50 градусов…»

Об аккумуляторе 

Я, конечно, шучу насчет аккумулятора и карбюратора, и мы здесь не будем досконально разбираться в устройстве последнего, как это делали до недавнего времени в некоторых автошколах. Совсем необязательно заучивать, чем карбюратор отличается от аккумулятора в мельчайших подробностях, тем более что первый фактически во всех машинах давно заменен на впрыск топлива (fuel ingection). Достаточно знать только вот что. И карбюратор, и впрыск служат для приготовления из воздуха и бензина рабочей смеси для работы мотора. Аккумулятор – это то же, что есть в мобильном телефоне. Только большего размера. Если мобильный телефон отказывается заряжаться, значит, сломано зарядное устройство или пора заменить сам аккумулятор. Аналогичная история и в машине с автомобильным аккумулятором. Если он внезапно разрядился и при повороте ключа или нажатии на кнопочку с надписью «START ENGINE» ничего не происходит, возможны несколько вариантов. Первый: ты забыла выключить подфарники или свет в салоне авто, и за ночь исправный аккумулятор (сервисмены называют его АКБ – аккумуляторная батарея) полностью разрядился. При попытке запустить мотор может раздаваться громкий «стрекот» из-под капота, но мотор не заводится. Может быть и так: ты оставила машину на стоянке в аэропорту, улетев на отдых на пару недель, а вернувшись, обнаружила, что машина не заводится. Хорошо, если двери с пульта открылись, а может быть и так, что на нажатие кнопки пульта они не реагируют. Что делать? Вызывать эвакуатор? Можно и так, но это большая потеря денег и времени. Лучше так. Начиная ездить на своей машине, новой или подержанной, нужно выяснить, как ее открыть в случае отсутствия электричества в бортовой сети, то есть когда «села» АКБ. На иномарках в брелоке с кнопочками часто спрятано жало обычного ключа, например так предусмотрено на «мерседесах».
Отводите кнопочку в сторону, и ключик вынимается. Куда его вставлять? Хороший вопрос! Вот бы посмотреть сейчас в инструкции по эксплуатации, но она-то в закрытой машине на своем привычном месте в бардачке осталась. Часто бывает, что на одной из дверных ручек оставлена личинка для ключа для таких вот экстренных случаев, но чаще всего она закрыта декоративной накладкой, чтобы туда не попадала грязь и вода. На «мерседесах» на таких заглушках нарисован ключик, значит, найти их, если внимательно поискать, можно. Существует три варианта: ручка водительской двери, пассажирской или багажника. На «рейнджровере» последних моделей ключ обычный, с жалом, но вот беда, найти, куда его вставлять, сложно. Секрет прост: личинка замка на ручке водительской двери закрыта пластиковой накладкой, и удалить ее можно и нужно при помощи этого самого ключа, только вставлять его нужно снизу в неприметную щель. На других машинах могут быть различные варианты, и, надеюсь, я вам доказал на конкретном примере, что поинтересоваться, как открыть обесточенный автомобиль, нужно заранее. Ты ведь знаешь, как обращаться с кухонным комбайном, со швейной, посудомоечной, стиральной машинами, с компьютером, наконец! Почему бы не выучить элементарные правила обращения с автомобилем? Надеюсь, на приведенном примере с открыванием автомобиля тебе все стало ясно? Конечно, если твой спутник – мужчина – также не в курсе, что делать, это не делает ему чести. Но и никак не помогает в данной ситуации.
Итак, двери открыты! Теперь можно «прикурить». То есть взять напряжение с другого аккумулятора или с аккумулятора другой машины. Многие владельцы современных иномарок боятся «давать прикуривать», мол, электроника может выйти из строя! Такие опасения излишни! Главная предосторожность, нелишняя в этом случае, – это выключить мотор у автомобиля-донора, и все будет в полном порядке. Вот и стартовые провода нашлись, но где прячется в машине эта самая АКБ? Под капотом ее вроде как нет! Под задним сиденьем, в багажнике? В этом случае добираться до нее бывает сложно, и конструкторы автомобилей предусмотрели этот момент. «Прикурить» можно и под капотом, где на этот случай имеется специальная плюсовая клемма, обычно закрытая красным пластиковым колпачком с символом «+». К ней следует подключать красный, плюсовой провод с «крокодильчиками» на конце. «Массовый», черный провод можно подключить к любой массивной металлической части под капотом. Причем рекомендуется соблюдать такую последовательность: сначала подключают минусовые провода. Потом плюсовые.
Перепутать «+» с «—» нельзя, иначе генератор (о нем чуть позже) тут же выйдет из строя.
При повороте ключа все лампочки на приборной панели зажглись, значит, и пуск двигателя, скорее всего, удастся. Что? При включении стартера лампочки снова погасли или раздался тот же громкий стрекот? Необходимо проверить, плотно ли «крокодильчики» стартовых проводов обхватывают клеммы АКБ-донора и контакты на твоей машине. Пробуем еще раз, завелась! Теперь главное – не глушить мотор, дать машине поработать с присоединенными проводами некоторое время, примерно 5—10 минут. Можно ехать, но если путь близкий, то лучше специально покататься на машине минимум час. Тогда АКБ прилично зарядится от бортового источника тока. А ты хотела в отчаянии эвакуатор вызывать! Могу предположить, что на станции тебе бы предложили заменить исправную, но пусть и несколько подсевшую АКБ на новую. И ты бы согласилась! Это все равно что выкинуть деньги на ветер! Менять исправную АКБ следует раз в 3–4 года, не раньше.
Вариант второй: АКБ твоей машины вышла из строя. Здесь спасет только ее замена на новую.

Рекомендации для посещения дилерских центров и автосервисов 

Посещение автосервиса у нас в стране всегда было и будет сущим кошмаром для автомобилиста. Сегодня у нас работает множество дилеров ведущих западных компаний, оказывая услуги, соответственно, на высоком европейском уровне. Опыт клиентов, увы, часто говорит об обратном. Поэтому всегда соблюдай нижеприведенные рекомендации:
1. Лучше озвучить причины посещения техцентра мастеру по телефону заранее и затем договориться с ним об удобном тебе времени. Помни, инициатива всегда должна исходить от тебя. Думать за тебя никто не собирается.
2. При сдаче машины надо потребовать «интерактивной приемки» – то есть вместе с мастером-приемщиком осмотреть машину на подъемнике. Попросите сервисмена объяснить необходимость проведения тех или иных работ, а главное, назвать альтернативные пути решения конкретных проблем.
3. Надо письменно указать объем предстоящих работ и их ориентировочную стоимость. Так же письменно указать, от каких работ или замены каких запчастей вы отказываетесь. Это поможет избежать недоразумений при оплате счета. Снятые с вашего автомобиля запчасти должны лежать для контроля в багажнике.
4. Ты наверняка сама плохо разбираешься в автомобилях, поэтому попроси сведущего в технике человека быть твоим «техническим представителем». Как показали результаты проведенных автором сервис-тестов на московских авторизованных станциях, чтобы избежать проблем, клиент должен неплохо знать устройство автомобиля и принципы его работы. Иначе ты наверняка попадешь на «разводку».
5. Обязательно забери с собой визитную карточку мастера-приемщика с его мобильным телефоном. Попроси его перезвонить, независимо от того, возникнут ли проблемы с ремонтом или нет. Если звонка в условленное время не последовало, звони сама! Постарайся общаться только с мастером, который принимал твою машину, а не с его сменщиком, который окажется почти наверняка не в курсе дела.
6. Попроси мастера перед оплатой счета прокомментировать каждую его позицию. Прежде чем покидать техцентр, внимательно осмотри автомобиль.
7. При сдаче машины на диагностику попроси сделать калькуляцию стоимости рекомендованных работ и деталей, подлежащих замене. Уточни у мастера, что требует срочного ремонта, а с чем можно повременить, накопив для этого денег.

Совсем необязательно исправлять все недостатки за одно посещение автосервиса.

О чистоте 

Ты просто обязана грамотно эксплуатировать автомобиль. В этом нет ничего сложного, и ты знаешь, что от тебя требуется, но вот беда – все время не хватает лишней минутки. В результате ветровое стекло твоего автомобиля медленно, но верно теряет прозрачность изнутри. Особенно если в машине курят. Сидя за рулем, проведи влажным пальцем по ветровому стеклу, и ты удивишься, какой плотной полупрозрачной пленкой оно покрыто. Аккуратно протри стекло, используя специальную жидкость для чистки стекла и чистую замшевую тряпку или обычную салфетку. Следующая поездка подарит тебе ощущение нового автомобиля. Оказывается, все так хорошо видно, что прямо диву даешься! Эффект чистого стекла особенно заметен и еще и важен при плохой видимости.

О шинах и колесах 

Помните образ шофера в старых фильмах? Прежде чем сесть за баранку, он обязательно сначала бьет носком кирзового сапога по покрышке, скату, то есть шине, проверяя ее состояние. Подражать ему буквально не стоит, и не только потому, что жалко ваших ножек и туфелек, – это просто бессмысленно. А вот обойти лишний раз вокруг автомобиля и хотя бы посмотреть на шины перед поездкой всегда стоит. Помните, что чаще всего они спускают во время длительной стоянки, особенно если был прокол. Когда заходит спор о том, должна ли женщина хоть как-то разбираться в устройстве автомобиля и уметь самостоятельно принимать верные решения в сложных ситуациях, автор вспоминает историю, произошедшую еще в советские времена. Молодая дама, водитель-новичок, рассказывала своему мужу о том, как у ее машины «спустило колесо»: никто не останавливался, чтобы помочь, и она придумала «гениальный ход». Нашла неподалеку стоянку такси и приехала спасать свой автомобиль с таксистом, который быстро поменял колесо. Муж похвалил за находчивость и попросил ключи от машины, чтобы забрать колесо и сдать его в шиномонтаж. Последовала немая сцена. Дама, широко раскрыв от удивления глаза, поведала, что колесо забрал таксист – оно же НЕГОДНОЕ! И это в те времена, когда на покупку шин шла запись!
Итак, двух мнений быть не может: хотя бы элементарные вещи женщина за рулем должна знать и уметь. На вопрос, что делать, если спустило колесо, всегда должно быть найдено грамотное решение. Проколотое колесо сулит большие неприятности!
Для начала необходимо определить на ходу, что шина потеряла воздух, то есть «спустило колесо». Ведь не заметив, не почувствовав неладное, ты сильно рискуешь.
У тебя в машине лежит манометр? В скудный комплект возимого инструмента современных автомобилей он не входит. Советую купить этот прибор и научиться им пользоваться. Больше половины водителей ездят на машинах, в шинах которых давление намного меньше нормы. Воздух из шин постепенно выходит, поэтому проверять давление нужно хотя бы раз в месяц. От недостатка давления шина начинает греться и может внезапно лопнуть! Полуспущенная шина резко ухудшает управляемость автомобиля, вызывает внезапный занос или снос автомобиля, сильно увеличивает тормозной путь. Это весьма неприятные сюрпризы для водителя, которые могут привести к аварии. Лучше перекачанные на 0,2 атм. шины, чем недокачанные, тем более для полной нагрузки автомобиля и для продолжительного движения с большой скоростью давление следует поднять. В запасном колесе давление воздуха должно быть чуть выше, чем в «боевых» шинах, как минимум на 0,5 атм. Будьте аккуратнее мужчин и в этом, контролируйте давление регулярно.
Проблема замены колеса, которая представляется неразрешимой для многих дам, на самом деле проста – попросите мужчину показать, как это делается. Тут нужно понять и запомнить, как правильно обращаться с домкратом. Заимейте хороший инструмент, то есть баллонный ключ с удлинителем, и потренируйтесь заранее в тихом месте. Сделайте это (снимите и наденьте колесо) при ясном солнышке, на даче, без свидетелей, и вам не придется краснеть или голосовать на дороге. Рассказывает Елена Винке: «Сила, с которой закручены сильным шиномонтажником болты на колесах, примерно равна силе моего удара пяткой по ключу. Чтобы не мучиться, я сразу купила ключ с удлиненной рукояткой и выпросила в подарок гидравлический домкрат. Помню дрожь в голосе свекрови, когда в первой совместной поездке у нас спустило колесо: „А ты умеешь его менять?“ – „Да!!!“ – ответила я гордо». Не думаю, что вы последуете изложенному здесь совету. Поэтому спущенная шина станет для вас неприятным сюрпризом, если не сказать кошмаром. Итак, что делать, если у машины спустила шина, а менять колесо вы не умеете? Понятное дело, вызывать эвакуатор или «желтых ангелов», то есть техпомощь. Но не всегда такое решение по разным причинам возможно, а иногда – это вовсе не лучшее решение! Например, если вы опаздываете на самолет, к ребенку или на важную встречу. В любом случае, экспериментировать с заменой колеса на дороге не советую. Можно получить проблемы, например неверно установить автомобиль на домкрат – и он свалится с него, или не докрутить гайки или болты – и поставленное колесо отвалится на ходу! На вашем автомобиле, скорее всего, стоят бескамерные шины, и помочь может электрический насос для подкачки шин. Сейчас их продают повсюду. Попробуйте накачать проколотое колесо таким насосом. Во многих случаях это выручает. Шина какое-то время держит давление воздуха, и этого вам хватит, чтобы добраться до ближайшего шиномонтажа или до дома. В крайнем случае подкачайте шину в пути несколько раз.
Тогда вы будете избавлены от необходимости менять колесо на дороге. Можно прибегнуть и к помощи баллончика со специальной пеной-герметиком – они сейчас тоже широко распространены. Попадая внутрь через ниппель соска, герметик на какое-то время закроет прокол изнутри.
Но это еще не все «на заданную тему». Шины вам могут проколоть и специально. Да-да, о криминальной обстановке на дороге нельзя забывать ни на секунду. Возможен такой вариант: почувствовав неладное, вы остановитесь посмотреть, в чем дело, выйдете из машины, и злоумышленники без труда уведут вашу сумочку с деньгами и документами, брошенную, по обыкновению, на сиденье. То же самое может произойти и на бензоколонке, пока вы рассчитываетесь за бензин. Если у вас дорогая иномарка, то остановку по поводу прокола, ими же и устроенного, злоумышленники, которые следят за вами, могут использовать, чтобы завладеть ключами от автомобиля. А это уже серьезно. Лучше уж проехать на проколотом и спущенном колесе несколько километров с минимальной скоростью, чем останавливаться и выходить из машины в темном и безлюдном месте. Главное, дотянуть до поста ДПС, бензоколонки или просто скопления людей.
Поврежденную в результате этого шину, конечно, придется заменить – она будет безнадежно изуродована, но в этом случае игра, как говорят, стоит свеч. Попутно напомню: покидая автомобиль, всегда вынимайте ключ (ключи) из замка зажигания. Это старая шоферская заповедь. Выходя из машины, тут же закрывайте двери, даже если вы собираетесь взять что-то в багажнике. Делайте это и как только вы оказались в машине. Слева от водительского сиденья неплохо держать обычную шоферскую монтировку. Она вам может пригодиться не только как средство самозащиты. В случае аварии, не дай Бог, конечно, с ее помощью будет легче выбраться из автомобиля: разбить стекло, если заклинило двери. Обзаведитесь и хорошим импортным огнетушителем, где гасящий состав находится под давлением. Помимо своего прямого назначения, это довольно грозное оружие самообороны, его можно применить против злоумышленника даже эффективней баллончика со слезоточивым газом. Надеюсь, вам не придется попадать в ситуации, когда огнетушитель понадобится для отпугивания нападающих. Помните: ваше главное оружие – это обворожительная улыбка, и если вы можете этим воспользоваться, то есть неплохие шансы уладить любой конфликт.
Коль скоро мы заговорили о криминальных опасностях на дороге, нельзя не упомянуть еще об опасности подстав.
Как это ни печально, почти практически каждый водитель попадал в эту дурацкую ситуацию, да еще и не один раз. Способов подстав существует великое множество, и все возможные варианты мы здесь разбирать не будем. Раньше, например, был распространен такой сценарий: дорогой (с виду, на самом деле латаный-перелатаный) «мерседес», стоящий перед вами, резко брал старт со светофора и тут же внезапно тормозил. Незадачливый водитель въезжал ему в задний бампер, и бандиты вымогали за восстановление круглую сумму. Или при трехполосном движении, например на МКАД в Москве, сзади у вас буквально на бампере повисал отчаянно сигналящий фарами спешащий автомобиль. Вы берете влево, и тут вас подстерегает его сообщник, прячущийся в слепой зоне ваших зеркал. Теперь, с введением ОСАГО, «подставщики» обычно не связываются с такими вариантами, а предпочитают работать по мелочам. Например, у самого поворота направо припаркован (естественно, с нарушением) автомобиль. Чтобы вам повернуть направо, приходится близко к нему подъехать вашим правым бортом. В этот момент он двигается с места вперед и притирается к вашему автомобилю. Формально вы явились виновником ДТП на все 100 %, так как поворачивали, выходит, из второго ряда. А он совсем не стоял, а тоже ехал, но очень медленно. Чаще всего этим притаившимся хищником, подстерегающим свою добычу, оказывается «мерседес», и выясняется, что вашим авто ему оторвано дорогущее зеркало (оно заранее беспомощно висело на одном проводке). «Пострадавший» чаще всего оказывается очень милым парнем, который очень вежливо просит встать на его место: машину он одолжил у грозного шефа, и что теперь делать? Хорошо бы решить проблему на месте, а он готов сочувствовать вам и поискать зеркало б/у на разборках всего за 300 долларов. Милый парень, не правда ли? Еще очень распространен такой финт: где-то в узком проезде между домами или на стоянке оказывается, что, о ужас, вы нанесли увечье человеку. Вы проехали по ноге вот тому парню, который, корчась от боли, скачет теперь на одной ноге, объясняет вам его друг. Действительно, машина, поравнявшись с этой парочкой ребят, как-то странно подпрыгнула задним колесом, будто наехала на полено. Так это и было полено! Только понимаете вы это слишком поздно, уже побывав с несчастным в больнице и всучив ему в виде компенсации приличную пачку денег. Все это время его друг куда-то звонит и громко объясняет, что тот не сможет теперь выходить на дежурство минимум месяц, сбивая вас с толку. Самое ужасное, что и сотрудник ДПС, и врач в больнице могут входить в преступную шайку и вам нечего рассчитывать на их помощь. Звоните сразу в службу спасения 0911 или дежурному по городу – 02. Не выходите из машины и, главное, не трогайтесь с места, даже если ваши «подставщики» подталкивают вас к такому действию. Заявите им громко и внятно, что у вас страховка «Каско» и что вы уже вызвали по мобильному милицию, службу спасения и мужа с друзьями, а работает он, например, в ФСО. Уверяю, что бравых ребят, нацелившихся поживиться за ваш счет, как ветром сдует. К сожалению, таких решительных отказов не так много, и ребяткам удается настрелять в день «по мелочи» несколько тысяч долларов. Оттого эта разновидность преступления процветает. В потоке транспорта машину подставы видно сразу: это чаще всего черная иномарка с глухой тонировкой, оторванным боковым зеркалом, поврежденным передним левым крылом и без номерных знаков. Ведет себя в потоке такой автомобиль всегда немного странновато. Если вам он начинает вдруг сигналить светом и напирать сзади или просить вас остановиться, а вы вдруг понимаете, что это, скорее всего, связано со щелчком по кузову, которому вы секунду назад не придали значения, – это подстава.

В заключение поговорим совсем о другом. Овладеть искусством безопасного управления автомобилем можно, только когда ездишь за рулем пусть не ежедневно, но хотя бы регулярно. И что очень важно, при любых погодных условиях. А для этого машина должна быть полностью в вашем распоряжении. Поделить ее с супругом, как показывает практика, практически нереально – это прямой путь к разводу. Автомобиль должен быть вашим собственным. А если это так, то и управляться с ним во всех ситуациях придется самостоятельно. Только так можно получить необходимый опыт.

Колоть или резать? 

Шипованные шины позволяют улучшить управляемость автомобиля зимой, но увеличивают расход горючего – литр на 100 километров. Кроме того, они плохо тормозят на скользком асфальте. Так ставить шипованные шины или нет?
Владельцев спорткаров и сильно тюнингованных сумасшедших седанов просим не беспокоиться, шины размером 275/40 R19 в шипованном варианте не выпускаются, и зимой придется довольствоваться нешипованными зимними шинами или высокоэффективными только при высоких температурах летними шинами. В последнем случае их лучше поставить в гараж до весны. Следует учесть, что существуют так называемые скандинавские и европейские зимние шины, отличающиеся составом резины. Так как в Скандинавии снега намного больше, там требуются более мягкие составы, а в Европе, где зимой ездят в основном по холодному асфальту, применяют более жесткий состав. В результате, на тестах зимних шин, шипованные шины показали на асфальте меньший тормозной путь, чем нешипованные «скандинавские» шины. Это к вопросу о том, что шипованные шины хуже тормозят на асфальте. И вообще, зима – не лето, грамотный водитель сразу меняет свой стиль езды на более спокойный, старается увеличить дистанцию до следующего впереди автомобиля. А еще он ставит зимние шины заранее, то есть в самом начале ноября, а не в день, когда выпадает снег. Во-первых, сцепление с дорогой высокоэффективных при высоких температурах современных зимних шин абсолютно резко снижается уже при похолодании до 0–7 °C. А как вам нравится простоять сутки в очереди на смену шин, когда в шиномонтаж ринутся буквально все одновременно!
Перед установкой зимних шин (а если они уже на дисках, то перед заменой колес) следует вспомнить следующую формулу: 4×4×4! Нет! Это не о полном приводе бронетранспортера. Формула гласит:
а) применяй на автомобиле только четыре одинаковые зимние шины;
б) глубина протектора должна быть не менее 4 мм;
в) шинам не должно быть более 4 лет.
Да, еще вот что: узкие шины для зимы предпочтительнее, так как держат скользкую дорогу намного лучше широких. Если на ваш автомобиль производитель рекомендовал несколько размеров шин, то для зимних выбирайте самые узкие!
Кто уже износил предыдущий комплект, впервые сел за руль или поменял железного коня, то есть кому покупка зимних шин только предстоит, всегда задается вопросом: что брать – «шиповки» или просто шины с зимним составом и протектором (рисунком)? Взвесив все «за» и «против», автор склоняется в сторону «железа», и вот почему: шипованная шина обеспечивает повышенное сцепление с обледеневшей дорогой, благодаря шипам противоскольжения – они впиваются в лед, колют и режут его. По чистому асфальту нужно ездить осторожней – это да! Но все равно овчинка стоит выделки, так как речь идет о безопасности на льду, где удержать машину без шипованных шин часто бывает невозможно!
Профилированный твердосплавный стержень – сердцевина шипа и его основная деталь. Впрочем, деталей у шипа всего две: кроме стержня есть еще и сам корпус шипа, в котором этот стержень держится. Держится довольно крепко, во всяком случае проблемой, волнующей автомобилистов, является не выпадение стержня из корпуса шипа, а выпадение самого шипа из шины.

Сначала были кузнецы 

Начнем с того, что шипы гораздо старше автомобилей. Кузнецы вбивали гвозди в кожаные накладки на колесах повозок и карет еще в начале XIX века. С появлением пневматических шин о шипах забыли, но уже в начале 1930-х их стали применять снова – сначала на гоночных, а к середине пятидесятых и на обычных автомобилях. В течение последних десятилетий эта, на первый взгляд простая деталь многократно меняла и конструкцию, и форму, и материал. У нас в стране о шипах узнали позже.
«В начале шестидесятых на московском ипподроме зимой гонялись на самоделках и формулах с ошипованными шинами. Причем шипы допускались сквозные, как для мотогонок по льду, и очень длинные – пожалуй, 15 миллиметров, не меньше. Я изготовил самодельные шипы наподобие сквозных мотоциклетных, всю ночь шиповал колеса и на следующий день в гонке занял первое место», – пишет известный гонщик советских времен Юрий Андреев. Пощупали руками настоящие шипованные шины иностранного производства первыми из советских людей раллисты, принявшие участие в ралли «Монте-Карло» в 1964 году. Без «шиповок» по ледяным альпийским дорогам проехать было бы вообще невозможно. Но они не спасли от провала – сориентироваться на незнакомых дорогах без карт и знания языка оказалось невозможно, и за суммарное опоздание свыше часа все советские экипажи, выступавшие на «москвичах» и «Волгах», были исключены из зачета. Но полезный урок был извлечен, и вскоре государственные черные «Волги» были обуты для зимней эксплуатации в отечественные шипованные зимние шины марки «Снежинка». Стоит ли говорить, что в эпоху тотального дефицита такие шины были для обычных автолюбителей совершенно недоступны.

Ошиповал сам! 

Впервые в автомобильных гонках на треке эксперимент с шипами был проведен в начале восьмидесятых. Гонщикам, приглашенным к участию в «Гонке звезд», традиционно устраиваемой журналом «За рулем», раздали финские спортивные шипы «Комет» и отечественные «дубовые москвичевские» зимние шины. Каждый гонщик шиповал свои шины самостоятельно, и среди них был ваш покорный слуга. Делалось это так: высокооборотной пневматической сверлильной машинкой (наподобие зубной) специальным сверлом сверлились дырки. Главной задачей было не проколоть шину насквозь! Затем отверстие заливалось специальным клеем «Локтайт», и шип аккуратно вставлялся в него с помощью специальной, также пневматической, шиповальной машинки. Она раздвигала края дырки под шип в разные стороны лапками-усиками и проталкивала сам шип, выпуская излишки воздуха. Кто сумел достать специальный клей и делал вышеописанную операцию аккуратно и неспешно, получал надежные шины, в которых шипы держались мертво – не выскакивали. Гонка проходила на коротком треке и больше походила на корриду – под конец не осталось ни одного целого автомобиля, чем был несказанно удивлен случайно оказавшийся в это время в Москве президент FIA (международной федерации автоспорта) Жан-Мари Балестр. «Ну и гонки, ай да русские! Нигде в мире таких брутальных битв не видел!» – восхищался он.
Через некоторое время эксперимент с шипами был повторен, и шипы стали существовать параллельно с «бесшиповыми» гонками. Если когда-то, в начале 1990-х годов, в гонках по ледовому треку применялись даже длинные семимиллиметровые шипы, то начиная с сезона 2004 года в историю ушли и 4,5-миллиметровые. Вместо них теперь используются шины с шипами длиной 1,5 миллиметра – они меньше разрушают ледовую дорожку, снижают влияние на результат мощности мотора и повышают зрелищность соревнований.

С чем едят шипы 

Споры о целесообразности применения шипов противоскольжения на обычных автомобилях длятся уже лет тридцать. Прежде чем взвесить аргументы за и против, давайте посмотрим, что представляют собой современные шипы. Современный шип, напомним, состоит из двух элементов: корпуса и твердосплавной рабочей вставки. Корпус изготавливается из мягкой стали или алюминиевого сплава. Кроме того, известны шипы из пластмассы и керамики – но в России они не прижились.
Конструкторы борются за уменьшение веса и размеров шипа: от этого зависит его разрушающее воздействие на дорожное полотно. Современные шипы делят на однофланцевые «гвоздики» и многофланцевые. Однофланцевые шипы дешевле на 30–35 %. В городах, где скорости невелики, подойдут «гвоздики», а на загородных трассах надежнее многофланцевые.
Хорошо, если в зоне контакта шины с дорогой одновременно находится от 8 до 12 шипов, но часто их бывает меньше. Владельцев шипованных шин поджидают в процессе их эксплуатации две основные неприятности. Это ослабление посадки шипа в теле покрышки и его коррозия. Первое чревато выпадением шипа, но перед этим в зазор между телом шипа и резиной попадает вода – и процесс пошел.
Предполагалось, что многофланцевый шип спасет положение, поскольку верхний фланец создаст преграду воде и увеличит прочность фиксации шипа. Эксплуатация показала, что многофланцевый шип держится лучше – но не более того… Резина не в состоянии повторить форму шипа, а предусмотреть фигурную дырку, которая повторяла бы рельеф шипа, сложно и дорого. Поэтому между корпусом шипа и стенкой отверстия образуются пустоты, в которые при раскачке шипа «подсасывается» влага. Огромное значение имеет температурный режим работы шипов. Особенно опасно разгоняться на шипованных шинах по сухому асфальту при плюсовой температуре. При скорости свыше 60 км/ч уже через 30 минут верхний фланец шипа разогревается до 1000 °C, а при такой температуре начинается осмоление резины. В результате нарушается структура поверхности отверстия под шип, резина твердеет и начинает разрушаться, а шипы вылетают.

Подведем итоги 

Аргументы за шипы
На скользких зимних дорогах они сокращают тормозной путь, повышают курсовую устойчивость, улучшают управляемость и динамические качества и почти исключают пробуксовку колес. Преимущества шипованной резины особенно ярко проявляются в двух случаях. Во-первых, на мокром льду при температуре, близкой к нулю. Во-вторых, на заснеженных участках с интенсивным движением. В этом случае укатанный снег подтаивает от множества колес и превращается в ледяной каток. Обе ситуации именуют у нас гололедом или гололедицей. Кстати, шипы колют и режут, разбивая ледяную корку, оставляя за собой уже не такой скользкий след, а значит, более безопасный для обычных шин.
Шипы значительно снижают риск зимней езды. Они улучшают обстановку на зимних дорогах, в том числе и в крупных городах, где езда сопряжена с бесконечными маневрами, торможениями и разгонами, так как поведение автомобиля, обутого в шипованные шины, более предсказуемо. То же самое, но в меньшей степени относится и к обычным зимним шинам без шипов. Так или иначе, забота о безопасности на дорогах в зимнее время вынудила власти Скандинавских стран, независимо от состояния дорог и качества их уборки зимой, предписать законом использование зимних шин.
Аргументы против
На мокром и сухом асфальте тормозной путь автомобиля с шипованными шинами увеличивается, а шипы разрушают дорожное покрытие. Это факты бесспорные. Асфальтовая пыль, которая образуется от шипованных шин, относится к канцерогенам. Хотя при миллионах кубометров выхлопных газов, ежеминутно выбрасываемых в атмосферу, асфальтовая пыль – ничтожная добавка. Но, так или иначе, зимой 1974/75 года в ФРГ шипы были запрещены. Вскоре подобный запрет появился и в других европейских странах. Скандинавы к ним пока не присоединяются – они-то знают, что такое настоящая зима.

Миф о плавающем шипе 

Спросите у продавца шипованных шин, какая модель лучше, и он вам обязательно посоветует шину с плавающим шипом и подробно объяснит, почему такой шип лучше. Он, видите ли, при движении по асфальту утапливается, а на льду вылезает, чтобы с силой вгрызаться, колоть его и резать.
На самом деле нет такого технического термина, как «плавающий шип», – это народное выражение, родившееся еще лет 10–12 назад, когда первые более-менее массовые поставки финских шин марки Nokian окрылили автовладельцев.
В результате сравнения характеристик дубовой «снежинки» с этим чудом и родился этот термин. Его тут же взяли на вооружение продавцы шин, всегда говорящие на языке клиента. Надо сказать, что масла в огонь подлили и производители шин. Они объявили об изобретении принципиально новых шипов. Но не следует воспринимать термин «плавающий шип» совсем уж буквально. Специалисты немецкого концерна «Continental» при описании новой шины имели в виду, что новая конструкция шипа, наряду с новыми разработками в области протектора, позволяет свести к минимуму потери шипов при движении. К сожалению, прогресс еще не дошел до того, чтобы шипы умели вылезать наружу, распознавая лед, и прятаться, попав на сухой асфальт.

Шесть практических советов 

Еще находятся водители, в штыки воспринимающие шипованные шины. Зачем стачивать шипы зимой об асфальт, которого в результате применения химикатов для таяния снега в городах предостаточно? Да и тормозной путь на мокром асфальте увеличивается! – говорят они. Возражу: в зимних условиях водитель чувствует себя на шипованных шинах более комфортно и уверенно на любых покрытиях. Зимний асфальт более скользкий, чем летний, и это чувствуется на любых шинах. Что касается тормозного пути, то зимой он также увеличивается независимо от типа шин, и опытные водители это хорошо знают. Во всяком случае, считаю применение шипованных шин для водителей-новичков обязательным. То же самое рекомендую всем водителям автомобилей с автоматическими коробками, независимо от стажа и опыта вождения. Для жителей Рублевки рекомендую только шипованные шины. Так как на загородном шоссе лед зимой – обычное дело, а ударить машину можно даже на льду своего собственного участка! Только тем, у кого машина с «механикой», можно рекомендовать зимние нешипованные шины, при условии, что всю зиму они ездят исключительно по центру больших городов, таких как Москва. А теперь несколько практических советов.
Совет 1. Есть мнение, что шипы можно устанавливать только на ведущие колеса. На самом деле шипованные шины рекомендуется ставить на все колеса автомобиля. Устанавливать шипованные покрышки только на переднюю или только на заднюю ось автомобиля в некоторых ситуациях смертельно опасно. При монтаже и перестановке ошипованных колес нужно обеспечить постоянное направление их вращения.
Совет 2. Гонять на новых шипованных шинах не рекомендуется. Свежеошипованные колеса должны пройти примерно двухсоткилометровую обкатку, причем водитель не должен превышать скорости 60–70 км/ч. Это даст возможность шипам хорошенько «сесть» на свои места. В период обкатки следует избегать резких торможений и динамичных стартов.
Совет 3. Считается, что импортные шипы не вываливаются на скорости. Это справедливо для шин, приобретенных в Скандинавии уже ошипованными. На самом деле большинство шин шипуется в России. Следует почаще контролировать давление в шинах. Длительная езда на приспущенных шинах приводит к быстрому износу шипов и их преждевременному выпадению. Преждевременному выпадению шипов способствует также движение с высокой скоростью, и даже на импортных шипованных шинах не рекомендуется ездить быстро. Кратковременные ускорения до 140 км/ч возможны, но не более того.
Совет 4. Не думайте, что знак «шипы» на все 100 % защитит от аварии сзади. На самом деле при торможении на льду и утрамбованном снегу тормозной путь «ошипованного» автомобиля окажется намного короче, чем тормозной путь следующего за ним автомобиля без шипов. Это может стать неожиданностью для водителя, следующего сзади и безуспешно топчущего тормозную педаль. Стандартный предупредительный знак на заднем стекле вашей машины он заметит только после удара. Поэтому ваша безопасность зависит только от вас.
Совет 5. При соблюдении правил обкатки и эксплуатации ошипованные шины обычно служат три зимних сезона, то есть 30–45 тысяч километров. После этого их рекомендуется утилизировать, а не докатывать летом. Это делать опасно, так как тормозной путь вашего автомобиля увеличится на 25 %.
Совет 6. Что ставить на внедорожники? Во всяком случае, не оставаться на летних шинах, внешне очень сильно похожих на зимние развитым рисунком протектора, а переходить на зимние.
Большой вес этих машин действительно улучшает сцепление, но, когда машину понесет, будет уже поздно. Чаще всего, вылетая с дороги на загородном шоссе, джипы переворачиваются через капот. Как вам такая перспектива?
Действительно, шипованные шины позволяют улучшить управляемость автомобиля зимой, но увеличивают расход горючего – литр на 100 километров. Надеюсь, безопасность для вас дороже!

Разберемся с «автоматом» без ужимок и прыжков 

Ты избавилась от своей первой ласточки «на ручке», которая тебя порядком измучила, и покупаешь авто с «автоматом». Это правильно. Автоматическая коробка передач давно завоевала популярность среди женщин. Трудно ли пересаживаться с «ручки» на «автомат»? «Чего с „автоматом“ управляться, – скажет любой спец, – поставил селектор в положение „D“ (drive) – и катайся на здоровье». На самом деле, чтобы грамотно ездить на автомобиле с «автоматом», надо кое-что знать и уметь. Об этом и поговорим.
Начнем с самого начала. Убедись, что селектор (выглядит так же, как злополучная ручка «механики») стоит в положении «Р» – паркинг, заведи двигатель и нажми на тормоз. Без этого селектор не сдвинуть с места и не включить положение «D» – драйв. Получилось? Теперь просто отпусти тормоз, и машина покатится вперед. Плавно прибавляй газ – поехали! Теперь про ужимки и прыжки. Забудь про левую ногу! Она привыкла при замедлении скорости выжимать сцепление. Точно так же «на автомате» при снижении скорости левая ступня может чисто автоматически ударить по педали тормоза, и машина встанет как вкопанная. Это произойдет неожиданно для всех, тебя, пассажира, водителя сзади. На большинстве современных автомобилей для удобного упора левой ноги есть специальная площадка, пусть она стоит там. Очень важно именно забыть про левую ногу! Правая нога нажимает на газ, если надо ускориться, или на тормоз, если надо затормозить. Во время короткой остановки, например у светофора, правая нога несильно жмет на тормоз, и ручку селектора трогать не надо – пусть себе остается в положении «драйв». Только в том случае, если остановка затянулась, скажем, свыше 5 минут, можно перевести селектор в положение «Р» (паркинг). Чтобы тронуться – смотри выше. Ничего не может быть проще. Машина сама трогается с места без прибавления газа. Никакой игры сцеплением и ловли того самого пресловутого момента «схватывания». Чудеса, да и только!
Все идет гладко, когда и под колесами гладко! А если машина стоит на подъеме или под колесами небольшое препятствие: ямка, камень, бордюр или тому подобное, то есть небольшое препятствие? Его может быть достаточно, чтобы при отпускании педали газа машина не поехала. Что делать? Понятное дело, жать на газ! Вот тут то и начинаются проблемы. Дело в том, что водитель машины с «автоматом» не может обеспечить «бархатное» троганье с места в этом случае, так как лишен возможности подыграть педалью сцепления. Получается, что, если движению машины что-то мешает, а водитель прибавляет газ, она, преодолевая сопротивление, норовит довольно резво прыгнуть вперед или назад (в зависимости от того, какая скорость включена). Надо крайне осторожно нажимать на газ, готовясь пресечь неизбежный прыжок машины молниеносным переносом ноги на педаль тормоза. Маневрируя при парковке на ограниченном пространстве, например при заезде в гараж, регулировать скорость нужно, слегка отпуская педаль тормоза, не трогая вовсе педаль газа.
Очень важно, спускаясь по узкому винтообразному съезду в многоэтажном или подземном паркинге или по скользкому спуску на улице, перейти на «нейтраль», то есть в положении селектора «N». Это поможет избежать сноса передних колес при торможении, связанного с тем, что на ведущие колеса всегда, даже если педаль газа отпущена, подается крутящий момент. В остальном больших проблем не возникает. Следует понимать, что максимальное ускорение, например при обгоне, происходит только при резком нажатии педали газа в пол, задействуя «кикдаун», то есть включение понижающей передачи.
И еще один очень важный момент. Прежде чем выходить из автомобиля, двигатель которого работает, переведите рычаг в положение «Р» и затяните стояночный тормоз. Иначе автомобиль тронется с места.
Стоит ли переключать передачи вручную селектором? Предположим, вы едете на автомобиле с «автоматом» по загородному шоссе и собираетесь обгонять. Вы резко нажимаете на педаль газа, срабатывает «кикдаун», автомат переключается на 3-ю передачу, обеспечивая быстрое ускорение, и начинается обгон. Не тут-то было – вот он, встречный автомобиль, и вы возвращаетесь на свою полосу.
При сбросе газа умный «автомат» тут же снова включит 4-ю, но как раз этого в данной ситуации и не нужно. Автоматические коробки (а «мерседесовская» особенно) отличаются некоторой задумчивостью. Повторяя попытку обгона, вы упускаете драгоценные секунды, нажимая педаль до упора и снова включая «кикдаун», что требует времени, а этого можно избежать. Достаточно заблаговременно перевести селектор в режим 3-й передачи, и резкий, кратковременный сброс газа не приведет к переключению на прямую передачу, при повторном резком нажатии автомобиль моментально устремится вперед, как будто на нем установлена обыкновенная механическая коробка. При обгоне и езде по городу водитель автомобиля с 5-ступенчатой коробкой может, в зависимости от ситуации, выбирать между положением селектора «4» и «3». Ваш автомобиль с «автоматом» станет динамичнее, а вы сэкономите время, исключив бесполезное и ненужное в данном случае переключение, на прямую передачу и включение «кикдаун».
Во всем остальном управление автомобилем с «автоматом» и механической коробкой передач одинаково. Разница лишь в том, что менее опытному водителю удается вести машину с «автоматом» плавнее, а значит, грамотнее. В больших городах, особенно в пробках, где движение происходит по формуле «stop & go», «автомат» просто незаменим. Я согласен с водителями, которые считают, что «механика» дает возможность более тонко чувствовать поведение автомобиля и водить более активно. А женщинам я все же настоятельно рекомендую для большей уверенности выбирать автомобили с «автоматом».

Учимся управляться с «автоматом» 

Сначала разберемся, как «автомат» переключает скорости. Происходит это в зависимости от положения рычага управления автоматической коробкой передач, программного переключателя, или селектора, а также скорости движения и положения педали акселератора.
Последняя позиция влияет так: мало газа – раннее переключение на высшую ступень, много газа – более позднее. Резкое нажатие педали включает «кикдаун», и происходит переход на пониженную передачу; достигнув нужной скорости, отпуская педаль акселератора, вы включаете более высокую передачу.
Теперь разберемся в положениях рычага селектора на примере автомобиля Mercedes-Benz. «Р» (parking) обозначает парковочный тормоз. Он фиксирует положение автомобиля на стоянке. Включать его можно только при полной остановке автомобиля. В этом состоянии следует заводить двигатель. При положении «Р» автомобиль не двинется с места, а двигатель работает на холостых оборотах. Следующее положение – «R» – задний ход. Включать только при полной остановке автомобиля. «N» – нейтральная скорость. На задние колеса не передаются вращения двигателя, но при отпущенных тормозах автомобиль может свободно катиться. В инструкции написано: «Никогда не включать при движении автомобиля – продолжительная езда на нейтрале может привести к выходу из строя коробки передач». Возражу на это словами Джеймса Бонда: «Никогда не говори „никогда“». Иногда включать режим «N» необходимо, но об этом чуть позже.
Пойдем дальше. Режим «D»: возможен выбор всех ступеней передач для движения вперед. Этот режим предусмотрен для всех нормальных дорожных ситуаций. Цифры 4, 3 и 2 на автоматических 5-ступенчатых коробках передач означают, что переключение возможно только до соответственно 4, 3 и 2-й ступеней. Последний режим предусмотрен для езды по крутым перевалам, в горах с прицепом, в сложных условиях, для торможения при экстремальных спусках. На некоторых модификациях «мерседесов» есть режим «В» – торможение на экстремальных и длинных спусках, в частности с прицепом, при скорости ниже 40 км/ч, тогда коробка передач переключается на нижнюю ступень. Переключать селектор из положения «D» в положение «4», «3», «2» и «В» можно при движении автомобиля, но не превышая допустимой максимальной скорости при различных положениях рычага. Для этого необходимо контролировать положение стрелки спидометра: первая скорость – одна метка, вторая скорость – две метки, четвертая скорость – четыре метки, или по тахометру, не превышая максимально допустимого числа оборотов двигателя.

При коротких остановках, например у светофора, нужно оставлять рычаг в прежнем положении, чаще всего это будет «D», – и удерживать автомобиль ножным тормозом. При продолжительной остановке с включенным двигателем рычаг требуется установить в положение «N». Если вы останавливаете автомобиль на подъеме, удерживать его нужно не нажатием на педаль газа, а рабочим тормозом – это позволит избежать ненужного перегрева трансмиссии. Маневрируя при парковке на ограниченном пространстве, например при заезде в гараж, регулировать скорость нужно, слегка отпуская педаль тормоза. При нажатой педали тормоза ни в коем случае сильно не газовать.

Слева от обозначения режимов селектора есть программный переключатель. В переднем положении виден символ «S». Многие думают, что это спортивный режим. Бог с вами! Какой спортивный режим у обычного дорожного автомобиля? Режим «S» – «стандартный» и предназначен для всех нормальных дорожных ситуаций. При энергичной работе с педалью газа (положение «много газа») двигатель будет выкручивать на каждой передаче максимальное число оборотов, обеспечивая интенсивный разгон; при трогании с места резкое нажатие на педаль газа вызовет включение первой передачи; при плавном нажатии движение начнется со второй передачи. Буква «Е» (программный переключатель подвинут в заднее положение) означает включение экономичного режима. Переключение на высшую или низшую ступени передач производится при сильном нажатии педали акселератора на более низкой скорости при более низком числе оборотов двигателя, чем в положение «S». Это означает, что двигатель не будет докручивать до максимальных оборотов, обеспечивая тихий, подчеркнуто комфортабельный и экономичный режим движения (что на скользкой дороге просто необходимо). При первом же нажатии педали акселератора до упора программа «Е» автоматически выключается. Это должен знать каждый, кто садится за руль машины с «автоматом».
Теперь о «нейтрали» (соответствует положению селектора «N»). Его кратковременное включение не может вывести автоматическую коробку передач из строя. На скользкой дороге это действенное оружие против заноса автомобиля (о чем уже упоминалось). Моментальное, но четкое и аккуратное включение «нейтрали» стабилизирует автомобиль, и занос прекращается. Особенно это полезно при торможении на скользких участках. То же рекомендуется делать при прохождении с малой скоростью поворотов, расположенных на спуске, или медленном маневрировании на косогоре. В таких условиях автомобиль может не послушаться тормоза и продолжать скользить в нежелательном направлении.
Проехав однажды в качестве пассажира с профессиональным шофером, я был поражен тем, что его правая рука постоянно покоилась на ручке-селекторе «автомата»! Всю жизнь он проездил за рулем служебный «Волги» и рулил только одной левой, как это принято у «профессионалов». Расцениваю это как вреднейшую привычку, с которой надо бороться каждому, кто этим грешит. При управлении машиной с «автоматом» рука, отдыхающая на рычаге, смотрится особенно нелепо, если водитель ничего не слышал о торможении на «нейтрали». Зимой, на скользком участке дороги, продвинутый водитель держит руку на селекторе, чтобы в любой момент включить «N». И это нормально.
Автоматическая коробка – очень сложна и требует бережного и внимательного обращения. Последнее поколение «автоматов» снабжено электроникой, которая при определенных неисправностях включает «аварийный режим», позволяющий доехать до автосервиса. На некоторых автомобилях при поломках буксировка не рекомендуется (чаще всего среди них попадаются «американцы»). Немецкие машины допускают буксировку, если селектор «автомата» находится в положении «N» по формуле 50×50. Это означает расстояние не более 50 км и скорость не более 50 км/ч. Если этими рекомендациями пренебречь, автоматическая коробка во время буксировки сломается еще больше.

Буксировка на большие расстояния допускается только с отключенным приводом колес, для чего его необходимо демонтировать. В противном случае автомобиль придется буксировать с вывешенной осью ведущих колес или погрузить на платформу эвакуатора.


Запрограммированные аварийные ситуации 

Виновный в аварии водитель обычно объясняет причину происшествия так: «Не увидел», «Не среагировал», «Не предполагал» и т. п. Разберем самые типичные аварийные ситуации, которые похожи друг на друга. Назовем их «запрограммированные аварии». Они словно «подлавливают» водителя врасплох, но, если быть начеку, можно легко выйти сухим из воды.

1. Выезд на встречную полосу в повороте 

Сегодня, увы, не редкость, когда перед поворотом налево или направо водитель бесцеремонно выезжает на встречную полосу, считая, что так ему удобнее. Такой маневр – не только грубое игнорирование правил, но и полное пренебрежение к окружающим. Такой водитель, вне сомнения, никогда в жизни не заглядывал в правила дорожного движения, а права просто купил. Он не понимает, что грубо нарушает правила и при этом могут пострадать ни в чем не повинные люди.

2. Выезд на главную дорогу 

Аварии здесь часты и как две капли воды похожи одна на другую. Случаются они так: водитель, находящийся спереди, начал движение, но засомневался: успеет ли он выехать, и внезапно затормозил. Водитель, находящийся сзади, видя, что машина перед ним поехала, тоже начал трогаться и посмотрел налево (убедиться в том, что он не создает помех тем, кто едет по главной дороге). В этот-то момент и раздается глухой металлический удар, сопровождающийся звоном разбитого стекла. Приехали! Чтобы не попасть в подобную досадную аварию, требуется запомнить всего лишь одно правило: «Не смотрите влево, пока автомобиль, находящийся перед вами, окончательно не уедет!»



3. Движение задним ходом 

Один знакомый рассказал мне страшную историю. Сдавая задним ходом во дворе, он не заметил маленького ребенка, играющего у заднего бампера его автомобиля. О ужас, тот упал на асфальт между колесами. Произошло чудо: проезжающий над ним автомобиль не причинил ему никакого вреда. Мой знакомый долго не мог выйти из шокового состояния. Вывод один: будьте предельно внимательны при езде задним ходом. Тем более на современных легковых автомобилях, с их низкой посадкой кузова относительно дорожного покрытия. Знаете, почему повезло моему приятелю? Он был на старой «Волге», но с новыми рессорами, обеспечившими достаточный дорожный просвет, чтобы под машиной смог безболезненно поместиться ребенок.

4. Не подпирай! 

Еще одна «запрограммированная» авария при движении задним ходом.
Один водитель поворачивает налево – в проезд между домами, в подворотню, в открытые ворота или в какой-то второстепенный въезд. Делает он это только для того, чтобы развернуться. Об этом не догадывается другой водитель, который тут же пристраивается за первым и буквально «подпирает» его. «Передний» включает заднюю передачу, оборачивается через правое плечо и бодро подает назад. Задний автомобиль получает удар. Это он спровоцировал аварию.

5. «Слепое» перестроение 

Аварийная ситуация может возникнуть и при взаимном перестроении. Предположим, вы увидели справа «окно» между автомобилями и хотите занять это место. Оно образовалось как раз перед автомобилем с большими габаритами: автобусом, грузовиком и т. д. Но он загораживает другой автомобиль, намеревающийся занять то же самое пространство впереди, что и вы, но слева. Он появится там, куда вы целитесь, нежданно-негаданно. Короче говоря, внимание и еще раз внимание! Нелишне вспомнить, что при одновременном (взаимном) перестроении транспортных средств, движущихся попутно, действует правило «правой руки».


6. Не виляй! 

«Главное – не перестраивайся из ряда в ряд без нужды!» – напутствовал ценными советами один автомобилист своего друга, отправляющегося в Соединенные Штаты, и был абсолютно прав. Плотность потока транспорта там высока, а скорость автомобилей во всех рядах одинакова. Перестроение оправданно только для занятия нужного ряда перед поворотом. У нас в крупных городах ситуация иная. Поток транспорта достаточно «рваный». Автомобили движутся с различной скоростью, и это обстоятельство так и побуждает начать опасный слалом. Один знакомый, большой любитель «нырять» в соседние ряды, рассказал такую историю: «Еду как-то на дачу, в машине полно вещей, жена, дети. Увидел слева „дырку“ – и чисто машинально юркнул в соседний ряд по старой привычке. И надо же! Именно в этот момент автомобиль, двигающийся впереди, резко затормозил. Я в него, а сзади грузовик. Понятное дело – ему-то еще труднее остановить такую махину. Короче, припечатал он меня как следует. Слава богу, скорость была маленькая и никто из людей в этой аварии не пострадал».


7. Не спеши! 

Представим себе такую ситуацию: вы поворачиваете на перекрестке налево, но с той стороны приближается машина с включенным правым указателем поворота. Ага! Значит, сейчас этот автомобиль повернет направо – решаете вы, и смело выруливаете влево. А автомобиль, который объезжал поворачивающий вправо автомобиль, вы не ожидали встретить на своем пути? Правильно, его совсем не было видно! Слава богу, что его там не оказалось! Вот что говорит по поводу аварийных ситуаций Елена Винке: «По своему опыту могу сказать, что женщины водят аккуратнее – они, как правило, могут попадать только в мелкие, незначительные аварии – там царапнули, сям задели… Статистика говорит, что даже если дамы и обгоняют мужчин по числу ДТП, то тем не менее эти происшествия незначительные. А по числу ДТП с тяжелыми последствиями лидируют, увы, мужчины. Я бы сказала, что для мужчин типична ситуация: „я здесь проскочу“, а для женщин: „я не заметила“».

8. Вред от нерешительности 

Если говорить о разнице поведения в транспортном потоке, то женщины чаще сомневаются в правильности маневра. Поэтому шутники говорят: «Если женщина мигает поворотником налево, то это не обязательно означает, что она поедет налево. Она может поехать и прямо». Что не всегда правильно: дорога проверяет нас постоянно, и действовать нужно уверенно. Нерешительность иногда хуже грубой ошибки. Мужчины в большей степени могут ездить, полагаясь «на авось», зато решительно.
Классический пример – мы на узкой дороге, начали обгон, а навстречу нам едет машина. Если долго сомневаться – завершать ли обгон или возвращаться назад, – можно попасть в крайне неприятную ситуацию.
Или другой пример, рассказанный одним бывалым водителем: «Так попала в аварию моя жена. Посмотрела налево, направо, проверила ручник, поправила очки, посмотрела, как пристегнута, поехала (прошло 5 секунд), получила удар в бок».

9. Рассеянное внимание 

Свежий пример рассеянного внимания продемонстрирует рассказ инструктора по вождению Елены Винке: «Конец занятия. Возвращаемся к офису. На светофоре (без левой стрелки) надо повернуть налево. Перекресток большой, встречные машины достаточно далеко. По поведению ученицы понимаю, что она вообще не замечает машину, едущую прямо нам навстречу, и пропускать ее не собирается. Пришлось воспользоваться инструкторской педалью тормоза. И это было после того, как мы прошли тему „проезд перекрестков“. На мой вопрос „Почему?“ последовал ответ – „не заметила“».
Еще пример из собственного раннего опыта Елены Винке: «Еду по Мичуринскому проспекту в сторону области, надо развернуться около метро „Юго-Западная“ в обратную сторону и свернуть направо на ул. 26 Бакинских комиссаров. День, пробка. После разворота я, естественно, оказываюсь в крайнем левом ряду и не успеваю перестроиться в крайний правый ряд для поворота направо. Кто-нибудь мог бы начать поворачивать направо из 2-го или 3-го ряда со словами „ну мне же надо“… и получить хороший удар в правый бок от едущих прямо. Я успела сообразить, что так делать не стоит, продолжила ехать в своем ряду. На следующем развороте вернулась обратно к „Юго-Западной“, „зашла на второй круг“, настроившись на немедленное перестроение после разворота вправо, и все получилось».

10. «Мигалка поворотника» – ваше спасение 

«Зеркальная» к этой ситуация – если вы только что выехали на скоростную магистраль и не успели перестроиться левее, а перед вами очень близко съезд направо с этой магистрали. Окружающие могут решить, что вы просто забыли включить правый поворотник, но вместе со всеми будете поворачивать направо, съезжая с магистрали. Но вам-то надо прямо! Чтобы вас не подрезали, то есть чтобы кто-то, едущий левее вас, не стал перед вашим носом резко перестраиваться вправо, советую включить сигнал левого поворота, продолжая при этом ехать прямо и следя за машинами левее вас. То есть вы сознательно «усиливаете» информацию о том, что вы не едете направо.

11. Учитесь ускоряться! 

Другой пример – бывают аварийные ситуации, где вас спасти может только нажатие на газ, а не на тормоз. Одна опытная автомобилистка рассказывает: «Про себя я долго не знала, способна ли я на это – в критической ситуации газовать, а не тормозить. Пару лет назад на третьем кольце наконец, по необходимости, это проверила. Ответ – да, способна».

Важные нюансы безопасного вождения 


1. Внимание и еще раз внимание! 

Управление автомобилем – это ежесекундно меняющаяся ситуация и огромный поток информации. Один водитель старой закалки привел такой пример: стоит только проследить взглядом полет пачки сигарет из-под солнечного козырька, и… вот он, борт грузовика! Потеря контроля над ситуацией даже на доли секунды приводит к аварийной ситуации. Анализ аварий корпоративного автотранспорта одной из столичных фирм дал такие результаты: менее 5 % аварий произошли по причине разворота автомобиля на скользкой дороге и остальные 95 % – по невнимательности водителей. Здесь есть о чем задуматься! Ситуация на дороге ни на секунду не должна выходить из-под контроля водителя.
Итак, на городских улицах водитель должен уметь собрать множество дополнительной информации. У хорошего водителя всегда отлично работает боковое (периферийное) зрение. Такой водитель видит потенциально опасных пешеходов на краю тротуара, готовых броситься под колеса, даже если они скрыты припаркованными вдоль тротуара автомобилями. Он знает, что из-за остановившегося на остановке автобуса или троллейбуса на проезжую часть могут выскочить пешеходы, и обязательно снизит скорость у остановок общественного транспорта. Особенно непредсказуемы в таких ситуациях дети. Опытный водитель разглядит ноги пешеходов в просвете между дорогой и днищем общественного транспорта и вовремя затормозит. Начинающие водители чувствуют себя на городских улицах неуютно из-за неумения отсеять важнейшую информацию от второстепенной, при ее явном избытке.
Представим себе идеального водителя в городском движении. Боковое зрение – его вторая натура, но есть еще так называемый третий глаз, или шестое чувство. Оно помогает ему наблюдать всю картину движения как бы сверху. Такой водитель постоянно владеет меняющейся ситуацией, он всегда знает, что происходит спереди, сбоку и сзади от его автомобиля. Мало того, классный водитель в состоянии предугадать самый неожиданный маневр другого участника движения. Вот как описывает свою езду по городу автогонщик Олег Кесельман, призер длинных гонок, выступающий на автомобиле Porsche Carrera GT: «По городу езжу плавно и быстро, делая минимум движений. Никаких резких ускорений и экстренных торможений. Практикую быстрый, но рациональный стиль езды. Ездить спокойно и медленно для меня неприемлемо, так как считаю это опасным. Я всегда предпочитаю двигаться быстрее потока по своей собственной траектории. Это позволяет мне управлять ситуацией. Если движешься со скоростью потока, он управляет тобой и ты ему подвластен. Любой участник движения становится при этом потенциально опасным, а я чувствую свою незащищенность. Моя манера езды базируется на гоночном опыте, на умении прогнозировать развитие любой ситуации. Дорожный расклад автоматически просчитывается в голове на несколько ходов вперед. При этом я часто думаю за рулем совсем о другом. Все происходит автоматически. Важно уметь собрать и оценить максимальное количество информации в минимально короткое время. И еще очень важно чувствовать опасность на подсознательном уровне. Например, я знаю, что машина впереди через долю секунды повернет налево, хотя водитель не включал „поворотник“, и откажусь от обгона». Начинающему водителю такое проявление водительского мастерства покажется фантастикой, но со временем и для него подобное умение предвидеть развитие ситуации должно стать нормой. Водитель должен учиться прогнозировать развитие ситуации – видеть на несколько шагов вперед. Это приходит с опытом. Водитель со стажем практически не попадает в аварийные ситуации. Этим он и отличается от опасного водителя, которому, может быть, и удается как-то чудом, до поры до времени, благополучно выходить из них без потерь. Развить умение прогнозировать развитие дорожной ситуации можно так: приучить себя постоянно моделировать аварийные ситуации в своем воображении. Например, проезжая остановку городского транспорта, вы должны представить, что из-за стоящего автобуса неожиданно появляется пешеход. Что вы будете делать? А если приближающийся к перекрестку автомобиль не затормозит и выедет перед вами? А что, если тот автомобиль вас подрежет или резко затормозит? Хватит ли вам места, чтобы уйти от столкновения? А что вы будете делать, если вон из-за того, стоящего у тротуара грузовика на проезжую часть выбежит ребенок? Проигрывая в голове развитие подобных ситуаций, вы научитесь всегда оставлять достаточно места для маневра. Действительно, что у водителей на уме в плотном потоке транспорта – неизвестно. Это подтверждает еще один российский автогонщик Сотников, чемпион России по зимним трековым гонкам и серебряный призер кольцевых автогонок: «На гонках известно, кто есть кто: все едут в одну сторону с одной целью. На городских улицах что у кого на уме – неизвестно. Кто ищет пункт обмена валюты, кто ищет, где припарковаться, кто читает вывески, кто спешит на работу – у каждого свои задачи. Надо быть готовым к непредсказуемым и неадекватным действиям других водителей». Вот видите, у гонщиков есть чему поучиться даже в практике городской езды!

2. Соблюдай дистанцию 

Очень важно соблюдать дистанцию (расстояние до впереди идущего автомобиля). Кто-то возразит: если оставить чуть большее расстояние, сразу кто-то влезет! Посмотрите на проблему спокойно, без лишних эмоций. Ничего страшного не произойдет, даже если кто-то «влез», – можно притормозить, чтобы восстановить безопасную дистанцию. Запомните: двигаясь вплотную за кем-то, вы лишаете себя обзорности, возможности выполнить маневр объезда или экстренного торможения. Малое расстояние до впереди идущего автомобиля лишает вас главного оружия: времени и места для совершения контраварийных действий. Именно поэтому Олег Кесельман рекомендует не «утыкаться» в бампер впереди идущего автомобиля, а двигаться с несколько более высокой скоростью, чем скорость основного потока автомобилей. При этом держаться подальше от скопления автомобилей. Водитель с приличным стажем езды по большому городу поймет, что я имею в виду. Для остальных поясню: дело в том, что на многополосных улицах поток транспорта распространяется крайне неравномерно. Здесь движение почти застопорилось справа из-за остановок общественного транспорта, а левые ряды летят. А там, наоборот, в левых рядах «затычка», в то время как правые ряды свободны. С увеличением скорости дистанция должна, несомненно, возрастать. Существует формула определения дистанции: она должна составлять половину скорости автомобиля. Например, скорости в 60 км/час, предельно разрешенной в городской черте, соответствует дистанция в 30 метров. Для движения по загородным дорогам это будет минимальной дистанцией, а для городской езды ее можно сократить (минимальный предел составит 0,3, умноженное на скорость в км/ч). Значит, для города минимальной дистанцией будут 20 метров. Очень важно сохранять безопасную дистанцию, не только двигаясь с постоянной скоростью, но и при разгоне, а главное – при торможении.

3. Торможение у светофора 

Остановку у светофора я советую делать следующим образом: плавно погасить скорость метров за 20–30 до остановившегося впереди вас автомобиля и медленно подкатиться к нему. Этот прием уменьшит вероятность наезда сзади идущего автомобиля, так как его водитель вынужден будет среагировать на ваше торможение заранее. К тому же впереди вашего автомобиля будет достаточно места, чтобы успеть среагировать на возможную аварийную ситуацию. Подкатываясь к стоящему впереди автомобилю с маленькой скоростью, вы должны остановиться от него на достаточном расстоянии. Каком именно? Рекомендую пользоваться таким приемом: подкатывайтесь к нему, пока не начнет скрываться из поля зрения место контакта его задних шин с асфальтом. «Прицелом» могут служить дворники, нижняя кромка лобового стекла или капот вашей машины – все зависит от ее конструкции. Если по каким-то причинам на зеленый сигнал светофора автомобиль впереди вас не двинется с места, вы сбережете свои нервы. Возможность объехать остановившийся впереди вас автомобиль, который по каким-то причинам не поехал дальше, – необходимое условие грамотной езды по городу. Привычка не подкатываться вплотную к переднему автомобилю даст вам независимость от действий других участников движения. Именно к независимости от обстоятельств надо всегда стремиться при управлении автомобилем на городских улицах.

4. Старт с места 

Какая там независимость при троганье с места у светофора на перекрестке? – воскликнет иной читатель. Один «заснул», другой мечтает, третий просто не собран за рулем. В развитых странах поток транспорта, когда вспыхивает зеленый глаз светофора, трогается с места абсолютно синхронно. Может, так когда-то будет и у нас. В настоящее время поток движется хаотично – кто замечтался, а кто, особенно на старых отечественных машинах, по-другому и не умеет, да и техника не позволяет. Так или иначе, не сигнальте замешкавшемуся перед вами водителю. Вы ведь не знаете точно, из-за чего он не едет, верно? Может быть, перед ним возникло препятствие, а вам его не видно. Например, «припозднившийся» с переходом улицы пешеход. Ваш сигнал добавит стресса и ему (а им может оказаться и женщина с коляской), и водителю, перед капотом автомобиля которого он находится.

5. Этика вашего поведения 

Этика поведения на оживленных улицах – вопрос особый. Что может изменить один дисциплинированный, с уважением относящийся к окружающим водитель? Каждый имеет в виду себя и сам себе отвечает: ничего не изменишь, поэтому остается только быть хамоватым эгоистом, как все вокруг. Во-первых, это не совсем так. Чем больше на улицах наших городов появится водителей, демонстрирующих корректное поведение, тем цивилизованнее, культурнее станет климат на российских дорогах. Во-вторых, вежливых водителей можно встретить уже сегодня! Водители престижных иномарок наверняка меня поддержат. Как это ни кажется парадоксальным, но они уже сегодня пропускают друг друга и пешеходов и в Москве, и в Санкт-Петербурге, и в других городах России. Хотите – верьте, хотите – нет, но, например, в Германии водители БМВ в первую очередь пропустят водителей, управляющих машинами той же марки. То же самое относится и к водителям «мерседесов». Кажется, и у нас зарождаются подобные негласные правила, и в этом нет ничего дурного. Попробуйте выполнять простое правило, хотя оно и потребует от вас спокойствия, «холодной» головы и крепких нервов: никогда не пытайтесь научить или проучить кого-то на дороге. Повлиять на других водителей или пешеходов, сделать их лучше вряд ли получится. А что же делать? Ответ прост: показать остальным достойный пример.
Однажды автор ехал на автомобиле в качестве пассажира и стал свидетелем непростой, но, к сожалению, довольно типичной ситуации. Водителю не понравилось, что две девушки, переходившие улицу, совершенно не смотрели в его сторону. Подруги уже благополучно достигли середины проезжей части, как вдруг водитель начал сигналить, нервно вскрикивая: «Они не смотрят, что на них едет машина!», и… о ужас! – направил автомобиль прямо на них. Девушки, к счастью, уже оказались на другой стороне улицы, а горе-водитель просто чудом увернулся от встречной машины, которую он заметил, увлеченный своим «педагогическим» порывом, только в самый последний момент. К счастью, все обошлось без эксцессов. Девушки наверняка так и не заметили рискованного «учительского» маневра новоиспеченного «Макаренко». А сколько водителей совершают аварии, доказывая свою правоту с единственной целью – наказать обидчика? Поверьте, водитель выглядит полным идиотом, когда пытается во что бы то ни стало догнать подрезавший его автомобиль лишь с одной целью – обернуться в его сторону чтобы внимательно посмотреть, кто там за рулем, что за дурак, и покрутить у виска пальцем. Но сам-то он в этот момент на дорогу не смотрит! А потом, не все ли равно, кто там за рулем? Недопустимо гнаться за кем-то, подрезать или зажимать обидчика с единственной целью проучить или наказать его. Не будем забывать, что автомобиль – источник повышенной опасности.
Михаил Ухов, чемпион России по кольцевым автогонкам в классе «Туринг» 2003 года: «Как я езжу? В двадцатилетнем возрасте я ездил быстро и нарушал правила. Сегодня я назову это хулиганством. Свой гоночный опыт я стараюсь не распространять на повседневное вождение и езжу очень аккуратно. Нарушаю только скоростной режим, и то только очень обдуманно. Мое главное правило – не создавать помех другим водителям. Я всегда стараюсь не провоцировать других на быструю езду. Если я вижу, что другой водитель начинает за мной гнаться, тут же уступаю ему, показывая этим, что он выиграл. В городском цикле я спокоен, сконцентрирован, хотя и расслаблен внешне. На гонках – по-другому. Там порой нет времени посмотреть на приборный щиток. Например, на широких московских проспектах случается множество аварий с тяжелыми последствиями. Анализируя их, я понимаю, что твой навык тебя не спасет, когда тебе в лоб летит „неуправляемый снаряд“, а уйти от него некуда. Поэтому в левом ряду стараюсь не ездить».

6. Независимость при маневрировании 

Чтобы вам никто не мешал, свободно маневрируйте в потоке, делая это безопасно для окружающих. Старайтесь двигаться по собственной траектории движения, и, если вам кто-то мешает, спокойно измените эту траекторию. Такой стиль позволит вам двигаться, безопасно минуя помехи. Готов повторять многократно: при каждом перестроении обязательно включайте «мигалку». Не сделать этого – все равно что войти в комнату, не постучавшись и не поздоровавшись. К сожалению, водителей, соблюдающих элементарную этику, становится все меньше. А таких, которым все вокруг мешают, – становится больше. Вспомним наш мини-тест: если водителю все мешают, значит, он сам делает все неправильно. Происходит это и от недостатка опыта, и от нежелания разобраться в простых ситуациях. Вся беда в том, что некоторым водителям просто не дано здраво мыслить за рулем: все свои ошибки они спихивают на других и искренне уверены, что во всех их неудачах повинны остальные участники движения.
А что, если перестать ворчать и ругаться и пропустить машину, выезжающую из двора или маленького переулка. Пропускать принято во всем мире. Почему «у них» пропускают, а у нас нет? За границей невольно ездишь «по западным» правилам, пропуская каждого, кто в этом нуждается. Почему? Возможно, для собственного удовольствия и удовлетворения. Это улучшает настроение, ведь ты помог коллеге-водителю или пешеходу в трудной ситуации. В результате: взаимопомощь и уважение на дорогах у них, и совсем другая атмосфера – у нас. К сожалению, в России до взаимного уважения участников движения еще далеко. Дорога – это не место для выражения собственных неудовлетворенных амбиций и удовлетворения больного самолюбия.


7. Превышение скорости и его последствия 

Помните ситуацию, а такие наверняка были (или будут), когда вас останавливали в городе за превышение скорости. Вы наверняка пытались доказать инспектору, что вы ни в чем не виноваты, дескать, весь поток двигался 80 км/час (при разрешенных 60). На первый взгляд так оно и есть, чего это вам вдруг соблюдать скоростной режим, когда все вокруг его нарушают? Да, но если в аварию попадете вы (а это, упаси господи, может быть и наезд на человека), превышение скорости, как отягчающее обстоятельство, поставят в вину именно вам, а не другим водителям. Наивно думать, что превышение скорости является признаком мастерства и отваги за рулем автомобиля. Кто-то из водителей наверняка думает, что скорости в городе, так или иначе, все равно невысокие и что может случиться на скорости, скажем, в 30 км/час? Поэтому такие гордо заявляют, что пристегиваться в городе они считают ниже своего достоинства, а вот когда они выедут из города на шоссе или автостраду, тогда обязательно пристегнутся! Ошибаетесь, дамы и господа! Во-первых, и вне города, держу пари, вы не пристегнетесь! Во-вторых, последствия для водителя при аварии могут быть плачевными. Немецкий раллист и инструктор по экстремальному вождению Клаус Бульманн сказал об этом следующее: «Фронтальная авария на скорости до 50 км/час будет иметь такие последствия для водителя, как будто он на всем бегу врезался в бетонную стену». Понятно, что, если повезет, отделаться одним лишь тяжелым сотрясением мозга и сильной травмой лицевой части – хорошо! Есть еще и другой, очень важный аспект.

8. Без ремня, но с подушкой 

Современные автомобили оснащены подушками безопасности. Так вот если подушка в момент столкновения выстреливает, а водитель не пристегнут, то последствия для него могут быть самые нежелательные. Это вполне логично, так как конструкторы автомобиля, разрабатывая пассивные меры безопасности для каждого автомобиля, даже и предположить не могли, что водитель может не пристегнуться ремнем. Получается парадоксальная ситуация: несмотря на то, что данный современный автомобиль (в данном случае марка неважна) отлично сконструирован в смысле безопасности водителя и пассажиров и получил по результатам крэш-теста все пять звезд, в ваших руках он становится опасным. Это вы по своей халатности перевели его в разряд опасных, собственноручно лишив нескольких звезд!

Вы переедете добровольно в трехзвездочную гостиницу, если у вас оплачен пятизвездочный отель? Думаю, нет, вы ведь себя любите, не так ли? Не надо забывать об этой любви, садясь в машину. Запомните, если имеются подушки безопасности, пристегиваться на современных машинах нужно обязательно (это касается также и пассажира). И пассажиров на задних сиденьях тоже!


9. Поворот на стрелку 

Вот типичная конфликтная ситуация: кто-то хочет повернуть на стрелку, влезая без очереди. Не мешайте! Пропустите его – это не навредит вам. Вы не опоздаете из-за того, что впереди станет одним автомобилем больше. В подобной ситуации может оказаться любой водитель или вы сами. Конечно, более разумным решением будет не лезть напролом, а знаками попросить пропустить вас. Обычно это действует безотказно. Не забудьте поблагодарить пропустившего водителя поднятием руки. Быстрая езда по загруженному движением городу ничего, кроме стресса, лишних литров сожженного бензина, стертых покрышек и провоцирования аварийных ситуаций, не принесет. Тесты российских и зарубежных журналистов доказывают, что попытки пересечь город на большой скорости, залезая в каждую щель, практически не принесут выигрыша во времени. Средняя скорость движения потока в городских условиях не превышает 20–30 км/ч. Значит, выигрыш от агрессивной манеры езды составит не более 5—10 минут. Так стоит ли свеч такая игра?

10. Берегись двухколесных 

С улиц больших городов почти исчезли велосипедисты, а мотоциклисты возвращаются, но совершенно в другом качестве. На мощных иностранных мотоциклах, они опасны тем, что появляются неожиданно и в самом неподходящем месте. Там, где вы никак не ожидали их встретить. Они развивают огромные ускорения, носятся на большой скорости по разделительной полосе, без зазрения совести пересекают сплошную двойную линию разметки. Будьте особенно внимательны весной, когда после зимнего сезона вы отвыкли от такой опасности и их особенно много! А самое страшное, что среди них много новичков и многие предпочитают ездить без шлемов. Московские автоинспекторы, или гаишники, которые штрафуют за непристегнутый ремень, совершенно равнодушны к мотоциклистам без шлемов.

11. Безопасный водитель 

•  правильно сидит и верно держит руль;
•  плавно разгоняется и так же тормозит у светофоров;
•  спокойно пропускает общественный транспорт, отъезжающий от остановок и подъезжающий к ним (согласно правилам дорожного движения);
•  не держит правую руку на переключателе скоростей;
•  без особой нужды не «скачет» из ряда в ряд;
•  выбирает оптимальную дистанцию и правильную траекторию в поворотах;
•  никогда не ругает водителей и пешеходов, так как ему никто не мешает;
•  постоянно владея дорожной обстановкой, правильно пользуется зеркалами и безопасно перестраивается из ряда в ряд;
•  всегда знает ситуацию вокруг своего автомобиля и, поворачивая или перестраиваясь, не забывает включать «мигалку».

12. Настройка зеркал 

В американском учебнике автогонщиков сказано: «В гонках важно знать, кто находится сзади и сбоку!» Всю информацию гонщик получает по зеркалам заднего вида. Кто пренебрегает зеркалами – попадает в трудные ситуации. С другой стороны, известны случаи, когда, увлекшись зеркалами, гонщик вылетал с трассы. То-то и оно! Зеркалами надо уметь правильно пользоваться. Даже короткий взгляд в зеркало отвлекает внимание водителя от дорожной ситуации. Поэтому взгляды, которые водитель бросает в зеркала, должны быть максимально короткими. Лучше два коротких взгляда, чем один неоправданно длинный. Фокусируя буквально на долю секунды взгляд на зеркалах заднего вида, водитель боковым зрением контролирует обстановку перед автомобилем. Это абсолютно правильно, и особенно важно в потоке автомобилей, когда ситуация меняется каждую секунду. Однако впереди идущий автомобиль может затормозить в любой момент, и избежать наезда поможет только чудо. Опасаясь этого, многие водители, находясь в плотном потоке транспорта, стараются вообще не смотреть в зеркала. Вряд ли это правильно. Чтобы уверенно и безопасно маневрировать в потоке, свободно ориентироваться по зеркалам просто необходимо. Как это делать самым оптимальным образом?
У большинства современных автомобилей три зеркала: левое боковое зеркало, правое боковое зеркало и зеркало заднего вида, расположенное в салоне автомобиля в верхней части ветрового стекла. Обычно салонное зеркало дублирует левое боковое зеркало. В нем водитель видит свое лицо, заднюю стойку кузова и микроскопический участок дороги сзади. Использование его в таком варианте неэффективно, так как переводить взгляд направо при совершении маневров влево не представляется вполне логичным. Лучше использовать левое наружное зеркало для оценки обстановки сзади слева, а салонное отрегулировать таким образом, чтобы видеть в него большую часть заднего стекла и хотя бы кусочек пространства сзади справа от автомобиля. Само собой разумеется, при такой регулировке водитель не видит своего лица, и это верно! Во-первых, при каждом взгляде в зеркало (и это подтвердит вам любой психолог) человек невольно остановит взгляд хотя бы на долю секунды на своем изображении. Во-вторых, это поможет нашим милым дамам не терять концентрации за рулем. Для них взгляд в салонное зеркало заднего вида – обычно лишний повод проверить, на месте ли макияж. Правое наружное зеркало, само собой, дает картину того, что находится сзади справа. При такой регулировке водитель совершает вполне логичные действия: при маневрах налево смотрит в левое зеркало, а для совершения маневров вправо бросает свой взгляд вправо, получая информацию по двум зеркалам – салонному и боковому. В трудных случаях быстрым поворотом головы вправо можно убедиться в том, что картинка, увиденная в зеркалах, соответствует действительности. При данном варианте регулировки так называемая мертвая зона, к сожалению неизбежная спутница водителей, минимальна.
Опытные водители, бросая несколько быстрых взглядов в зеркала заднего вида, довольно точно определяют скорость приближающегося сзади автомобиля.
Сферические «панорамные» салонные зеркала очень сильно искажают расстояния, и поэтому определить по ним скорость следующей сзади машины сложно, если вообще возможно. По этой причине пользоваться ими не рекомендую. А уметь определять скорость автомобилей по зеркалам необходимо! Без этого вам не удастся выполнить маневр, который можно назвать скоростным перестроением. На многополосных улицах часто возникает ситуация, когда вам надо перестроиться из левого в правый крайний ряд, скажем для поворота направо. В правых рядах, как всегда, медленно движется плотный поток транспорта, но перед очередной группой машин впереди есть «окно». Чтобы в него попасть, перестроение надо начать не с замедления, а с ускорения. Ваша задача – обгоняя эту группу, оказаться впереди нее. Вот здесь описанный выше прием регулировки зеркал и окажет вам неоценимую услугу.

13. Проблемы парковки 

Нехватка места для остановки и стоянки автомобилей в крупных городах стала для российских водителей большой проблемой: при бурном росте автопарка наблюдается хронический дефицит стоянок. Проблема усугубляется тем, что паркуются российские водители безобразно! Ситуация, когда один автомобиль занимает место, на котором спокойно могут разместиться две, а то и три машины, – не исключение, а правило. Культурный водитель никогда не заблокирует своей машиной свободные места на парковке, выезды и въезды. Он не создаст помех другим участникам движения. Никуда не годится опасная парковка на проезжей части, создающая аварийные ситуации. Никогда никого не «запирайте» своим автомобилем. Как показывает практика, даже самая кратковременная блокировка ничего, кроме неприятностей, не принесет, даже если вы отлучились буквально «на минутку». Только вы отошли, как по закону подлости на месте появляется водитель «запертого» автомобиля. Ситуация всегда очень нервная, и ваша вина в ней очевидна. Поставьте себя на место водителя, чью машину вы «заперли» своей, и вам все станет ясно.


14. Взаимоуважение, которого так не хватает! 

Затрону очень важный вопрос, связанный с взаимоотношениями водителей на дорогах. Правила гласят, что участник дорожного движения не должен начинать, продолжать или возобновлять движение или осуществлять какой-либо маневр, если это может вынудить других участников движения, имеющих по отношению к нему преимущество, изменить направление движения или скорость. Понятное дело – «не должен», но часто именно так он и поступает. Например, водитель не успел закончить какой-то маневр: разворот на перекрестке или выезд на главную дорогу, а может быть, он не успевает завершить обгон. Важно, чтобы в таких ситуациях водители уважали взаимное право на ошибку. Ошибиться может любой, и вы в том числе! Каждый водитель обязан настроить себя так, чтобы прощать ошибку другого. Кстати, об этом сказано и в правилах: «Участники дорожного движения должны действовать таким образом, чтобы не создавать опасности для движения и не причинять вреда». Разве сложно слегка притормозить, чтобы дать своему коллеге-водителю безопасно завершить свой маневр? Да, он не прав, не рассчитал, не сумел. Может быть, просто не получилось. За рулем может оказаться и новичок, и инвалид на машине с ручным управлением, и беременная женщина, и просто плутающий в лабиринтах улиц незнакомого города иногородний водитель. Проявите благородство – не нажимайте на педаль газа или на сигнал, если вы уверены в своей правоте, а правила нарушает кто-то другой. Он делает это не специально, будьте великодушны – простите его и нажмите на тормоз.
Вспомните о менталитете западного водителя. Он умеет подстраиваться под действия окружающих его участников движения. По-моему, секрет успешного вождения в том, что соблюдение правил – это еще не главное. Куда важнее умение спокойно исправить последствия чужих нарушений. Если бы и нам поменять таким образом восприятие дорожной реальности, то мы с удивлением обнаружим, что на дороге нам больше никто не мешает.
Конечно, такая точка зрения формируется еще в период обучения в автошколе. Так, может быть, нам стоит что-то поменять в существующей системе обучения водителей? И вообще задуматься о системе как таковой.


15. По букве правил 

Тем не менее знать правила дорожного движения и выполнять их – важное условие безаварийной езды в городе. Например, «правило правой руки» гласит: водитель всегда должен «беречь правый борт». А левый? То есть если вы видите, что вас не пропускают, то будете продолжать движение, потому что правы? Нет, так не годится! Здесь впору вспомнить об одной надгробной надписи, которая гласит: «Он воспользовался своим преимуществом».
Не уподобляйтесь водителям, которые после аварии задают себе вопрос: «Как я мог предполагать, что из-за угла появится машина?» Такому водителю лучше ответить вопросом на вопрос: «Как вы могли предполагать, что из-за угла не появится машина?» Речь здесь идет об умении предвидеть развитие ситуации. Если к этому приплюсовать способность ни на секунду не терять бдительности и умение уважать других участников движения, то это те качества, которые помогут вам в городской сутолоке чувствовать себя уверенно. А значит, получить удовольствие за рулем автомобиля, даже в тяжелом городском трафике.

Делая ошибки 

Единственный способ определить границы возможного – выйти за эти границы.
Артур Кларк, английский писатель




Хорошо бы вовсе избежать ошибок в управлении автомобилем, но так не бывает. Человеку свойственно ошибаться! Свою задачу автор видит в том, чтобы помочь читателю свести количество ошибок за рулем автомобиля к минимуму и максимально сгладить их последствия. Как часто водителю, попавшему в аварию, нестерпимо хочется «прокрутить время назад». Всего несколько минут назад он спокойно ехал, и вдруг… А ведь все дело в неправильно выбранной скорости. Вот была бы она в тот момент не 120, а 90 км/ч! Никакой аварии не случилось бы. Или, может быть, не хватило при экстренном торможении какого-нибудь лишнего метра до полной остановки. Проблема в том, что если водитель честно проанализирует причину аварии, то вдруг окажется, что он всегда грешил превышением скорости или несоблюдением дистанции. Тогда становится очевидно, что причиной стала вредная, вернее, преступная привычка игнорировать разумные вещи.
Приведем другой пример. Я не устану повторять, что руление одной рукой недопустимо. Если кто-то рулит «одной левой», демонстрируя «высокий класс» вождения, то это как раз яркое проявление полного отсутствия такого класса.
Перед вами опасный водитель. Почему инструкторы школ повышения водительского мастерства уделяют такое большое внимание посадке водителя и тому, как он держит руль? Да потому, что в аварийной ситуации никакой водитель не успеет сначала схватить руль двумя руками, а потом сделать единственно правильное быстрое движение им, чтобы, предотвратив скольжение, удержать машину на дороге или уйти от лобового столкновения. Одной рукой такие трюки, может быть, смогут продемонстрировать каскадеры и автогонщики в показательных выступлениях. Но в гражданских повседневных поездках даже такие мастера всегда рулят двумя руками. Они знают, что расслабленное состояние водителя чревато неготовностью адекватно действовать в аварийной ситуации. Это означает, что любитель порулить одной рукой виноват не в том, что в данной конкретной ситуации чего-то не предвидел или поздно среагировал на опасность. Он виноват в том, что рулил одной рукой, умышленно лишая себя возможности адекватно действовать в аварийной ситуации. Он самостоятельно снизил свой водительский потенциал, что привело к аварии. И в этом его основная ошибка. Точно так же, как и водителя, совершившего наезд на пешехода из-за разговора по мобильному телефону. Давным-давно канадскими учеными в результате многочисленных экспериментов было доказано, что реакция водителя в момент разговора снижается до уровня человека, находящегося в состоянии среднего по тяжести алкогольного опьянения. Выходит, что такой водитель совершил ошибку не в тот момент, когда не заметил, что передний автомобиль тормозит, а когда взял в руки мобильник. Он умышленно снизил уровень своей адекватности за рулем, а одной рукой в аварийной ситуации многого не сделать.
Надеюсь, вам понятно, о чем свидетельствует причинно-следственная связь, о которой здесь идет речь. Совершенно верно! Причину неприятностей надо искать в себе. Многие ошибки зависят от нашей безалаберности.
Проанализировав причины 400 аварий, совершенных водителями корпоративного автопарка, эксперты пришли к выводу, что всего 4 % аварий произошли из-за потери контроля над автомобилем на скользкой дороге. В связи с этим вспоминается такой случай. Некий директор автопредприятия, удрученный процентом аварийности, пригласил именитого гонщика проинструктировать водителей. Тот добросовестно и долго рассказывал о секретах управления автомобилем на скользкой дороге. А на следующий день, когда как на грех выпал свежий снег и стало скользко, тот самый процент аварийности оказался просто ужасающим. То есть внимательно выслушавшие пилота водители немедленно решили воспользоваться его устными рекомендациями.
Вывод первый: дело в том, что тренироваться следует на специальных трассах и ни в коем случае не пытаться без подготовки внедрять теорию в практику на дорогах общего пользования. Ошибки в такой ситуации неизбежны. Но еще большая ошибка – ездить в гололед, не чувствуя машину и не зная, как действовать, если машину понесло. Второй вывод напрашивается сам: подавляющее большинство аварий в городе происходит по невнимательности водителей. Это и завышенная скорость, и неправильная оценка ситуации на дороге. В современных автомобилях с их совершенными подвесками и отличной шумоизоляцией скорость почти не ощущается. Особенно четко это заметно на скоростном автобане в Германии, где после продолжительного движения со скоростью 200 км/ч, к которой быстро привыкаешь, когда тормозишь до 100 км/ч, то кажется, что машина еле катится, хоть открывай дверь и выходи. Неспособность водителя чувствовать скорость – причина множества аварий.
А вы умеете чувствовать скорость? Чтобы проверить свои способности в этом, разгонитесь до скорости 90 км/ч, закройте спидометр ладонью (само собой, не снимая этой руки с руля), притормозите и езжайте точно 60 км/ч по вашим ощущениям. Откройте спидометр и сверьтесь с его показаниями. Точно так же можно проделать это упражнение, разгоняясь с 60 до 90 км/ч. Проделывать подобные упражнения можно только на загородном шоссе, где отсутствует интенсивное движение транспорта.
Однажды один предприниматель решил поехать за рулем своего нового автомобиля «мазератти», поиграть в теннис. Беда в том, что его, неплохого в прошлом водителя, уже давно возил личный шофер и поэтому он основательно подрастерял свои водительские навыки. Выезжая на главную дорогу направо (это было загородное шоссе) с второстепенной, он решил показать, на что способен его железный конь, вернее, триста лошадиных сил под капотом «мазератти». Он слишком резко прибавил газ, когда руль был еще чуточку повернут. Этого вполне хватило, чтобы его машина, вильнув задком, пошла в глубокий занос, несмотря на то что под колесами был сухой асфальт. Мощный мотор с легкостью сорвал задние колеса в пробуксовку. Водитель тут же резко бросил газ и вывернул колеса в сторону заноса. Что последовало дальше, предположить нетрудно. Машину, как из пушки, выстрелило в сторону повернутых колес и, проскочив почти под прямым углом встречную полосу (слава богу, не было встречного транспорта), перелетев кювет, она повисла на пригорке.
Открылась дверца, и показался водитель с окровавленной головой (понятное дело, он был не пристегнут). В чем состоит ошибка водителя, кроме того что он допустил вольность в обращении с мощным автомобилем, не изучив как следует его повадки?
Мы с вами знаем, что, вывернув руль в сторону заноса, его тут же надо вращать обратно. Да и резкое убавление газа вызвало сильный клевок передней части, увеличив сцепление передних колес. Наблюдавшие эту аварию сотрудники ГАИ решили, что во всем виноваты 300 л. с. под капотом и задний привод. Скорее всего, водитель придерживался того же мнения. Это нелепое оправдание как бы снимало с него вину за вышедший из-под контроля автомобиль. Понимаете, не справился с управлением, что вполне объяснимо. А ошибка его в том, что он не знал простых вещей из физики движения автомобиля. И не знал того, как правильно работать рулем в подобных ситуациях.

Поясню на примере. Попробуйте балансировать стулом, поставив его одной ножкой на ладонь. Если вы станете ждать, пока стул наклонится в сторону, чтобы ловко двинуть рукой в том же направлении, вас, скорее всего, постигнет неудача, и стул свалится с руки. А если вы, не дожидаясь отклонения стула, станете поддерживать баланс сериями коротких движений рукой туда-сюда, из вас получится неплохой эквилибрист. То же самое с машиной. Нащупать оптимальный вариант контролируемой нестабильности, которую представляет собой занос или снос, можно только серией коротких поворотов руля в сторону заноса и обратно.
Главное, прочтя эти строки, попробуйте сделать это на безопасной площадке, где нет движения автотранспорта и пешеходов. Хотя, скорее всего, вы уже успели потренироваться, прочтя главы, в которых описываются упражнения, развивающие чувство автомобиля в скольжении. В этом случае процесс обучения состоит не только в совершении ошибок и их исправлении, но и в психологической готовности не растеряться, когда машина скользит и не слушается руля. Сделать ошибку может каждый, это факт. Но, чтобы учиться на ошибках, надо понять, в чем состояла эта ошибка. Если машину понесло и водитель испугался, в чем его ошибка? В том, что такая ситуация стала для него неожиданностью. Он не был готов к ней. Ошибки нельзя игнорировать, их надо исправлять. Недаром известная международная пословица на всех языках означает одно и то же: на ошибках – учатся!
Однажды я ехал по загородному двухполосному шоссе со скоростью 90 км/ч, приближаясь к выезду, расположенному справа. Точнее, это был перекресток. Навстречу шла вереница машин. Дальше все произошло так быстро, что я не успел осознать, как это могло произойти. Встречный автомобиль энергично повернул в выезд, когда от капота моей машины до него оставалось не более 30 метров. Это терпимо, подумал я, мне даже не пришлось притормозить, значит, он мне не помешал. Вдруг буквально в 15 метрах от капота я увидел бок другого автомобиля. Времени на обдумывание ситуации не было. Обычно так и бывает: аварийные ситуации случаются так внезапно, что действовать приходится на подсознательном, то есть рефлекторном уровне. К счастью, моя правая нога не получила команды тормозить (это было бы явным абсурдом из-за отсутствия места), но я все же благополучно миновал препятствие. Я не шучу, все так и было! Во всяком случае, я сам не сразу понял, как мне удалось объехать препятствие, так как мой мозг не принимал в этом участия. Мои руки двигались чисто рефлекторно, получая команды на подсознательном уровне без участия моего мозга. А было это так: быстрый поворот руля вправо (так как объехать поворачивающий автомобиль слева было невозможно из-за встречных машин, уже начавших брать правее) и тут же влево. Я промчался буквально в нескольких сантиметрах от переднего бампера автомобиля, преградившего мне дорогу, умудрившись объехать его. Несомненно, меня спасло и то, что он затормозил, оставляя мне хоть какую-то дырку.
Как возникла эта аварийная ситуация – понятно. Один водитель сказал другому: дорогу объяснять не стану, езжай за мной! И поехал так, как будто он едет один. То есть без оглядки на своего ведомого водителя. Так он и повернул налево, прямо перед встречной машиной. Ведомый же наверняка больше всего не хотел потеряться, поэтому смотрел только в задний бампер машины своего провожатого. Уверен, он даже не взглянул в мою сторону, когда «паровозиком» поворачивал влево, боясь отстать от передней машины. Не будем разбирать ошибки этих двух водителей, каждый из которых неправ по-своему. Это никак не относится к моим ошибкам. Помните, я подумал, что мне даже тормозить не пришлось, когда перед моим носом повернула машина. А тормозить было необходимо! Почему? Да потому, что надо было предвидеть дальнейшее развитие сюжета, я просто был обязан смоделировать такой поворот событий. Но не сделал этого. Я не смог предвидеть ошибку другого водителя, и в этом – моя ошибка.
По-настоящему классным водителем можно считать того, кто не попадается в подобные ловушки. А чтобы в ловушки не попадать, надо учиться признавать свои ошибки в любой аварийной ситуации. Если есть аварийная ситуация, значит, вы совершили промах. Ее надо уметь найти. Ее нельзя игнорировать, иначе вы не будете совершенствоваться в водительском мастерстве! Тот, кто уверен, что не ошибается, – опасный водитель. Какой главный вывод можно сделать из этой истории? Никогда не врите сами себе. Только предельная честность и искренность перед самим собой поможет вам разобраться в причинах любой ошибки.
Короче говоря, все неверные действия запрограммированы у нас с вами в голове. Наша задача состоит в том, чтобы сломать эту неверную программу, заменить ее новой, прогрессивной, соответствующей духу времени и вождению современного автомобиля или мотоцикла. Мотоциклист, выезжая за осевую линию разметки для обгона длинного «хвоста» из автомобилей, попадает в неприятность не в тот момент, когда сталкивается с машиной, внезапно выруливающей влево у него перед передним колесом. Он давно находился в опасной зоне риска, практикуя такую манеру езды и такое отношение к другим участникам движения. Он был запрограммирован на аварию. В этом и состоит его главная ошибка.
Вальтер Рёрль советует начинающим гонщикам закрепить на ободе рулевого колеса специальный счетчик для ошибок. Как только пилот совершает ошибку при прохождении трассы, он фиксирует ее счетчиком, нажатием пальца на монетку. В этот момент ошибка как бы регистрируется в его мозгу. Цель такого подхода состоит совсем не в том, чтобы сосчитать ошибки, а в развитии концентрации внимания к ошибкам. Во время следующего прохождения трассы гонщик гораздо лучше помнит о допущенных ошибках и, соответственно, исправляет их. Вальтер Рёрль называет это «ага-эффектом». То есть гонщик, подъезжая к определенному повороту, сразу же вспоминает о сделанной на предыдущем круге ошибке и как бы говорит себе: «Ага, здесь у меня была ошибка, и ее я сейчас исправлю!» По-моему, весьма оригинальный метод. Мало кому удается без посторонней помощи вовремя вспомнить о сделанной ошибке.
С другой стороны, концентрироваться на ошибках, постоянно думать о них не стоит. Это приводит к негативному настрою мышления. Лучше всего сохранять позитивный настрой. Думайте о том, что вы станете отличным, классным водителем. Станете обязательно, потому что хотите стать лучшим! Вы намерены достичь своей цели хотя бы потому, что читаете эту книгу. Это означает, что в какой-то момент вы отогнали от себя негативную мысль, что, мол, другие же как-то ездят, авось и меня пронесет, в аварию не попаду. Такая установка привела бы к скучной и опасной пассивности. Хорошо, что этого не случилось!
Мы тренируемся на площадке, чтобы научиться делать то, что не умеем. И учимся через совершение и исправление ошибок. Мы тренируемся делать то, что уже умеем, чтобы делать это еще лучше. Мы тренируемся, чтобы учиться! Например, научиться водить машину с точностью до 10 сантиметров. Что такое 10 сантиметров? Это ширина колеса автомобиля и ваш запас безопасности при съезде с кромки асфальта в повороте или при ударе о бордюр. Можете на приличной скорости вести машину в повороте с такой точностью? Отлично. А многие водители вообще не знают габаритов своего автомобиля и при разъездах в узких переулках боятся проехать между машин, когда с каждой стороны имеется запас как минимум в метр шириной. В чем их ошибка? В том, что им не дано чувствовать габариты? Нет. Их ошибка в том, что они не потренировались на площадке и пытаются сделать то, что не умеют. Печальный результат подобных опытов известен.
Допустим, произошла авария. Зададим простой, но логичный вопрос: «Почему водитель не смог избежать столкновения?» Нас не устраивает сухая формулировка из милицейского протокола: «Водитель не справился с управлением». Нас интересует, почему он не справился. Какие конкретно он совершил ошибки. Пилотов вертолетов во время обучения учат постоянно взглядом искать место для аварийной, непредвиденной посадки. И в какой-то момент инструктор действительно выключает мотор, чтобы ученик эту аварийную посадку совершил. Точно так же водитель в аварийной ситуации должен искать свободное пространство. Чтобы в нее направить автомобиль и избежать столкновения. Допустим, автомобиль, едущий перед вами, закрутило на скользком покрытии, и он начал вальсировать. Если вы будете смотреть на него, то и врежетесь в него! Этот факт настолько очевиден, что не требует доказательств. Что делать в критической ситуации водителю? Он должен взглядом искать свободную дырку, чтобы объехать неожиданное препятствие. Вспомним, что правильное ведение взгляда при управлении автомобилем – основа основ. То же самое относится и к аварийным ситуациям. Так в чем ошибка водителя, совершившего столкновение? Теперь, надеюсь, понятно, что, вместо того чтобы взглядом искать свободное место, куда его руки мгновенно направили бы его автомобиль, он тупо смотрел на препятствие. В этом и была его ошибка. Жаль, что он никогда не узнает об этом, конечно, если не прочтет эту книгу.
Точно так же найдем ошибку водителя, умудрившегося перевернуть машину в повороте. Опять не справился с управлением? Но нас интересуют конкретные ошибки. Понятно, что водитель неправильно рассчитал скорость и не придал никакого значения состоянию покрытия дорожного полотна. Это первая ошибка. И вот на выходе из поворота ему стало не хватать ширины этого самого покрытия. Он еще сильнее повернул руль, впиваясь глазами в приближающийся кювет. Ошибка с направлением взгляда! А когда увидел, что машина не слушается, ударил со всех сил по тормозам. Если бы на его месте был каскадер, задачей которого было бы смоделировать аварию для съемок фильма, он точно так же и поступил бы. А надо было немножко «открыть» руль (то есть уменьшить, а не увеличить угол его поворота) и, осторожно коснувшись обочины под минимально возможным углом, тут же начать компенсировать потерю сцепления короткими движениями рулем и пробовать вытянуть машину газом. Это особенно актуально для переднеприводной машины, передние колеса которой при заносе остаются на дороге, и шанс вытянуть машину газом увеличивается. Ошибка водителя снова заключается в том, что он совершал неправильные действия. Но рассказывать всем он будет о коварном крутом повороте, как об основной причине своей аварии. А слушатели будут сочувственно кивать головами: «Верно-верно, на таком крутом повороте можно было только чудом не разбить машину». А если действительно скорость была настолько высока, что речь о том, чтобы удержать машину на дороге, не стояла? Может быть, водитель был вынужден на полной скорости умышленно уходить с дороги от лобового удара? Что делать? Руль прямо, педаль тормоза – в пол, педаль сцепления – в пол! При перевороте автомобиля вероятность получить травму минимальна, если водитель и пассажиры пристегнуты ремнями безопасности. Но травмы часто случаются именно при отстегивании ремней. Поэтому прежде, чем отстегивать ремень, надо хорошенько упереться одной рукой в потолок, и только после этого другой рукой искать замок, чтобы начать отстегиваться.
Одна моя знакомая жаловалась, что ее замучили гаишники. И все в один день. Сначала ее остановили за выезд на полосу встречного движения, так в этом месте все выезжают! А документы от машины, как выяснилось, остались дома. Пришлось ехать домой за ними на такси (на это по правилам водителю полагается три часа). Все это происходило по дороге на работу, куда тоже не удалось приехать вовремя. А после, по дороге на дачу, уже в полночь опять неудача: остановили за превышение скорости. Опять не повезло с гаишниками. «Так они-то в чем виноваты?» – спросил я. «Не должно их было быть на этом месте в такое время. Они никогда там не стояли!» – отвечала отважная автомобилистка.
Другая дама, с которой я имел несчастье ехать от дачи до города, беспрестанно ворчала на всех водителей вокруг, приговаривая: «Посмотрите, куда он едет? Сразу видно – не знает, кто мой муж!» Понимаете, к чему я клоню? С таким менталитетом недолго навсегда остаться при феодальном строе. Дорога – не место для разборок по понятиям, а если нечто подобное возникло – самое мудрое поведение состоит в уклонении от любых конфликтов. Провоцирование конфликта, упрямство, стойкое сознание своей исключительности, вседозволенности – вот основные ошибки современного российского водителя.

Стрессовые ситуации, давление и аварии 

Я получил такое письмо:
«Уважаемый Михаил Георгиевич.
Я прочитал несколько ваших книг и потому очень благодарен, что вы позволяете нам, простым любителям, прикоснуться к правильной технике вождения авто и получать от этого удовольствие. С последним, однако, возникла проблема, которую, я надеюсь, вы поможете мне разрешить.
Моя жена Наталья полгода назад сдала на права. Первое время я ездил с ней на нашем „форде-фокусе“ в выходные. После 10 занятий в будний день она самостоятельно села за руль, выехала в час дня и вернулась в пять – то есть когда не было пробок. Я был удивлен и рад одновременно. Однако в пятый самостоятельный выезд в то же время суток на одном из крупных перекрестков Наташа попала в аварию по собственной вине – не уступила дорогу при повороте налево и получила удар в правый бок. Ошибка, конечно, очень серьезная, и при мне она ни разу такого не допускала – ПДД знает лучше меня, не торопится. С ГАИ она разобралась самостоятельно – а дома, в слезах, рассказала мне, что все „произошло как в тумане“, „думала, мне уступают“, „сзади начали бибикать“… Вообще, я решил Наташку особо не ругать – стрессов достаточно и так.
Пропустив где-то месяц, мы продолжили совместные занятия на нашем „форде“ – она наездила около 5000 км, поднялась на новую ступень. Одно НО – только со мной, только рано утром или в воскресенье. Я предлагаю ей заново кататься в будни на работу и обратно (думаю, только так можно научиться) – а она не соглашается, откладывает это уже полгода! Одним словом, полный страх перед самостоятельной ездой и отсутствие веры в свои возможности. Как вернуть ей уверенность? И что лучше порекомендовать – ездить ежедневно, или по выходным, или?..
Думаю, подобная проблема беспокоит не только меня, но и других читателей ваших трудов (особенно женщин).
Анатолий Сергеевич, Пермь».
Мой ответ:
Уважаемый Анатолий!
Спасибо за ваше письмо. Полностью поддерживаю ваше решение не ругать жену за аварию, так как и тот водитель, по моему мнению, виноват. Об этом позже. Сколько неприятных моментов и даже аварий происходит, когда «сзади начинают бибикать»! Моя жена так же психологически неустойчива к звуковым сигналам. Когда она их слышит, то уверена, что сигнал адресован непременно ей. Мало того, если я за рулем и в плотном потоке кто-то сигналит, она уверена, что это сигналят мне! Это особенность женской психики. Думаю, ваша жена потеряла концентрацию – «произошло как в тумане», может, даже из-за того, что все отлично получалось. Объяснение «думала, мне уступают» также имеет право на жизнь, хотя бы потому, что это правда. Чтобы исправить ошибку, надо честно признать и ее саму, и все ее причины, и все ее составляющие. Ваша жена попала под давление окружающих водителей, это распространенная психологическая проблема. Виноваты ли они в этом? Нет. Я имею в виду – нет смысла их обсуждать. Какими они были, такими и останутся. Основную причину этой ситуации, а она заключается в неустойчивости к внешним раздражителям, нужно искать в себе. Как вернуть уверенность в себе, в своих силах? Естественно, только с помощью практики вождения, но особое внимание нужно уделить самоутверждению. Конечно, опытный водитель подстраивается под поток и едет, как ему диктует обстановка на дороге, а не противопоставляет все время себя остальным, выпадая из общего ритма. Водитель, двигаясь в потоке транспорта, должен быть абсолютно спокоен, собран, уравновешен.
Правильно водить машину – значит, делать все автоматически, то есть на подсознательном уровне. Сложно? Отнюдь! Для этого нужно заложить правильную программу в ваш персональный биокомпьютер. То есть в мозг. Когда вы тренируетесь в выполнении правильных действий – это и есть процесс программирования вашего биокомпьютера. Впоследствии он будет руководить вашими действиями без вашего вмешательства, то есть вам не придется думать, что, к примеру, делать в той или иной ситуации. Ваши руки и ноги сами сделают то, что надо. И сделают очень быстро, значит, ваша реакция станет моментальной! Вывод напрашивается сам собой: вы сможете избежать аварийной ситуации, а если уж попадете в нее, то избежите нежелательного развития событий, то есть не угодите в аварию. Получается, что оптимальная формула обучения выглядит так: создание верной виртуальной картинки в мозге водителя и соединение ее с информацией о конкретной ситуации дает высочайший результат, овладение вершинами мастерства.
Может ли эта картинка в мозгу водителя быть просто фантазией или мечтой? Джеки Стюарт говорил, что виртуальная картинка или внутренний ментальный фильм обязательно превратятся в реальность. А вот мечта или фантазия вряд ли. Давайте еще раз проследим процесс превращения водителя из любителя в профессионала высокого класса. Тренировки, анализ ошибок, наблюдения создают виртуальную и довольно подробную картинку в мозгу пилота, как он поедет на дороге и как поступит в данной ситуации. Закрывая глаза, он не только может, но и должен видеть этот внутренний фильм. Он выступает в данном случае в качестве программы. Теперь, наяву, вам останется только совмещать две картинки: то, как вы запрограммировали свои действия в каждой конкретной ситуации и как это выглядит в действительности.
Приведу такой пример: водитель, движущийся по главной дороге, получает удар в бок от другого автомобиля, водитель которого грубо нарушил правила движения. О нем говорить не будем – здесь все ясно. Когда я пытаюсь доказать пострадавшему, то есть невиновному водителю, что в данной аварии есть большая доля его вины, он удивляется: как же так, я не нарушал правил! Ну и что из этого? Есть простая истина, которая гласит: водитель виноват в каждой аварии, в которую попал. И совершенно неважно, что решит ГИБДД. Допустим, вы правы, но в результате – машина разбита, и вслед за этим начинается сущий кошмар: много часов, потраченных на месте аварии в ожидании ДПС, долгие часы в ГИБДД на разборе, оценка ущерба, общение с автосервисом, ожидание возмещения ущерба и т. д. Хорошо, что в данной аварии никто из людей не пострадал! А могло случиться и такое, ведь речь идет об автомобиле, источнике повышенной опасности!
Можно ли было избежать этой аварии? Конечно! Если бы в мозгу этого водителя была заложена программа, предусматривающая такое непредвиденное обстоятельство, как нарушение правил другим участником движения, то его мозг сам бы совместил две картинки и его ноги и руки моментально, чисто автоматически, как бы без его вмешательства, выполнили правильные действия.
Джеки Стюарт говорил: «Как только у меня вырисовывается картина всей трассы, дела идут лучше. Я просто синхронно совмещаю две картинки – то, что вижу перед глазами, с тем изображением, которое у меня в сознании». Понимаете, в чем дело? Гонщики пользуются методом визуализации, чтобы показать выдающийся результат на трассе. Обычный гражданский водитель, овладевший этим методом, повысит свой контраварийный потенциал в десятки раз! Приведу еще один пример на эту тему, так как подавляющее большинство водителей списывают аварии на счет невезения или злого рока. Такие водители вообще с трудом понимают, о чем я веду разговор.
Заместитель генерального директора Общества правовой поддержки автолюбителей Владимир Боголюбов привел в своем выступлении на радио «Свобода» такой пример: «Один мой приятель ехал по главной дороге, которая на Т-образном перекрестке поворачивала налево практически под прямым углом. Соответственно, та ветка, та дорога, которая примыкала справа, была второстепенной, там висел соответствующий знак „уступи дорогу“. И вот на этом перекрестке девушка на своей машине въезжает в его машину, прямо в среднюю стойку. Когда она выскочила, то стала кричать: „Вы что, не знаете, что существуют правила?! Меня учили в автошколе. Я для вас помеха справа!“ Он говорит: „А для чего же знаки висят?“ Она говорит: „А при чем здесь знаки, если правила есть?“ И вот когда уже приехали гаишники и разъяснили ей, что он прав, она сказала: „Вы что, мужчина, не могли девушку пропустить?“ Вот с такой психологией, с таким менталитетом на дорогу выезжать нельзя»!
Думаю, что с таким резким и однозначным суждением мы никогда не доберемся до истины. А я принимаю в этой ситуации сторону девушки, и вот почему. Действительно, в правилах движения есть плохо продуманные моменты. Я сам частенько приближаюсь к перекрестку и смотрю: а стоит ли там, у тех, кто пересекает мою дорогу, знак «уступи дорогу». Естественно, я вижу его только с обратной стороны. Вполне понятно, что начинающему водителю такой прием выполнить сложно, и очень часто, подъезжая к перекрестку, он не знает, кто кого обязан пропускать. Это одна сторона медали. Вторая заключается в том, что водитель обязан обладать чувством дорожной ситуации. Такой водитель буквально нутром чувствует, остановится ли автомобиль, выскакивающий сбоку, чтобы пропустить его, двигающегося по основной дороге. Если нет, то надежный водитель обязан исправить ошибку другого водителя, невзирая на причину, по которой тот ее допустил. В примере, приведенном выше, водитель-мужчина не смог исправить ошибку водителя-женщины. И это не делает ему чести, по-моему, он – плохой водитель. Я сам никогда, к примеру, не начну обгон автомобиля на шоссе, который собирается повернуть влево, без включения «поворотников», тем более если он находится на уровне перекрестка. Это понимание предстоящего маневра автомобиля, которым управляет неадекватный водитель, произойдет у меня где-то на подсознательном уровне по некоторым, едва уловимым повадкам его манеры вождения на дороге. А у водителя одного из погибших в аварии российских губернаторов (пусть земля будет пухом обоим) в подобной ситуации на подсознательном уровне ничего не произошло. Понимаю, что о покойниках плохо не говорят, но водитель губернатора оказался плохим водителем. И об этом говорить надо, так как только на ошибках и можно научиться!
Чех Зденек Трейбал, автогонщик-раллист, в далеких семидесятых написал очень хорошую книгу «Искусство вождения автомобиля». Вот выдержка для сомневающихся читателей, подтверждающая, что автомобилем надо управлять на подсознательном уровне: «Хороший водитель управляет автомобилем почти автоматически. На зрительные и слуховые раздражения он реагирует соответствующими действиями, по большей части не осознавая их причин. Если вдруг кто-то выйдет со стороны боковой улицы, водитель затормозит еще до того, как осознает опасность. На горе он переключается на низшую передачу, не думая о снижении оборотов вала двигателя; если едет по скользкой дороге, то обеспечивает устойчивость автомобиля и сохраняет прямое направление незначительными поворотами руля, не задумываясь над тем, что, собственно, предотвращает мелкие заносы.
Если это вас поражает и если постижение этих премудростей покажется вам после первых поездок почти невозможным, потому что вы не знаете, о чем думать в первую очередь, не падайте духом. Помните, что для совершенного владения техникой вождения необходимы не только способности, но и практика. Так называемые врожденные водительские таланты, разумеется, заметны сразу, но настоящий водитель из вас выйдет только после того, как вы проедете многие тысячи километров». Подписываюсь под каждым словом, и все же, я надеюсь, что после прочтения этой книги уверенность за рулем вы обретете несколько быстрее, чем проехав многие тысячи километров за рулем!
Письмо Алексея:
«Благодарю за столь развернутый ответ. Согласен, водитель, двигающийся со светофора на перекрестке, должен был предвидеть, что ему не уступят те, кто поворачивает налево, – такая ситуация встречается сплошь и рядом.
Буду развивать в жене уверенность, работать над ее водительскими навыками. Однако очевидно, что теперь она боится авто, удовольствие от вождения исчезло. Если раньше, когда мы ехали в кино, она бежала за руль, чтобы отвезти нас, то теперь приходится уговаривать. Желание водить машину есть, но есть и страх. (Кстати, на следующий день в аварию на этом же перекрестке попала ее подруга – опытный водитель.) Теперь мы ездим вдвоем только в выходные, до 10 утра, хотя она, в общем-то, неплохо чувствует авто и действует аккуратно (постоянно контролирует зеркала, тормозит и разгоняется вовремя, смотрит вдаль и пр.).
Я высказал жене свое мнение: „Ты новичок, попала в стрессовую ситуацию и среагировала неадекватно… При этом ты не была агрессивной и наглой на дороге“. Когда я сам нахожусь за рулем, то стараюсь комментировать ей все свои действия, чтобы доказать, что все не так уж и сложно.
И все-таки, что делать с самостоятельными выездами? Я отправляю ее и пораньше на работу, и вечером к подруге, и вообще – везде, был бы повод.
Одним словом, КТО ВИНОВАТ, я понял. ЧТО ДЕЛАТЬ?»
Я показал это письмо своему знакомому, тренеру-инструктору Станиславу Семионову, и вот как он его прокомментировал:
«ПОЛНЫЙ СТРАХ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ ЕЗДЫ И ОТСУТСТВИЕ ВЕРЫ В СВОИ ВОЗМОЖНОСТИ – я считаю, что страх перед самостоятельной ездой возникает из-за отсутствия адекватных навыков вождения! Если я уверен в своих силах, меня подготовил грамотный человек, почему я должен бояться? Мне кажется, что налицо не совсем грамотная работа мужа-инструктора. Когда я начинаю выезжать в город со своими учениками, я им говорю, что могу их подстраховать, но не в каждой ситуации, поэтому основная ответственность за управление автомобилем все равно лежит на них. То есть я стараюсь с первых уроков приучать их постепенно к самостоятельности.
Люди, которые приходят ко мне после автошкол, – яркий пример отсутствия самостоятельности, так как инструктор принимает в вождении явное участие, вплоть до постоянного нажимания на педали, лишь бы его машина не глохла, не стояла и не не перестраивалась, когда сзади едут автомобили. Я не могу утверждать точно, но обычно стандартные уроки мужей проходят примерно так: здесь прибавь газу, а здесь нажми на тормоз, т. е. их жены четко следуют их указаниям. Поэтому самостоятельность отсутствует. Куда проще спросить у человека справа, что сейчас сделать. Он все знает, он подстрахует.
Теперь поговорим о том, как придать человеку в этой ситуации уверенности.
1. Обратиться к опытному инструктору, т. е. к такому человеку, в авторитет которого верит девушка. Позанимавшись с ним несколько занятий, возможно, она почувствует, что теперь, поскольку с ней позанимался „мастер спорта международного класса“, она умеет значительно больше.
2. Продолжать поездки как можно чаще ездить по городу, но стараться как можно меньше участвовать в вождении автомобиля. Как можно меньше давать рекомендаций. Можно попробовать сесть на заднее сиденье. То есть дать понять человеку, что именно он контролирует ситуацию, а не кто-то еще.
Примерно так!»
Письмо Алексея:
«Благодарю за ответ, Станислав. Постараюсь скорректировать свои действия. Однако я сам преподаю много лет и понимаю, насколько важно не мешать ученику самостоятельно принимать решения – мне просто нечего ей подсказывать, ведь все базовые принципы она уже знает. (И конечно, я не командую: здесь тормозим, здесь газуем – это только в наших автошколах так учат.)
Моей жене очень понравилось ваше письмо, Михаил, – в нем много дельных советов. Учитывая, что автомобиль она в общем-то чувствует, мы приняли решение работать над психикой – научиться правильно воспринимать гудки, не бояться двигаться со скоростью потока и прочее, о чем вы написали нам. Спасибо».

Зачем нужна АБС? 

Как тормозить правильно? Это один из самых главных вопросов! Причем особенно важно уметь молниеносно остановить машину при возникновении аварийных ситуаций. Понятно, что речь здесь и далее пойдет только об экстренном, аварийном торможении.
Чтобы разобраться во всех вопросах, связанных с торможением, давайте вспомним, зачем конструкторы придумали АБС. Может, торможение в «юз» – самое эффективное? Это действительно так, но только на сухом покрытии, думают некоторые. Однако повышенный износ протектора блокированного колеса, увы, не единственный фактор, портящий картину такого экстремального способа экстренного торможения, как «юз». Дело в том, что удержать машину в прямолинейной ориентации, то есть капотом вперед, при таком торможении крайне сложно. Из-за разности сцепления шин, скользящих в заблокированном состоянии, вызванной неоднородностью покрытия под левыми и правыми колесами автомобиля, а также возможным отклонением в эффективности торможения разных колес, передних и задних, правых и левых, во время торможения машину разворачивает вокруг своей оси. Удар о препятствие может произойти боком или как-нибудь еще.
Мой хороший знакомый Алексей, несколько лет водивший «ниву», сетовал, что во время экстренного торможения ее тут же разворачивает на 180 градусов и удар о препятствие приходится на багажник. Поэтому крэш-тест «нивы» он предлагал проводить не передом, а задом.
Это, конечно, шутка, но в ней есть очень большая доля правды. Что относительно эффективности торможения, то 100 %-ное скольжение – не самый лучший вариант! Известно, что максимальное сцепление в точке контакта шины с покрытием возникает только при 15 %-ном «юзе».
Поэтому суть работы АБС – не разбавить трение скольжения трением качения, как считает Алексей, а сокращение процента скольжения со 100 до 15 % (в идеальном случае), то есть просто уменьшение самого скольжения. Это означает, что заторможенные колеса при торможении медленно, но проворачиваются и коэффициент сцепления при этом может не падать, а при определенных условиях возрасти. Поэтому говорить о трении качения здесь не совсем верно. Читатель сделает ошибочный вывод, что трение скольжения гораздо эффективнее качения, результатом чего получается явное увеличение тормозного пути, которое тем больше, чем меньше коэффициент сцепления колеса и дороги.
Хотелось бы уточнить также следующие спорные моменты, высказываемые многими автомобилистами:
1. На льду АБС практически не дает тормозить, поскольку колесо блокируется сразу, даже при легком нажатии на тормоз. Хорошо бы проверить, какая машина будет иметь меньший тормозной путь – с АБС или без АБС? 
Я отвечу так: проверить теорию корректно вам вряд ли удастся. Дело в том, что тормоза современных авто рассчитаны под АБС. Если вы просто отключите АБС, то получите необъективные данные. При выходе из строя АБС производитель автомобиля советует ехать на автосервис, соблюдая меры предосторожности, потому что тормоза работают, но нет «колдуна» – устройства, распределяющего тормозные усилия между передними колесами и задними. Какие в таком случае могут быть сравнительные испытания? Остается только взять машину без АБС и сравнить с машиной с АБС, но какого поколения АБС на ней будет установлено? От этого зависит очень многое! Например, на моем «мерседесе» 1988 года выпуска на льду торможение было таким, как вы и описали: «На льду АБС практически не дает тормозить, поскольку колесо блокируется сразу, даже при легком нажатии на тормоз». На моем «мерседесе» последней модели АБС совсем другого поколения и работает намного лучше: на льду колесо тормозит в «юз», разблокируется и снова тормозит в «юз». Совсем как при обычном прерывистом торможении! Я бы сказал, что лучше даже по ощущениям. Если вы будете тормозить «в пол» на одной машине, а потом замерять такое же торможение с отключенным АБС, сопоставимых данных вы не получите. Зачем сравнивать несравнимые вещи? К тому же торможение в «юз», эффективное на сухом асфальте, убивает шины в прямом смысле этого слова. Я попробовал однажды так затормозить на «шкоде», и шины сразу стали квадратными. Это выразилось в подпрыгивании машины и стуке на любой скорости свыше 20 км/ч. Ездить на них было уже нельзя! Торможение со 100 км/ч длилось 3,6 секунды, и тормозной путь составил примерно 40 метров, но остановилась машина уже под углом в 45° относительно первоначального направления движения, несмотря на попытку коррекции траектории с помощью руля. То же самое я проделал на машине «сааб» с АБС, и результат был примерно таким же. Только шины не пострадали, и машина тормозила строго прямолинейно. Тем не менее проводить подобные испытания я не советую.
Взглянем на таблицу с длиной тормозного пути при экстренном торможении со 100 км/ч, проделанном на различных автомобилях. Практически у всех современных автомобилей тормозной путь короче 40 метров. Только самые малобюджетные машины тормозят дольше 50 метров, причем, скорее всего, из-за дешевых шин. Или, что можно предположить, из-за плохо адаптированной к этому автомобилю системы АБС.
2. Не вполне понятен отказ от помощи двигателя при торможении; пусть она слабая, но это все-таки помощь. Не говоря уже о том, что снижается износ колодок, расход топлива, – это еще один вопрос, волнующий многих. 
На это я отвечу так: есть много недовольных читателей, несогласных, к примеру, с тем, что мотор в современном автомобиле не рекомендуется прогревать! Поэтому некоторые читатели отстаивают давно устаревший прием торможения двигателем. В экстренной ситуации он невозможен по понятным причинам! Аварийные ситуации наступают намного быстрее, чем можно предположить, и водитель успевает только ударить по тормозной педали. А если по делу, то торможение двигателем на старых автомобилях без АБС – это прием, позволяющий исключить «юз» колес на скользком покрытии и такое неприятное явление, как заглохший двигатель во время торможения! Мнение о том, что торможение двигателем – это помощь тормозам, неверно! Если при сильном нажатии на тормоз шины идут на «юз», то о какой помощи вы говорите! Так было и на «Волгах-ГАЗ 21», и на «Москвичах-412», и на «Жигулях-ВАЗ 2101». Хотя, когда наши гоночные «жигули» были обуты в широченные слики (гоночные шины без протектора), обладающие огромной сцепной силой с асфальтовым покрытием, мы применяли торможение двигателем. Потому что тормозного усилия «жигулей» просто не хватало для торможения «юзом» на таких цепких шинах, а значит, тормоза были не достаточно эффективными и помощь тормозного усилия двигателя становилась актуальной! Но вернемся из прошлого в настоящее. Для современных автомобилей прием торможения двигателем неактуален и даже вреден, так как мешает работе АБС! Мало того, при экстренном торможении на автомобиле с АБС нужно выжимать педаль сцепления! Это придумал не я – это общемировая практика.
Проблема в том, что в России не только не хотят осваивать мировую теорию вождения автомобиля, пытаются ее оспорить, маниакально отстаивая старые методы. Торможение вообще зависит от множества факторов, и на практике могут возникать совершенно непредсказуемые варианты, идущие вразрез с теорией. Многие водители считают, что АБС улучшает торможение именно сокращением тормозного пути. И на машинах «форд-фокус» это так и есть! В вождении автомобиля не все так однозначно. Именно поэтому специалисты ни в коем случае не рекомендуют покупать «форд-фокус» без АБС. Есть масса примеров, когда редкие исключения в некоторых случаях опровергают правила и теорию, переворачивая все вверх ногами. Поэтому не стоит спешить со строгими выводами. Все, что я пишу о вождении, проверено в условиях гонок и на оборудованных европейских автодромах. Повторю еще раз: на современных машинах с их эффективными тормозами торможение двигателем может мешать четкой работе АБС. Это проверено тысячу раз. Как это объяснить с точки зрения физики, должно интересовать физиков, но не обычных водителей. В заключение скажу вот что: и дорога, и шины, и машина, и АБС, и погодные условия бывают разными, тем более что все водители разные и за рулем могут вести себя по-разному. Описать все ситуации, которые могут возникнуть в жизни, – невозможно! Поэтому нужно понять основные принципы, научиться оценивать каждую конкретную ситуацию, отлично чувствовать машину и получать от вождения удовольствие. Об этом я стараюсь рассказать в своих книгах.
Тем не менее огромное спасибо моим читателям за внимательное чтение, желание разобраться и помочь автору в исправлении ошибок. И отдельное спасибо за поднятую тему про АБС. То, что она всплывает снова и снова, говорит о том, что с ней нужно разбираться!
А теперь расставим точки над «i». При экстренном, аварийном торможении на автомобиле без АБС водитель бьет по тормозам, и шины идут в «юз». Это – данность, и ничего изменить не представляется возможным. Говорить о неполном усилии при торможении или вовсе о его отсутствии, чтобы совершить объезд препятствия, – дело пустое. Раньше, в ту пору, когда я сам учился водить машину, поворачивать руль при торможении строго воспрещалось. Я сам демонстрировал, как при торможении в «юз» поворот руля приводит только к вращению машины вокруг своей оси. Но направление движения не меняет. То есть при торможении поведение машины было полностью неуправляемым, и водителю ничего не оставалось, как стиснуть зубы, но не поворачивать руль по направлению от надвигающейся опасности, так как это только усугубляло ситуацию. Водители зубы стискивали, но руль все равно крутили. Они ударялись о препятствие как попало, что снижало действие пассивной безопасности, в том числе ремней и подушек. Потому что боковой удар намного опаснее, не говоря уже об ударе задком машины. Да и торможение в повороте было строго запрещено – оно гарантировало выезд на встречную полосу или неминуемую встречу с кюветом. Это было чревато очень опасными столкновениями или переворотом автомобиля, а часто и тем и другим.

Так было до тех пор, пока не изобрели АБС. Что улучшилось с АБС? Водитель точно так же, как и раньше в аварийной ситуации, ударяет «по тормозам», только находится при этом в лучшем положении. Перечисляем плюсы АБС:
1. Удар по педали тормоза не вызывает «юз» шин, то есть внезапной и продолжительной потери управляемости удается избежать. Тормозной путь не увеличивается!
2. В процессе торможения водителю нет надобности регулировать силу нажатия на тормозную педаль, жми так сильно, как получается, хуже не будет.
3. В процессе торможения можно корректировать рулем положение автомобиля на дороге и даже пытаться уйти от лобового удара. Что может при определенных обстоятельствах получиться. И это отличный результат, оцениваемый спасенными жизнями!
4. Можно даже безопасно тормозить в повороте, а можно объехать препятствие, не прерывая торможения.
Именно эта возможность – объезд препятствия, не прерывая торможения, и является, на мой взгляд, самой спорной. Это настоящий камень преткновения, и я посвящаю ему отдельную главу.

Тормозить или объезжать? 

Начнем с истории, произошедшей с одной из моих читательниц, Тамарой. Вот что она рассказала.
«Я вожу машину 10 лет. Ездила на „хонде“ – ни одной аварии. В 2008 году пересела на БМВ-120. Откатав 8000 км, попала в аварию… Ехала по Саввинской набережной в левом ряду со скоростью 80 км/ч. Выезжая из-под моста, заметила, как машина справа „хендай“ (с иногородним водителем) резко стала перестраиваться в мою сторону. Я сигналила, тормозила (шипы – асфальт), при торможении заехала на островок безопасности. В этом месте – расширение полос. Он, совершая маневр, ударил меня в правую переднюю стойку своим левым передним крылом под углом 60 градусов. У меня сработали подушки безопасности, от удара мою машину выбросило на встречную полосу, где произошло лобовое столкновение с автомобилем „форд“. Слава богу, все живы. Свидетелем ДТП был экипаж ГАИ. Я просила их вызвать на разбор. Они на словах сказали в ГАИ, что водитель автомобиля „хендай“ совершал маневр, но письменно написали, что ничего не видели. Нам дали „обоюдку“. Мне – за то, что заехала при торможении на островок. Ребята в ГАИ сказали, что, по-хорошему, виновата не я… Когда я спросила: как мне надо было действовать в такой ситуации, чтобы быть правой, они ответили, что не знают… А вы знаете?
Брать вправо – там машины и река… Он начал перестраиваться, когда расстояние между машинами было не больше 3–4 м. Объезжать справа я и не думала – это было нереально. Это было 1 месяц назад. У меня КАСКО и ОСАГО, предстоит ремонт и выплаты. Меня обвинили в том, что когда тормозила, то перестроилась влево и заехала на островок, нарушила разметку. Я начала тормозить сразу, как увидела, – но он меня не видел. Теперь я опять за рулем старой „хонды“, но подсознательно остерегаюсь левого ряда. А моя машина уже ремонтируется».
Парадокс, но правила предписывают водителю в аварийной ситуации только тормозить. Никаких объездов! В случае неудачной попытки объезда неожиданного препятствия вся вина ложится на водителя. Значит, если тормозного пути явно не хватает для остановки до препятствия, но водитель чисто рефлекторно пытается его объехать, он ставит себя в опасное положение. Ведь на машине с АБС, скорее всего, несмотря на экстренное торможение, изменить направление движения удастся. Что и произошло в ситуации, рассказанной Тамарой! Держа ногу на тормозе, она чисто рефлекторно повернула руль, отворачивая от опасности. Ее реакция абсолютно оправданна, ведь это реакция на опасность. Если бы она осталась в своем ряду и не выехала на разделительную полосу, она была бы в аварии потерпевшей, а не соучастницей. А если бы ее автомобиль не был оборудован АБС, то он бы точно остался в том ряду, где было начато экстренное торможение. Может быть, после столкновения его бы и не выбросило на встречную полосу движения. Кто знает? В данном случае это не так важно, тем более что все остались живы-здоровы.
Итак, делаем важные выводы:
•  если на вашем пути возникает препятствие и вы только тормозите, не предпринимая попыток его объехать, вы не нарушаете ПДД, и ваши взаимоотношения со страховкой ясны, так как в аварии вы становитесь по всем законам потерпевшей;
•  если вы все-таки пытаетесь объехать препятствие (не дай бог, это будет встречный автомобиль, вылетевший на вашу полосу, то есть вам в лоб), то при неудачной попытке (например, вы чудом избежали столкновения с этим неожиданным препятствием, но впоследствии не удержали машину на дороге и перевернулись, вылетев в кювет) у вас начинаются проблемы с ГИБДД и страховкой. Конечно, лучше решать такие проблемы, чем получить лобовой удар;
•  а если скорость небольшая и речь идет о препятствии в виде автомобиля, пересекающего перекресток на красный свет светофора (вы едете на зеленый). Вы, чтобы избежать столкновения, выруливаете, допустим, влево и сталкиваетесь с другой машиной. Все, приехали! Вы стали виновницей ДТП!
А что, если на дорогу выскочила собака? Как спасти собаку? Впрочем, что там собака, на дорогу может выскочить пешеход! Что делать в этом случае? Всеми способами пытаться избежать наезда! Это единственный правильный ответ! Во имя спасения жизни надо пытаться объехать неожиданное препятствие, будь то автомобиль или тем более пешеход, велосипедист или мотоцикл. Черт с ним, с дурацким пунктом ПДД: АБС поможет совершить объезд даже при торможении!
Но стоит ли практиковаться в «лосином тесте», [4] когда на дороге появился настоящий живой зверь? Недавно я прочел мнение раллиста Вальтера Рёрля на эту тему. Он однажды встретил соседа в гипсовом воротнике. Бедняга решил увернуться от собаки и закончил свой маневр в кювете – на крыше, со сломанной шеей. В подобных случаях Рёрль рекомендует только тормозить!
Почему? Весьма велик шанс, что для неопытного водителя «переставка» [5] может закончиться плачевно. Обычные водители при прохождении курсов повышения водительского мастерства довольно часто сбивают конусы, пытаясь совершить «переставку» на скорости, гораздо ниже «экспертной». И это понятно: «лосиный тест» требует навыков, и без тренировки его не осуществить. Я это проверил еще в 1980 году. Естественно, на автомобиле без АБС. Как только машина начала реагировать на первый поворот руля, в тот же момент его надо с упреждением вращать обратно и серией точных, быстрых движений стабилизировать автомобиль! Это тяжело даже для опытных водителей. Поэтому я соглашусь с Вальтером Рёрлем: перед животным, внезапно оказавшимся на дороге, лучше просто тормозить. Тем более что неизвестно, в какую сторону та же собака метнется от автомобиля!

...
Вот что добавляет к вышесказанному Михаил Подорожанский, главный редактор газеты «Авторевю»: «В середине восьмидесятых годов мы с Игорем Сергеевым, в те времена одним из самых опытных штурманов, выиграли на моей „восьмерке“ зимнее ралли „Мытищи“ (чемпионат Московской области). Представьте себе: два часа ночи. Скоростной участок, лед, пологий правый поворот („единичка“), спуск к узкому мосту через речку. Перед мостом на трассу внезапно выбегает собака. Дальше – как в истории, описанной Рёрлем. С тем отличием, что, закрутившись волчком, машина чудом не пробила хилую оградку моста, не рухнула на лед, проскочила мост и замерла, развернувшись по направлению к потоку. „Разворот! – заорал Сергеев. – За нами валят полным ходом!“ Он продолжил читать скоростную стенограмму и, лишь когда мы получили отметку о прохождении допа, сказал: „Спасают людей, а не собак“.
Запомнил на всю жизнь. И, хотя мне кажется, что наша победа была еще и наградой за спасенную собачью жизнь, с тех пор при виде собаки я только торможу. Итак, продолжаем:
– Если перед автомобилем выскочил зверь, неважно какой, правильным решением будет только тормозить!
– Если перед автомобилем оказался человек – нужно избежать столкновения любой ценой, если возможно – объезжать!»


И еще один, очень важный момент. Встречаются водители, которые ошибочно считают АБС панацеей от всех бед на дороге. Как только машину начинает сносить или заносить, они просто давят на тормоз, наивно думая, что умная система все сделает сама. Это ошибочное мнение! АБС помогает стабилизировать автомобиль при торможении и делает возможным изменить направление движения при нажатой педали тормоза. Впрочем, о возможных последствиях объездов мы уже говорили.

Нюансы зимней езды 

Практика – путь к совершенству!
Английская пословица




Самое главное правило – вождение зимой должно быть особенно плавным. А если машину все же занесло, действия водителя должны быть молниеносными и даже резкими. Заинтригованы? Давайте разберемся в нюансах зимней езды. 
В России с ее метелями, снежными заносами и резкими перепадами температур зимняя езда становится не только национальной забавой, но и национальным бедствием: дороги буквально усеяны разбитыми автомобилями. Что будет за следующим поворотом: глубокий снег, гладкий лед, асфальт, покрытый невидимой ледяной коркой? Особенно опасен последний вариант. Настоящие профессионалы поступают так: выезжая на зимнюю дорогу, они несколько раз резко нажимают и сразу же отпускают педаль тормоза.
Если автомобиль резко «осаживается», реагирует на торможение клевком – то сцепление отличное, если замедлений нет, а из-под колес слышно шипение моментально блокирующихся в «юз» шин, – дорога покрыта льдом. На машинах с системой AБС на таком участке, даже при легком нажатии на педаль тормоза, AБС сразу же подключается к работе, вызывая вибрацию педали тормоза. Не стесняйтесь делать это как можно чаще. Постоянно знать, каково сцепление колес с дорогой, – залог вашего успеха на дороге.
С наступлением зимнего сезона я всегда думаю вот о чем: автогонщик может промчаться по трассе, покрытой чистым льдом, борясь при этом за доли секунды, а обычный водитель борется только за свою жизнь. К сожалению, удается это не всегда. Чтобы освоить в совершенстве приемы езды по зимним дорогам, нужно как можно больше практиковаться.


Важные советы 

При езде по прямой на обледенелых участках, где автомобиль «заносит», он как бы уплывает задней осью в сторону. Это может быть спровоцировано наездом на небольшую неровность или попаданием в яму. Что делать в таком случае? Не тормозить и резко не бросать газ – будет хуже! Этим вы только спровоцируете вращение автомобиля вокруг собственной оси. Начинающееся скольжение автомобиля можно «оборвать» сразу, сделав резкий «качок» руля в сторону заноса и тут же возвратив его в исходное положение. В момент, когда передние колеса минуют обледенелый участок и окажутся на покрытии с лучшим сцеплением, они обязательно должны смотреть прямо по движению. В противном случае, если повернутые колеса внезапно обретут сцепление, ваш автомобиль резко кинет в сторону, и он выйдет из-под контроля. Это относится и к проезду на большой скорости через лужи, когда может возникнуть эффект аквапланирования: между асфальтом и колесом образуется водяная пленка, по которой автомобиль скользит так же, как по льду.
Участки дороги с тяжелым и мокрым снегом тоже очень коварны. Такое покрытие у нас образно называется «кашей». На такой «каше» желательно вести машину по следам от проехавших ранее автомобилей. При выезде на высокий вал из снежной каши к рулю надо применить значительное усилие. Резкими и короткими подруливаниями сопротивляйтесь «закусыванию» передних колес (это же относится к езде по снежной целине), которое может вывести автомобиль на нежелательную траекторию движения. «Веди машину по колее тягача» – этот досаафовский принцип для зимней езды очень актуален.
Искусство водителя состоит в том, чтобы вести машину там, где сцепление колес с дорогой лучше, выбирать островки с менее скользким покрытием и на них стабилизировать автомобиль. Старайтесь объехать ледяные участки. Утрамбованный снег всегда лучше держит машину, чем лед. На загородных шоссе нужно опасаться обочин – водитель обычно берет правее и безнадежно проваливается правыми колесами в полностью прикрытый снегом, а поэтому незаметный кювет. Подобное может произойти и на скорости, когда, миновав ледяную середину дорожного покрытия в повороте, машина выносится при выходе из него на обочину, созданную всего лишь снегоочистительной машиной. Если же по бокам дороги не бутафория, а хороший снежный вал, его можно использовать в критической ситуации как дополнительную опору неконтролируемого автомобиля. Представим, что в середине поворота оказался лед и ваш автомобиль резко изменил траекторию движения. Он приближается с вывернутыми в сторону заноса колесами к снежному валу. Главное – успеть непосредственно перед касанием вала поставить их прямо или чуть-чуть развернуть в сторону поворота. В противном случае переднее колесо, вывернутое в сторону снежного вала, войдет глубоко в снег, и это может вызвать переворот автомобиля. Перед прикосновением к снежному валу можно выжать сцепление и увеличить обороты двигателя, а в момент касания резко бросить сцепление. Раскрутившиеся таким образом ведущие колеса скорее оттолкнут машину от вала. Неплохо также включить пониженную передачу перед моментом касания.
Если автомобиль вошел в критический занос, колеса вывернуты до упора в сторону заноса, а педаль газа полностью отпущена, но это не помогает, единственное, что вам остается, – выжать педаль сцепления. Это даст автомобилю недостающий импульс к выравниванию и последующей стабилизации. На автомобиле с автоматической коробкой передач в подобной ситуации следует молниеносно переключить селектор в положение «N» – нейтраль. Алгоритм такого переключения должен стать вашим главным оружием в зимней езде. Впервые я это увидел в Берлине: оказавшись на скользкой дороге, немецкий таксист перед каждым торможением у светофора или при повороте четким движением переключался на нейтраль. Оказалось, это очень эффективный прием, ощутимо увеличивающий управляемость машины. Все очень просто: при отпущенной педали газа посредством гидромуфты на задние колеса все равно передается значительный крутящий момент, который на скользком покрытии делает машину неуправляемой. Включение «нейтрали» снимает этот эффект. Повторю, вышесказанное относится к автомобилям с автоматической коробкой.
На скользкой зимней дороге на автомобиле без АБС следует применять прерывистое (импульсное) торможение, то есть чередовать серию максимально коротких и энергичных торможений в «юз» с полным растормаживанием колес, отпусканием педали тормоза. Максимальный коэффициент сцепления колес с дорогой происходит при 10–15 %-ном проскальзывании колес. Водитель не в состоянии смоделировать такое тормозное усилие, и похожего эффекта можно добиться, многократно повторяя блокировку колес, а значит, проходя через наиболее эффективный режим сцепления колес с дорогой. Разберемся в нюансах. Первое нажатие на тормозную педаль должно быть всегда коротким и резким. Оно позволит молниеносно определить, на сколько покрытие дороги «держит».
При торможении на скользкой дороге, отпуская на мгновение тормозную педаль (в процессе импульсного торможения), корректируйте положение автомобиля резким подруливанием. Это позволит избежать заноса автомобиля.
На автомобиле, оборудованном AБС, прерывистое торможение не требуется, система сделает все за вас. При этом коррекция рулем возможна при нажатой педали тормоза. Это одно из важнейших качеств AБС – можно поворачивать в процессе торможения, а значит, и тормозить в повороте. На автомобилях без AБС при нажатой педали тормоза поворачивать руль не рекомендуется.
Даже если в машине с АБС необходимо снизить скорость, применять в повороте импульсное торможение не следует. Даже короткая блокировка колес на дуге поворота вызовет потерю управляемости, переходящую в критический занос. При необходимости можно притормаживать на скользком повороте дозированным и плавным нажатием на педаль тормоза, делая это осторожно. И все-таки скорость снизится незначительно.
Многие водители иномарок, снабженных AБС, отмечали неэффективность экстренного торможения на чистом льду. Кажется, что автомобиль, не реагируя на нажатый тормоз, движется без особого замедления, провоцируя водителя еще сильнее давить на педаль тормоза. Единственное спасение – направить левые или правые колеса на островок снега или снежной обочины, где они сразу зацепятся, резко повысив эффект торможения. Почему торможение на чистом льду с системой AБС кажется менее эффективным, чем импульсное торможение на автомобиле без AБС? Предположить можно следующее: AБС не дает ни одному колесу пойти «юзом», а стало быть, войти в зону максимального сцепления при 10–15 %-ной пробуксовке шин. Зато в любых других условиях AБС действует непревзойденно и заметно поднимает уровень безопасности на скользкой зимней дороге. Значит ли это, что с отключенной AБС вы будете лучше тормозить на чистом льду? Может быть. Но только в том случае, если полностью овладеете техникой прерывистого торможения. А если речь идет об автомобилях с современными версиями АБС новейших поколений, то вообще волноваться не следует. АБС будет тормозить на льду с чередованием серии коротких «юзов». Совсем как при прерывистом торможении, или даже лучше.
Повторяю: водитель автомобиля, снабженного AБС, не должен думать, что тормозной путь его машины окажется на скользкой дороге меньше, чем у автомобиля без AБС. Главное преимущество AБС в том, что в момент экстренного торможения машина останется управляемой и будет реагировать на повороты руля. В машине без AБС поворот руля, поворачивающий заблокированные колеса, ничего не даст: автомобиль не изменит направления движения. Нажимать тормоз, когда под колесами лед, надо очень осторожно (даже если речь идет о прерывистом торможении). При наличии AБС на педаль тормоза нажимайте сильно и бескомпромиссно.
Очень важный момент! На машине без AБС при попадании на чистый лед (на небольшой скорости) и экстренном торможении не только допустимо, но даже необходимо выжать педаль сцепления. Если вы заблокируете колеса больше, чем это необходимо, выжатое сцепление не даст мотору заглохнуть. Мы говорим о переднеприводном автомобиле: передние тормоза всегда значительно эффективнее задних, поэтому вероятность того, что они заблокируют при включенном сцеплении двигатель, больше, чем у заднеприводного автомобиля. Подчеркиваю, речь идет о ситуации, когда скорость невелика. На приличной скорости выжимать сцепление при торможении будет ошибкой.
Чтобы максимально разогнаться на скользкой дороге, опытные автогонщики применяют так называемое прерывистое (импульсное) дросселирование. Это похоже на прерывистое торможение, только импульсы передаются не на тормозную педаль, а на педаль газа. Принцип тот же – многократное прохождение зоны 10–15 %-ной пробуксовки ведущих колес. Во время такого разгона не забудьте корректировать положение автомобиля подруливанием. Эффект превзойдет все ваши ожидания!
Если у вас иномарка, то она может быть снабжена автоматической блокировкой дифференциала (ASD). В этом случае эффект прерывистого дросселирования будет просто фантастическим.
Не забудьте, таким способом можно сильно разогнаться, и тогда тормозить на скользкой дороге станет очень сложно! Если ваша иномарка снабжена противобуксовочной системой (ASR или traction control), то ее электронный мозг сделает все сам за вас. Смело топите педаль газа в пол, даже если одно из ведущих колес стоит на чистом льду, а другое на сухом асфальте – автомобиль прекрасно разгонится без пробуксовки.
На автомобилях с «автоматом» воздержитесь от включения понижающих передач на скользких участках дороги. Это может привести к блокировке ведущих колес и непредвиденному заносу. На автомобиле с «механикой» пониженную передачу на скользкой дороге включают так: левая рука лежит на верхней точке руля. Это сильно облегчает стабилизацию автомобиля одной рукой. Нажимая на педаль сцепления, необходимо поднять обороты двигателя, то есть сделать перегазовку, чтобы ведущие колеса не заблокировались и не пошли «юзом» при отпускании сцепления. Сцепление отпускать медленно и плавно.
Теперь самое главное. Трудные зимние дороги требуют от водителя повышенной концентрации внимания и максимальной собранности. Надо научиться прогнозировать развитие любой ситуации, просчитывать все на несколько ходов вперед и всегда знать, каков в данный момент уровень сцепления колес с дорогой.
Вот еще несколько нюансов зимней езды:
•  Никогда не смотрите в упор на задний бампер той машины, что идет перед вами, – его надо постараться уловить боковым зрением, а ваш взгляд при этом должен быть сфокусирован сразу на 4–5 (минимум) едущих впереди машинах.
•  Не выезжайте на дорогу с плохими щетками стеклоочистителя. Кузовной ремонт значительно дороже комплекта новых щеток.
•  При плохой видимости всегда снижайте скорость.
•  Никогда не разбавляйте незамерзающую жидкость для стеклоочистителей водой (согласно этикетке). Поверьте, это уже успели сделать до вас.
•  Преодолевая лужу на большой скорости, зафиксируйте руль в исходном положении, когда колеса смотрят прямо, и держите его крепко двумя руками. Только после выхода передних колес на твердый грунт реагируйте на занос энергичным вращением руля в сторону заноса.
•  Избежать «рысканья» автомобиля в глубокой колее и улучшить управляемость можно, прижимая колеса внутренней или наружной стороной к боковой стенке колеи.
•  Дополнительные подстилки, толстые, мягкие чехлы на сиденьях, массивная зимняя одежда и обувь затрудняют управление автомобилем.
•  На зимний период для уверенной и безопасной езды рекомендую обуть автомобиль с «автоматом» (независимо от того, передний привод или задний) в шипованные шины. Если вы не первую зиму за рулем и ездите на «механике», подойдет и комплект с зимним рисунком протектора.

Освобождение из снежного плена 

Кто из водителей не буксовал на скользкой зимней дороге? Напоминаю основные правила. Трогаться с места можно, лишь убедившись, что передние колеса стоят прямо. Даже незначительный угол поворота создает сильное сопротивление и провоцирует пробуксовку. Следите, чтобы перед колесами не было высоких снежных валиков и они не стояли поперек скрытой под снегом колеи. Главное, чтобы первый проворот колеса был без пробуксовки. Важно «качнуть» автомобиль, придав ему хотя бы минимальное движение, а затем очень плавно добавлять газ, не допуская пробуксовки. На машине с «автоматом» можно качнуть автомобиль, начав движение селектора из положения «N» в положение «D» и не дотрагиваясь при этом до педали газа. Если первый оборот колеса произойдет без пробуксовки, можно очень плавно прибавлять газ. На «механике» для «бархатного» троганья, чтобы качнуть автомобиль, включите вторую передачу и подтормозите ведущие колеса в момент отпускания сцепления ручным тормозом (данный прием годится только для «классики»). Это создаст эффект блокировки дифференциала, и крутящий момент будет передаваться на оба ведущих колеса.
На иномарке, оборудованной пробуксовочной системой, – выключите ее специальной клавишей. Иначе вам не удастся качнуть автомобиль. Если ведущие колеса забуксовали, прекратите «газовать» и начните все сначала: держать газ бесполезно, колесо быстро разогревает лед, и образующаяся прослойка воды значительно увеличивает скольжение.
Зимние неприятности для водителя начинаются, когда автомобиль выходит из повиновения и начинает вальсировать. Прекратить пируэты на скользкой дороге вы сможете по своей воле и в любой момент. Смотреть в такой ситуации следует только туда, куда должен ехать автомобиль.
Чтобы почувствовать самые тонкие нюансы поведения автомобиля на скользкой дороге, надо тренироваться. Соберитесь небольшой компанией и посвятите этому несколько часов – гарантирую, каждый из вас получит море удовольствия. Сначала выберем площадку, на которой отсутствует движение (это, пожалуй, самое сложное). В остальном все пойдет как по маслу, и вы превратитесь из пассивного водителя в водителя активного стиля, для которого боковое скольжение – норма.

Учимся противостоять заносу 

Как советовал Михаил Булгаков, подобное будем лечить подобным. Рассмотрим особенности заднеприводного автомобиля. Как известно, заднеприводный автомобиль более склонен к заносу задней оси, чем переднеприводный. Объясняется это тем, что ведущие колеса у него загружены меньше, а, следовательно, их сцепление со скользким покрытием небольшое. Тем не менее быстро и безопасно ехать на заднем приводе по скользкой дороге можно почти с тем же успехом, как на переднем. А по способности быстро стартовать с места заднеприводные машины зачастую даже выигрывают.


Упражнения для заднего привода 

При попадании в повороте на гололед заднеприводный автомобиль может также отреагировать на движение рулем сносом передней оси. В этом случае вписаться в поворот можно только одним способом: перевести снос передней оси в занос задней. На большой скорости это достигается резким сбросом газа при условии, что передние колеса уже повернуты в сторону поворота, а скользкое покрытие хоть как-то «держит» автомобиль. На небольшой скорости сорвать заднюю ось в занос можно ручным тормозом. Еще один прием – включение пониженной передачи с намеренно резким отпусканием сцепления (это вызовет кратковременную блокировку задних колес и желанный занос). И уж точно при возникшем сносе передней оси опытный водитель никогда не станет тормозить рабочим тормозом – это только ухудшит ситуацию.
Начните движение по площадке, покрытой льдом или утрамбованным снегом, выписывая окружность диаметром от 20 до 25 метров. Постепенно увеличивайте скорость. В какой-то момент вы почувствуете начало заноса задних колес автомобиля. Немедленно отреагируйте поворотом руля в сторону заноса. В одном зарубежном пособии я вычитал любопытную рекомендацию: «Вращать руль в сторону заноса автомобиля следует с той же скоростью, с которой его задняя ось движется в занос». Красиво сказано! В том, что это практически невозможно осуществить на практике, вы убедитесь, когда задняя ось вашего авто пойдет в занос.
Если вы хотите как можно быстрее прекратить занос, сделайте следующее: резко поверните руль в сторону заноса и тут же возвратите его в исходное положение (когда колеса смотрят прямо). Главное – не дожидаться ответной реакции автомобиля, иначе вы упустите время и он развернется вокруг собственной оси. Это упражнение выглядит так: почувствовав занос задней оси автомобиля, вы бросаете газ и, не дожидаясь ответной реакции автомобиля, возвращаете руль в исходное положение и повторяете это снова, поворачивая руль уже на меньший угол. Если понадобится, поворачивайте снова на еще меньший угол и обратно. Вы будете удивлены, как быстро прекратится занос. Проделайте упражнение, ведя автомобиль по кругу сначала против часовой стрелки, потом по часовой стрелке (против часовой у вас будет получаться лучше). Сколько раз необходимо повторять упражнение? Пока не надоест.
Перейдем к следующему упражнению. Оно разовьет у вас чувство скольжения. Двигайтесь на автомобиле по той же окружности, увеличивая скорость. Как только начнется занос задней оси, плавно поверните руль в сторону заноса. Занос задней оси можно очень легко спровоцировать плавным прибавлением газа. Лучше так и сделать, тогда вы будете точно знать, когда он начнется. Не сбрасывайте газ, а пытайтесь удержать автомобиль в заносе, заставив его двигаться по той же окружности. Для этого придется энергично работать рулем, поворачивая его в сторону заноса. Если заносит чрезмерно, моментально верните руль в исходное положение, сбросив при этом газ. Если автомобиль не хочет идти в занос, спровоцируйте его резким нажатием газа при одновременном повороте руля в сторону заноса. Вся суть этого упражнения в том, чтобы пройти всю окружность с заносом задней оси в скольжении, а передние колеса вашего автомобиля будут вывернуты в основном вправо (при движении против часовой стрелки), хотя сам автомобиль будет выполнять все время левый поворот по кругу.
Для удержания автомобиля в состоянии скольжения у водителя есть руль и педаль газа. Что, поверьте, не так уж мало, если этими инструментами правильно воспользоваться. Повороты руля могут быть резкими, буквально молниеносными, а могут – очень плавными, даже нежными. Причем амплитуда движений и угол поворота руля могут меняться от очень больших до едва заметных. С педалью газа обходиться надо бережно и точно. Например, сбросить газ – это не всегда означает просто отпустить педаль. Чтобы поймать баланс скольжения, можно сбросить обороты быстро, но плавно с 3000 до 2000 об/мин, а можно, наоборот, поднять с 2500 до 3500 об/мин. Этой «игрой» надо овладеть в совершенстве, и в этом вам поможет простое упражнение. Мотор работает на холостых оборотах, передачи включены или селектор стоит в положении «P» или «N», если у вас «автомат». Попробуйте плавно, без рывков и срывов вниз поднять стрелку тахометра, скажем, до 3000 оборотов и продержать ее на этой отметке некоторое время, досчитав до десяти. Уверяю, с первого раза ничего не получится, и только после некоторой тренировки вы получите приемлемый результат. Плавно и аккуратно опускайте стрелку с 3000 до 2000 об/мин и снова попробуйте задержать ее на нижней отметке до счета «десять».
Выдающийся мастер ледовых автотрасс Владимир Гольцов говорил, что вождение автомобиля – это игра на опережение. Пуская автомобиль в занос, водитель чутьем всегда на полшага опережает события. «Быть со льдом только на „вы“» – это тоже слова Гольцова. Сделайте выводы, и пусть они станут для вас золотым правилом.
Упражнение можно считать освоенным, если вам удастся пройти в равномерном скольжении 2–3 круга. Оно усложняется неоднородностью раскатанного вами же покрытия: где-то больше льда, где-то снег плотнее – совсем как на дорогах. Это надо учитывать, и вам станет по-настоящему жарко.
Имейте в виду, что активное управление автомобилем, а тем более выполнение специальных упражнений, приравнивается к средней физической нагрузке спортсмена. Экипировка для тренировок должна быть подобрана соответствующая: на ногах – кроссовки или кеды, выше – тренировочный костюм или свободные джинсы с джемпером или свитером. Как и в первом случае, данное упражнение следует освоить сначала против часовой, потом по часовой стрелке.
Третье упражнение – более сложное. Вы пытаетесь в постоянном скольжении автомобиля пройти «восьмерку». Вся сложность – перебрасывание автомобиля в заносе из стороны в сторону. Этот прием очень эффектен – слегка качнув автомобиль в противоположную сторону, можно вызвать так называемое контрсмещение, резко сбросив газ и моментально переложив руль в противоположную сторону почти до упора (вот где вам пригодятся навыки скоростного руления). В тот момент, когда автомобиль меняет правый занос на левый, дозировано подыграйте прибавлением газа. Здесь очень важно не перестараться и удержать автомобиль, не дав ему начать разворот на 180 градусов. Если же, перебрасывая автомобиль из правого в левый занос, задняя ось начинает обгонять передние колеса (то есть начался глубокий занос), резко выжмите педаль сцепления. Это единственный способ стабилизировать автомобиль в заносе, который достиг критической точки. Здесь главное – не опоздать, действия должны быть точными и быстрыми. Немного потренировавшись в выполнении «восьмерки», вернитесь к первому упражнению, и вы почувствуете, что оно получается у вас намного лучше (так же будет и со вторым упражнением).
Описанные упражнения важны тем, что вы сможете сами определить важнейшие параметры скольжения автомобиля: на сколько поворачивать руль, как резко это делать, как прибавлять газ и насколько. Все это достигается опытным путем. Как вести автомобиль в постоянно контролируемом заносе? Объяснить на словах это невозможно. У вас должно развиться особое чувство скольжения. Если вы добросовестно отнесетесь к выполнению описанных выше упражнений, то оно у вас разовьется. Каждый выработает для себя правильный алгоритм движений.

Упражнения для переднего привода 

Теперь пересаживаемся в переднеприводный автомобиль. Здесь все обстоит несколько иначе. Начнем движение по кругу, плавно увеличивая скорость нажатием на педаль газа. В какой-то момент начнется снос передней оси – это проявление недостаточной поворачиваемости. У заднеприводного автомобиля – избыточная поворачиваемость, и занос чаще всего начинается со скольжения задней оси автомобиля. Сначала попробуем смоделировать то, что обычно делают в подобных ситуациях неопытные водители переднеприводных автомобилей: резко нажмем на педаль тормоза. Движение по касательной к необходимой траектории поворота практически не меняется. Второе: повернем руль резче в сторону поворота – скольжение по касательной прекратить не удалось. Резко сбросим газ – движение замедлится, но автомобиль не станет управляемым – его начнет разворачивать. Все эти действия неправильны. Некоторые специалисты рекомендуют в подобной ситуации прибавить газ. Попробуйте последовать их совету.

Однако на скользкой дороге не так-то просто добиться желаемого результата – автомобиль все равно уходит вбок. Попробуйте, не сбрасывая газ, слегка дотронуться левой ногой до педали тормоза, моментально вывернув колеса в сторону начавшегося заноса. Действовать при этом надо так же, как и на заднеприводном автомобиле (резко вывернув колеса в сторону заноса и тут же вернув их обратно). Единственное отличие состоит в том, что не следует резко прекращать подачу газа, и автомобиль вернется на желаемую траекторию. Второй вариант – «поддернуть» рычаг ручного тормоза (кнопка на торце рычага должна быть нажата, чтобы не вызвать его блокировку в верхнем положении). Подобное действие ручником также вызовет занос задней оси автомобиля. Действия при этом выполняются те же, что и выше. Выполняем данное упражнение против часовой стрелки, а потом наоборот. Двигаясь по кругу, вызываем скольжение задней оси переднеприводного автомобиля, подтормаживая задние колеса (нажимая на педаль тормоза левой ногой) либо применяя ручной тормоз. Резким поворотом руля в сторону заноса «ловим» автомобиль и возвращаем его к движению по нужной траектории, то есть по «правильной» окружности, плавно прибавляя газ.
Теперь – «восьмерка», и все тонкости перекладывания автомобиля из одного поворота в другой (как для заднеприводного автомобиля). Здесь также придется работать «газом», подтормаживать заднюю ось и резко манипулировать рулем. Изящное движение в заносе задней оси по окружности, с колесами, вывернутыми в обратную сторону, для переднеприводного автомобиля невозможно. Прием прохождения скользких поворотов на них иной: движение происходит в основном по прямой, то есть без скольжения, а для возвращения на желаемую траекторию водитель забрасывает заднюю часть автомобиля, как бы разворачивая ее вокруг оси, которая проходит через передние колеса. На высоких скоростях, в условиях соревнований, гонщики проходят повороты в скольжении и на переднеприводных автомобилях, но это уже высший пилотаж.
Колеса переднеприводного автомобиля в управляемом скольжении должны смотреть в ту сторону, куда должен ехать автомобиль, а не в сторону заноса, как на заднеприводном. Движение рулем в сторону начинающегося заноса в его начальной фазе будет абсолютно оправданным – так и надо поступать! Когда автомобиль сориентирован в сторону поворота, можно решительнее прибавлять газ, «вытягивая» машину из скольжения в прямолинейное движение. Чтобы ехать быстро в самом повороте, угол заноса должен быть минимальным. К выходу важно совсем устранить занос, распрямляя траекторию. На выходе из поворота занос уже вреден, потому что препятствует интенсивному разгону. В этот момент передние колеса должны стоять прямо, не создавая лишнего сопротивления. Помните, что повернутые колеса всегда замедляют движение!
Преимущества полного привода автомобиля очевидны и проявляются в наибольшей мере именно на скользкой дороге. Во-первых, полноприводный автомобиль значительно лучше разгоняется, кроме этого, он обладает отличной проходимостью. Все было бы прекрасно, но именно эти преимущества могут сыграть с водителем полноприводной машины злую шутку. Дело в том, что полный привод вне конкуренции только тогда, когда нажата педаль газа. Полноприводная машина тормозит и скользит в повороте абсолютно так же, как передне– или заднеприводная.
Как и любой другой автомобиль, «переднеприводник» подвержен как сносу передней оси, так и заносу задней. Что делать, если шины полноприводного автомобиля потеряли сцепление с покрытием и началось скольжение? Ответ один – не бросать педаль газа. Такая машина управляется в повороте только тягой. Это означает, что она цепко держится за дорогу всеми четырьмя колесами, только если на них передается крутящий момент от двигателя. В скользком повороте на резкий сброс газа полноприводная машина, скорее всего, ответит сносом всех четырех колес, разворачиваясь носом в сторону выхода из поворота. В этот момент водителю ничего не остается, как снова нажимать на правую педаль. Если сбрасывать газ плавно, автомобиль будет стремиться уйти вовнутрь поворота, а при добавлении тяги траектория будет распрямляться.
Искусственно «выставить» машину с приводом на все колеса на входе в поворот возможно так же, как с переднеприводным авто – рабочим тормозом. Подтормаживание выполняется исключительно левой ногой, и при этом педаль газа ни в коем случае не отпускается. Руль в сторону поворота или в сторону заноса поворачивается на минимальный угол – при сильно вывернутых колесах нажатие на педаль газа может развернуть автомобиль вокруг своей оси.
«Штурмовать» скользкие ледяные повороты в скольжении в условиях нормального дорожного движения настоятельно не рекомендую. Подобные приемы применяются в основном на изолированных трассах. Тем не менее «поставить» автомобиль, то есть забросить заднюю ось в сторону, противоположную повороту, часто означает единственную возможность вписаться в него. Если водитель на входе сильно превысил скорость, автомобиль неотвратимо тянет к наружному краю дороги. Подобным броском вы как бы ставите автомобиль поперек дороги, резко снижая его скорость и увеличивая шансы точно попасть в поворот, поскольку передние ведущие колеса автомобиля «целятся» в этот момент в сторону движения. Туда же необходимо смотреть и вам, даже если автомобиль находится в данный момент поперек дороги.
Как можно максимально быстро поставить машину в скольжение? И переднеприводный, и заднеприводный автомобили на скользкой дороге очень чувствительны к сбрасыванию газа. На большой скорости можно применить кратковременное торможение. Если в это время руль резко повернуть в сторону поворота и тут же в противоположную сторону (то есть в сторону предполагаемого заноса), то автомобиль начнет постепенно разворачиваться вокруг своей оси. Теперь ваша задача состоит в том, чтобы поймать его в скольжении, не дать ему развернуться на 180 градусов, а удержать (то есть балансировать в скольжении). В этом случае вы сможете справиться с ситуацией и вписаться в поворот. Дело в том, что поперечное скольжение автомобиля – отличный тормоз, который, как правило, оказывается эффективнее, чем обычное торможение. Часто, чтобы, как говорят гонщики, «вытянуть» автомобиль, необходимо «подоткнуть» пониженную передачу (это относится как к автомобилям с механической КП, так и к «автоматам»). Переключение на пониженную передачу создаст необходимый крутящий момент на ведущих колесах, которые помогут удержать автомобиль на дороге и все-таки вписаться в поворот. Еще раз предостерегаю от тренировки подобного способа прохождения поворота на дорогах, открытых для движения всех машин. Практиковаться можно только на закрытой, изолированной трассе при условии, что обочина поворота представляет собой снежный вал достаточной высоты, за которым нет препятствий (деревьев, заборов и т. д.).
Освоив движение автомобиля в скольжении, можно немного развлечься, тренируя разворот на 180 градусов при помощи ручного тормоза. Делается это так. Разгоните автомобиль на первой передаче до скорости 20–30 км/ч, одновременно с резким поворотом руля выжмите педаль сцепления и «поддерните» рычаг ручного тормоза, не забыв удерживать кнопку фиксации в нажатом положении. Тут же начнется снос задней оси, и автомобиль развернется задней осью вперед. В этот момент нажмите на педаль тормоза и включите заднюю передачу. Начните движение задним ходом, управляя автомобилем одной рукой, развернув туловище в пол-оборота и положив правую руку на спинку пассажирского сиденья. Разогнав автомобиль, резко выжмите сцепление и как можно резче поверните руль. Начнется вращение автомобиля вокруг задней оси. Контролировать вращение можно поворотами рулевого колеса или нажатием на педаль тормоза. Имейте в виду, что «швырнуть» автомобиль при движении задним ходом вокруг задней оси очень просто для тех автомобилей, у которых двигатель находится впереди. В этом случае он является как бы балластом, придающим автомобилю сильное вращательное движение.

Теперь вы поняли, как сильно рисковали с началом зимнего сезона? Теперь вы сможете объяснить и другим водителям, что такое активный стиль управления, а главное, какое удовольствие он доставляет.

Класс скольжения 

Ездить по льду быстро и получать от этого ни с чем не сравнимое удовольствие можно, лишь обладая соответствующими навыками. В отличие от асфальта, на зимнем покрытии важнейшее из умений – контролировать скольжение. Итак, как правильно скользить? Как вести автомобиль в контролируемом заносе?
Помните, что отработка описанных ниже приемов невозможна без ошибок. Поэтому выберите для тренировок пустой участок дороги, а лучше всего – ровную площадку, размеченную вешками или конусами, на которой ваши эксперименты обойдутся без трагических последствий.
Когда под колесами автомобиля скользкое покрытие, он плохо слушается руля – это факт. Но раллисты отлично справляются со своими стальными конями на любом скользком покрытии, даже на льду. «Мне очень нравится ралли в Швеции – из-за ощущения какой-то воздушности машины на „снежных“ шинах, когда в поворотах ты можешь скользить, не теряя драгоценных минут на торможение…» – как-то признался Колин МакРей, чемпион мира по ралли. Красиво сказано! Правда, если учесть, что из зимних раллийных шин торчат шипы длиной 4,5 мм, скользить, конечно, приятно, а главное, довольно безопасно. Такая езда по ощущениям напоминает больше гравийную. Скользить в контролируемом заносе на гражданских зимних шинах значительно сложнее. Зато, когда машина подвластна и повинуется каждому вашему желанию, это подлинное удовольствие для классного водителя. Кроме того, искусственно ввести автомобиль в занос – часто единственная возможность вписаться в скользкий поворот. Дело в том, что поперечное скольжение автомобиля – отличный тормоз, который, как правило, оказывается эффективнее, чем обычное торможение. К тому же оно даст шанс попасть в поворот, сразу ориентируя автомобиль в ту сторону, куда вы хотите ехать. Чисто и правильно перевести автомобиль в скольжение, или «выставить», как говорят спортсмены, можно несколькими способами.

Универсальные приемы 

Первый прием – это резкий сброс газа на входе в поворот. Автомобиль с любым типом привода реагирует на резкое закрытие дросселя перераспределением веса. Задняя ось разгружается, снижая сцепление шин с покрытием, и охотно идет в занос. «Ставят» машину под сброс газа обычно на приличной скорости, особенно важно при этом не тормозить перед поворотом. Даже короткое торможение, когда водитель инстинктивно плавно отпустил газ и дотронулся до педали тормоза, может испортить желаемое перераспределение нагрузки на колеса. Прием следует выполнять так: резко повернуть руль в сторону поворота, сбросить газ и сразу повернуть руль в сторону развивающегося заноса в сочетании с прибавлением газа. Автомобиль начнет плавно разворачиваться вокруг своей вертикальной оси, и задача водителя состоит в том, чтобы сначала поймать его газом и рулением, а затем держать, балансировать в скольжении под определенным углом.
Если вы хотите прекратить занос или уменьшить его угол – резко поверните руль в сторону заноса и тут же верните его в положение «прямо». Главное – не дожидаться ответной реакции автомобиля, иначе вы упустите время, и он пойдет враскачку, стремясь развернуться вокруг своей оси. Если одного движения рулем мало, тут же повторите его, но уже с меньшим углом. Зимой особенно актуально правило: чтобы не допустить нежелательного скольжения, необходимы плавные движения рулем, но если уж оно началось – действия должны быть решительными.
Переключаться на пониженную передачу нужно заранее, перед поворотом, хотя это необязательно должно быть связано с торможением двигателем. Важно другое – чтобы в любой фазе скольжения у вас был запас тяги на ведущих колесах. Кстати, переключиться на самой дуге поворота (особенно если шины вашего автомобиля обуты в свежие ошипованные шины) также не будет большой ошибкой. Вопреки бытующему мнению, быстро «подоткнуть» передачу можно в любой фазе поворота. Главное – выжимать и отпускать педаль сцепления достаточно плавно, чтобы точно попасть в обороты. Часто переключение в его середине даже необходимо, чтобы «вытянуть» автомобиль из глубокого снега, – оно увеличит крутящий момент на ведущих колесах. Если дорога очень скользкая, следует переключаться «вниз» с небольшой перегазовкой – иначе велик шанс, что торможение двигателем окажется чересчур эффективным и ведущие колеса сорвутся в скольжение.
В случае, когда вход в поворот покрыт льдом, а скорость невелика, машина может и не отреагировать на сброс газа. Тогда перевести машину в управляемое скольжение можно и вторым приемом – рабочим тормозом. В конечной фазе торможения, перед отпусканием тормозной педали, поверните руль в сторону поворота – это спровоцирует занос задней оси.
На небольших скоростях при прохождении крутых поворотов передне– и полноприводный автомобиль можно ввести в занос с помощью торможения левой ногой. Но этот гоночный прием требует довольно высокой тренированности, и немногие используют его в повседневной езде. Наконец, для совсем крутых поворотов или разворотов можно просто дернуть ручник. На заднеприводной машине не забудьте выжать педаль сцепления. На переднем и полном приводе этого можно не делать.
Порой машину, обутую в зимние шины, да если она еще и обладает ярко выраженной недостаточной поворачиваемостью, утрамбованный снег держит так хорошо, что сброса газа для провоцирования заноса может быть недостаточно. Здесь необходим еще один прием, называемый контрсмещением. Он применяется в случае, если машина неохотно поворачивает или сцепление зимних шин с покрытием дороги хорошее (например, при сочетании «шипы и твердый снежный наст»). Контрсмещение исполняется так: на подходе к повороту водитель, не снижая скорости, делает короткое движение рулем в противоположную ему сторону, машина «ставится», как говорят автогонщики, поперек дороги, но не в сторону поворота. Со стороны может показаться, что пилот перепутал повороты и думает, что перед ним не правый, а левый поворот, или наоборот. Но буквально через секунду водитель (отпустив тормозную педаль) достаточно резко поворачивают руль в сторону поворота, сопровождая это сбросом газа, и, используя инерцию кузова для его вращения, ставит машину поперек дороги теперь уже в нужном положении. Благодаря такой раскачке, задняя часть машины идет в занос более охотно, как бы по инерции. Далее следует силовой занос, который, как мы уже знаем, поддерживается газом, и автомобиль далее газом (а не рулем) и управляется. Самое главное – выполнить на входе само контрсмещение чисто и вовремя. Главное в освоении контрсмещения – научиться «попадать в фазу», чтобы момент возникновения спровоцированного заноса совпадал с началом поворота и не был излишне сильным. Если под колесами очень скользко – от выполнения этого приема следует воздержаться. Дело в том, что сила броска кузова будет слишком сильной и удержать машину в силовом заносе не удастся – ее кузов начнет разворачивать дальше на 180 градусов. В этот момент остается только выжать педаль сцепления и ждать…
Теперь представим себе: в середине поворота оказался лед, и ваша машина резко изменила траекторию движения – летит с вывернутыми колесами на наружный бруствер. Ничего страшного, хороший снежный вал можно использовать как дополнительную опору в стабилизации автомобиля. Здесь главное – успеть непосредственно перед касанием вала поставить колеса прямо или чуть-чуть повернуть в сторону поворота. В противном случае переднее внешние колесо «закусит» – оно войдет глубоко в снег и вызовет разворот, а на большой скорости – и переворот автомобиля. Перед касанием вала можно выжать сцепление и увеличить обороты двигателя, а в момент касания резко его бросить. Раскрутившиеся таким образом ведущие колеса помогут оттолкнуть машину от бруствера.
Если ваш автомобиль вошел в критический занос, то есть колеса вывернуты до упора в сторону заноса, а педаль газа полностью отпущена (или нажата при переднем приводе), но это не помогает вернуться к прямолинейному движению, следует выжать сцепление. Это может дать недостающий импульс к выравниванию и последующей стабилизации. На автомобиле с автоматической коробкой передач в подобной ситуации можно молниеносно переключить селектор в положение «N» – нейтраль.

Особенности разных типов привода 

Как известно, заднеприводной автомобиль более склонен к заносу задней оси, чем переднеприводной. Объясняется это тем, что ведущие колеса у него загружены меньше, а, следовательно, их сцепление со скользким покрытием невелико. Тем не менее быстро и уверенно ехать на заднем приводе по скользкой дороге можно почти с таким же успехом, как и на переднеприводном. А по способности быстро стартовать с места заднеприводные машины зачастую даже выигрывают. Правда, при попадании в повороте на гололед заднеприводной автомобиль может также отреагировать на движение рулем сносом передней оси. В этом случае вписаться в поворот можно только одним способом: перевести снос передней оси в занос задней. На большой скорости это достигается резким сбросом газа при условии, что передние колеса уже повернуты в сторону поворота, а скользкое покрытие хоть как-то «держит» автомобиль. На небольшой скорости сорвать заднюю ось в занос можно ручным тормозом или кратковременным нажатием на педаль газа, которое вызовет пробуксовку задних колес.
Силовой занос отличается от заноса, вызванного торможением, тем, что он провоцируется пробуксовкой ведущих колес. Понятно, что такой прием годится только для заднеприводного автомобиля. Он под силу только очень опытному водителю, владеющему чувством скольжения автомобиля, так как недостаточное прибавление газа лишь усугубит скольжение передней оси, а чрезмерное – немедленно развернет автомобиль на 180 градусов.
Выполняется силовой занос следующим образом. При подходе к повороту, точнее, перед самым поворотом газ надо сбросить как можно резче. В момент резкого сброса газа задняя часть машины становится легче – вес перераспределяется вперед. С одной стороны, это загружает перед, и машина лучше реагирует на повернутые в сторону поворота передние колеса, а с другой – разгружает задние, их сцепление с дорогой резко снижается, и начинается занос задней оси. Именно в этот момент гонщик и прибавляет газ, поддерживая заднюю ось в силовом контролируемом заносе. Руль вывернут, разумеется, в сторону заноса, а траектория выстраивается больше работой газом, чем рулем. Рулем делаются небольшие резкие «подруливания»: туда-сюда, туда-сюда, да и только. Больше газа – больше разворот автомобиля вокруг своей оси, сброс газа – машина пытается выравниваться. Как только показался выход из поворота – гонщик прибавляет газ, а руль возвращает в исходное положение (колеса смотрят прямо).

Еще один прием, подходящий только для «классики» – включение пониженной передачи с намеренно резким отпусканием сцепления (это вызовет кратковременную блокировку задних колес и необходимый занос), – также требует большого мастерства в управлении автомобилем. При сносе передней оси опытный водитель не станет тормозить рабочим тормозом – это только ухудшит ситуацию. Это правило относится к автомобилям с любым типом привода.
Искусственно «выставить» машину с приводом на все колеса на входе в поворот возможно так же, как с передним, – рабочим тормозом. Необходимость в этом может возникнуть на очень скользком покрытии. Подтормаживание выполняется исключительно левой ногой, и при этом педаль газа ни в коем случае не отпускается. Руль в сторону поворота поворачивается на минимальный угол, а в сторону заноса – никогда. При сильно вывернутых колесах нажатие на педаль газа (при хорошем сцеплении передних колес с дорогой) может развернуть автомобиль вокруг своей оси или, наоборот (если скользко), вызвать снос передней оси и уход на более широкую траекторию. Это настолько непривычно для обычного водителя, которому инстинктивно кажется, что доворот руля поможет войти в поворот, что требует определенной тренировки. Обычно инструктор демонстрирует, что легкие покачивания руля и синхронная работа педалью газа творят настоящие чудеса с полноприводным автомобилем, делая его полностью послушным и заставляя выполнять любую прихоть водителя. Получается, что широкие и эффектные заносы – это и есть знаменитая раллийная техника? Нет и еще раз нет! Мчаться по скользким покрытиям с минимальными скольжениями все время, ловя автомобиль в идеальном балансе, – вот как правильно! Но, конечно, чтобы свести заносы в повороте к минимуму, надо сначала научиться уверенно ездить боком.
Обратите внимание на то, что общих рекомендаций для всех ситуаций на скользкой дороге, в которые может попасть водитель машины с полным приводом, существовать не может. Полный привод всегда оснащается довольно сложной трансмиссией. Это на первых полноприводных «ауди» все было просто: соотношение крутящего момента между осями составляло 50: 50, и никаких компромиссов. К слову, именно такая простота и была причиной крутого норова раллийных моделей «ауди» в начале восьмидесятых, покорять которые фирменным пилотам было непросто. Управление такими машинами требовало совсем иной школы и совершенно других рефлексов.
С тех пор трансмиссии поумнели и стали подыгрывать водителю, перераспределяя крутящий момент с передней оси на заднюю и наоборот, в зависимости от конкретных условий. Именно поэтому у автомобиля каждой фирмы не только свой норов и характер, но и свой ход мыслей электронного мозга, управляющего трансмиссией. Возьмем, например, Mitsubishi Evo VIII с его знаменитой опцией, перераспределяющей крутящий момент по осям в зависимости от режима, установленного водителем, – а их три: «Снег», «Гравий» и «Асфальт». Один из тестировавших машину журналистов, будучи неплохим водителем, уверял читателей, что никакой разницы в поведении автомобиля в критических ситуациях, независимо от выбранного режима, он не почувствовал. Другой, не менее опытный водитель, уверял, что ему понравился больше всего режим «Асфальт», особенно на снегу. В режиме «Снег» при глубоких боковых скольжениях машина требовала более отточенных движений рулем и тонкой работы педалью газа. Оно и понятно, поскольку машина спортивная и ездить на ней в глубоких скольжениях не рекомендуется.
А как вы посмотрите на рекомендацию ударить по тормозам, если началось скольжение в повороте? Абсурд! Да, но на новых полноприводных автомобилях BMW серии X-drive, где тяга «гуляет» между передом и задом под управлением электроники, именно так и следует поступать. Конструкторы предусмотрели, что в этот момент включается специальная система, стабилизирующая машину на дороге. А это то, что надо обычному водителю, который как раз и бьет по тормозам от испуга, когда машину понесло. Короче говоря, внимательно изучите инструкцию своего полноприводника и потренируйтесь на площадке, помня, что в любом случае такая машина не любит сильного поворота руля.
Важно понять, как перераспределяется вес машины при торможении или при резком сбросе газа. Водитель увидел скользкий поворот, испугался и бросил газ. Он и до педали тормоза дотронуться не успел, а машину уже закрутило. Вес перераспределился вперед, и задние колеса потеряли сцепление. Если в такой ситуации вывернуть руль в сторону заноса и смело нажать на газ, то можно пройти поворот «веером»! Но, увы, обычные водители не умеют этого делать, а учиться таким деталям вождения обычно не считают нужным. Ну при чем здесь тридцатилетний стаж, если водитель не освоил элементарных приемов управления автомобилем на льду?

Я, Вань, такую же хочу! 

Как выбирать автомобиль? Не подумайте, что я буду нахваливать одни модели и осторожно ругать другие, как это делают эксперты журналов по автомобильной тематике. Мы с вами, дорогие дамы, копнем глубже! Заодно и обсудим, что хороший автомобиль должен иметь, а что в его конструкции будет явно лишним.
«Мне муж (бойфренд) подарил такую маленькую, симпатичненькую машинку, она так на божью коровку похожа!» – с восторгом и горящими глазами восклицала одна дама. В основе женских восторгов чаще всего лежит визуальное восприятие. Проще говоря, представительницы прекрасного пола машины выбирают исключительно по внешнему виду, руководствуясь формулой «нравится – не нравится». Дамы забывают, что внешний вид – не главное! Главное в машине не то, как она выглядит, какого зверька или мошку напоминает, а как она ездит. И насколько она безопасна. Точно так же лет тридцать назад длинноногие красавицы-студентки с нашего курса мечтали о «фольксвагене»-«жуке», который непременно должен подарить жених-иностранец. Такой, милый с виду, «жучок» был на самом деле неудобным в управлении, шумным и небезопасным автомобилем.

В результате настоящего автомобильного бума в России стало много новых автомобилей. Покупательную способность граждан и гражданок, желающих приобрести новый автомобиль, усилили кредиты, что поставило нас в один ряд с развитыми автомобильными странами. Вопрос о приобретении сильно подержанной иномарки или отечественной «самоделки», тем не менее, остается актуальным. На вопрос, что лучше, новый «кореец» или подержанный, но добротный «мерседес», автор голосует за второй вариант. Хотя здесь могут быть и другие мнения. Все зависит от конкретной ситуации. Итак, рассмотрим важнейшие критерии при выборе нового автомобиля.

Первый вопрос о надежности, долговечности и расходах. Когда Генри Форда спросили, какой автомобиль самый лучший, он без запинки ответил – новый! И не без основания. Все новые автомобили ломаются очень редко, а починить их ничего не стоит, так как они находятся на гарантии минимум два-три года. Вопрос о кустарном ремонте в гараже у дяди Васи, наводящий ужас даже на мужчин, – отпадает. Вас ждет комфортабельный дилерский центр с уютным кафе и желанной чашечкой кофе. Не стройте из себя женщину – знатока автомобиля – это пустая затея. Приезжайте сдавать на техническое обслуживание или в ремонт свою ласточку непременно с «техническим руководителем» в лице мужа, брата, знакомого, бойфренда. Современные сервисмены дурят и грузят доверчивых клиентов, особенно дам, сильнее дяди Васи! Их конек – навязывание необязательных работ, то есть все они горят желанием заменить детали, которые пока что отлично работают и без их вмешательства. О долговечности автомобиля беспокоиться также не стоит. Времена, когда машину покупали на всю жизнь, канули в Лету. Сегодня во всем цивилизованном мире применяется такая формула – езжу два-три года и меняю на новую. Учитывая выплаты по кредиту и техническое обслуживание, нормальный автомобиль, таким образом, обходится в среднем в 300–400 у. е. в месяц (не относится к Ferrari и Bentley). Километр пробега легкового автомобиля обходится владельцу от 18 до 30 рублей, а внедорожник опустошает карманы своего владельца в три-четыре раза активнее.
«Механика» или «автомат»? Конечно «автомат»! Изобретение автоматической коробки можно законно считать самым лучшим подарком мужской части человечества женщинам. Глупо пренебрегать теми удобствами, которые дарит «автомат». Вы спокойно трогаетесь с места на уклоне, не опасаясь, что машина покатится вниз, отдыхаете или учите иностранный язык в пробках. А главное, не приходится отвлекаться на идиотскую педаль сцепления и рычаг переключения передач – все ваше внимание сосредоточено на дорожной обстановке.

Так и хочется повторить, что размер имеет значение, тем более что к выбору автомобиля эта избитая фраза подходит как нельзя лучше. В маленьком автомобильчике женщине кажется уютней, и она уверена, что управляться, особенно в перегруженном трафике мега полиса, с малюткой ей будет легче. Это верно только отчасти. Все современные автомобили снабжены гидроусилителями руля и педалей: крутить руль и жать на педали авто большего размера (класс С и D) так же легко, как и маленького. Более того, у некоторых малышек гидроусилители отсутствуют. Малыши – это автомобили класса А и В, они скачут по кочкам как мячики, их безбожно трясет на неровностях, они шумные внутри, их затирают в потоке транспорта. Моя знакомая, замечательная девушка Даша, купила такую малютку-колобка и была счастлива, пока не поняла свою ошибку. Она тут же приобрела машину большего размера и вкусила настоящего автомобильного счастья. По ее признанию, управляться с автомобилем большего размера ничуть не труднее. Зато авто среднего размера более безопасно при аварии!

Итак, безопасность! Советую выбирать автомобиль по рейтингу крэш-тестов и не хочу показаться оригинальным. Это разумный подход современного человека к покупке автомобиля, на котором придется ездить в России – стране с экстремальной ситуацией на дорогах. Женщины чаще мужчин возят в машине своих детей, и безопасность должна стоять во главе угла. Итак, первое, что надо уяснить: у вашего кандидата в четырехколесные друзья должно быть пять звезд по системе EuroNCAP. Второе – это наличие антиблокировочной системы тормозов (ABS). Она позволит вам выйти целыми и невредимыми из аварийной ситуации, так как позволяет крутить руль во время торможения и объехать внезапно появившееся на дороге препятствие. Третье – система курсовой стабилизации или «противозаносная» система. Называются такие системы у разных автопроизводителей по-разному, например у «мерседеса» – ESP. Они придут вам на помощь в сложных ситуациях и придадут уверенности на скользкой зимней дороге, сводя вероятность заноса к нулю. В современном автомобиле с точки зрения безопасности на первом месте стоит «противозаносная» система, а не полный привод, как принято ошибочно думать. Городские полноприводные «паркетники», в которых так приятно высоко сидеть, которые так милы своей схожестью с большими мужскими вседорожниками, крутит на льду так, что мало не покажется! А если у такого «4×4» еще и умная электроника есть, как, например, система х-drive у БМВ, то бояться вовсе нечего. Можно даже в скользком повороте по педали тормоза ударить, что в машинах без наличия электронных помощников неминуемо приведет к развороту и вылету с дороги.

Агитировать за кондиционеры долго не буду. Напомню только, что они, кроме улучшения вашего самочувствия созданием свежего микроклимата в машине, не пускают в салон пыль и препятствуют запотеванию стекол. Обычно кондиционерами пользуются с апреля по октябрь. Если кто и скажет, что он нужен максимум две недели в самую жару, значит, у него самого машина без кондиционера.
Итак, начинаем выбирать автомобиль! Первое – «автомат». Второе – соотношение «цена – качество» и условия кредита. По этим параметрам неплохой шанс имеют иномарки, сделанные в России, но сначала посмотрите их рейтинг безопасности, так как не все из них имеют пять звезд. А кредитная линия у них обычно лучшая. Далее – не ошибитесь с размером, учитывая, что управлять малюткой отнюдь не проще, а в комфорте она сильно проигрывает! Жизненно важно наличие антиблокировочной системы тормозов и «антизаносной» системы. Наличие кондиционера не обсуждается – необходим! Учли все параметры? Тогда смело берите автомобиль любой марки, подходящий под все эти условия, если он приглянулся вам внешне, – не ошибетесь! Вот как все просто! Именно так и поступила Даша при смене автомобиля, и поступила на все сто процентов правильно! Боитесь что-нибудь напутать или забыть – возьмите с собой в салон этот номер журнала и не забудьте о возможности предоставления драйв-теста.
А как влияет на стиль вождения марка автомобиля? Одна женщина считает: «И в данном случае от марки машины поведение женщины не зависит. Я ездила быстро и спокойно на „девятках“ и езжу совершенно по-разному на дорогой и хорошей машине». В цивилизованном мире, может быть, и не влияет, а у нас, в России, даже очень влияет. Поэтому мечта любой женщины – «паркетник» или настоящий огромный внедорожник. И дело здесь в том, что женщину на громадной машине… пропускают. Вернее, другие участники движения охотнее пропускают большую машину, принимая в первую очередь во внимание ее размер, а не персону водителя за рулем, тем более его пол. Хорошую иномарку также чаще пропускают, чем низкобюджетную машинку, не говоря уж об отечественных авто. Хотите – верьте, хотите – нет, но в разговорах о зависимости степени уверенности за рулем женщины от стоимости машины есть большая доля правды.

Теперь о спортивных машинах. Один из авторитетных английских автогонщиков утверждает, что все равно, на какой машине учиться водить по-спортивному. Идеальную траекторию прохождения поворота можно отработать и на тракторе, можно и за рулем автобуса. Один из моих почитателей очень интересно рассказал, как он освоил перемещение веса при маневрах на… обычном велосипеде. Я не являюсь счастливым владельцем грозно распластанного по асфальту спорт кара или маленькой юркой «пулялки» с мощным спортивным мотором. За десять лет занятий автоспортом я так основательно протряс свои кости на «дубовых спортивных табуретках», что решил: «Так, с меня достаточно, отныне ездить буду в комфорте». Далось это решение непросто. Я несколько раз продумывал плюсы и минусы, сопутствующие покупке спортивной машины, и каждый раз приходил к выводу, что она мне абсолютно не нужна. И дело не в том, что значительно лучше и дешевле гонять на чужих. Просто так сложилось.

С 1990 года я езжу на хорошей машине. Она называется «мерседес». Российские звезды рок-музыки Петр Мамонов и Борис Гребенщиков считают, что «мерседесы» их облагораживают, а звезда классической музыки Юрий Башмет назвал «мерседес» удивительно гармоничным автомобилем. Многие из моих знакомых женщин ездят на «мерседесах», приобретенных в подержанном состоянии, и все очень довольны. Режиссер Иван Дыховичный, снявший фильм «Копейка» на автомобильную тематику в стиле авторского кино, охарактеризовал автомобили «мерседес» как очень умно сделанные автомобили.
В гараже Ивана был и «Порше-911». Вальтер Рёрль, двухкратный чемпион мира по ралли, испытатель автомобилей «порше», инструктор по вождению и автор отличных книг, писал на эту тему в своих воспоминаниях: «В десять лет я услышал, как один взрослый говорил другому, что, если надумаешь покупать машину, подожди до того времени, когда сможешь купить хорошую машину. Хорошая машина называется Porsche».
Еще одна неплохая машина называется Mini Cooper. Имеется в виду классический вариант этой юркой мини-машинки в исполнении английской фирмы Rover. У меня есть такой автомобильчик с каркасом безопасности, спортивными сиденьями и стартовыми номерами. Я преподаю на нем азы безопасного вождения автомобиля детям, что оказалось очень интересным занятием, не говоря уж о пользе этого непростого дела. Кстати, девочки в возрасте 9—14 лет часто оказываются значительно способнее своих сверстников-мальчиков за рулем автомобиля.
Жизнь не сталкивала меня с японскими машинами в смысле владения. Первый раз в жизни я проехался на почти новой «хонде-сивик» в 1986 году в Москве и был потрясен – так это же готовый кольцевой автомобиль! Первые «хонды-сивик» для выступления на зимнем треке были куплены мной в Люксембурге. На одной из них Саша Сотников стал чемпионом, на другой Лев Фридман занял третье место в чемпионате РФ. Затем я подготовил в Германии еще одну машину марки «Хонда», на которой Алексей Дудукало выиграл все трековые гонки зимнего сезона несколько лет назад. Я тестировал «лан сер-эво» и «субару WRX» на Ходынском поле в Москве и был потрясен их отличными реакциями на команды опытного водителя – с этими машинами можно делать все что хочешь! Но я не раллист (хотя участвовал в свое время в ралли вплоть до чемпионатов СССР), кольцевые гонки мне ближе. Поэтому идеальным автомобилем для души (читай – для быстрой езды по трассе) считаю «порше» в любом виде. Мне нравится его характер на больших скоростях в поворотах. Это единственный серийный автомобиль, на котором можно смело выезжать на кольцевую трассу – он выдержит все испытания! Но мучить «порше» в плотном трафике и стоять на нем в пробках – настоящая пытка, увольте! Очень понравился «Ауди-ТТ» на Нюрбургринге, хотя «ауди» для повседневной езды я не взял бы. Для рутинных будничных поездок хорош автомобиль с повышенным комфортом, но не громоздкий, чтобы было проще маневрировать в пробках. Таким я считаю авто «мерседес» С-класса, но сам езжу на турбодизельном Е-классе. Если брать не только сочетание цены-качества, но и драйверские амбиции, то лучше «форд-фокуса 2», по моему мнению, сегодня автомобиля нет. На таком ездит мой сын.


Руль и мода 

Женская одежда должна быть не только привлекательной, но и целесообразной. Но при этом одежда должна быть и практичной. Может быть, это звучит несколько преувеличенно, но ваши платье, пальто, шляпа и туфли имеют важное значение для того, как и насколько безопасно вы будете ездить. И об этом не следует забывать.
Начнем с головы. Существует крылатое выражение, которое как нельзя лучше подходит, чтобы охарактеризовать сегодняшнюю ситуацию с более чем интенсивным движением: «Все висит на волоске». Это очень точное сравнение, хотя оно совсем не означает, что лысые совершают меньше дорожных происшествий. Но, несмотря на это, искусно уложенная или, наоборот, растрепанная прическа может стать причиной аварии.
Автомобилистки, особенно молодые, очень любят ездить с волосами, распущенными до плеч. Часто это выглядит очень мило, но авария может произойти даже не из-за того, что на такую водительницу зачарованно засмотрится встречный водитель или другой участник движения. Это, конечно, шутка! Для создания аварийной ситуации достаточно, если при езде волосы попадут в глаза или на лицо. Чтобы убрать волосы или поправить их, можно чисто рефлексивно тряхнуть головой или даже на секунду отпустить руль. Теперь уже, видимо, не стоит объяснять, почему для женщины за рулем больше подходит прическа с короткими или туго забранными волосами. Мода иногда возрождает любовь к шляпам, различного рода шапочкам и беретам. Но следует иметь в виду, что даже такой головной убор не должен ограничивать обзорность, закрывать зеркало заднего вида, затруднять движение головы и снижать слышимость. Меховая шапка, приятно согревающая уши, едва ли позволит вовремя расслышать звуковой сигнал или другой звук, важный при управлении автомобилем.
Хорошее зрение является одной из предпосылок безопасного вождения. Существует еще одна типично женская проблема: женщины иногда упрямо внушают себе, что им не идут очки, и, хотя видят без очков гораздо хуже, принципиально не носят их. Такие женщины должны сделать выбор: от чего им лучше отказаться – от очков или от руля.
Теперь об одежде. Одна опытная автомобилистка советует: «Нельзя полагаться на то, что для автомобиля „все сойдет“, так как якобы никто не рассмотрит, что там внутри. Но ведь никогда заранее не знаешь, что может заставить тебя выйти из автомобиля». Узкая юбка имеет свои недостатки – прежде всего она ограничивает движение ног. Во-вторых, как в ней садиться в авто и выходить из него? Очень просто, изящно и грациозно! Выходить из автомобиля «на две ноги» и так же в него садиться, «с двух ног». Надо потренироваться, и результат будет ошеломляющим. Видимо, именно незнание метода решения этой проблемы для многих женщин послужило причиной того, что они стали ездить в брюках и джинсах. Действительно, спортивная одежда гораздо удобнее юбок при езде и практичнее в случае вынужденного ремонта. Независимо от того, что вы наденете, одежда не должна стеснять вас или ограничивать движения. Стройная девичья талия может быть предметом восхищения на вечеринке или на демонстрации мод. Но не следует забывать, что сильно затянутый поясок или тугое нижнее белье затрудняет дыхание и кровообращение. Недостаточное кровоснабжение мозга приводит к замедлению реакции, преждевременной усталости и вялости. В теплую погоду, и особенно на не пропускающих воздух сиденьях, одежда из некоторых видов ткани становится настоящим орудием пыток. Внешне привлекательные, не мнущиеся и кажущиеся гигиеничными ткани из синтетического волокна для многих не являются идеальными даже в прохладную погоду.

Особый вопрос – как одеваться зимой? В современных автомобилях достаточно хорошее отопление. Но в их интерьере часто отсутствует простое оборудование – безопасная вешалка для верхней одежды. Если в автомобиле заняты не все места, проблема пальто не имеет большого значения. Можно выделить одно сиденье и сложить одежду, хотя это ей особенно на пользу не пойдет. Нужно учитывать это, одеваться в дорогу не слишком тепло, а для пальто, которое легко мнется, захватить вешалку. Ее можно пристроить к верхним ручкам заднего пассажирского места за собой.
Шуба или толстый свитер, безусловно, очень приятны зимой вне машины, но для управления автомобилем не годятся. Перчатки являются распространенным дополнением к одежде. Даже специальные перчатки для водителей были когда-то скорее предметом насмешек, чем популярности. Видимо, это происходило из-за непонимания и неблагодарного отношения к полезному подсобному средству, единственным недостатком которого является то, что мы при каждом удобном случае забываем их в разных местах. Зимой перчатки особенно нужны для людей с низким кровяным давлением и повышенной зябкостью. У них руки мерзнут быстрее, и при этом утрачивается чувствительность. Кроме того, прикасаться к холодным частям автомобиля неприятно. Но следует иметь в виду, что перчатки должны быть из тонкой кожи, воздухопроницаемы и плотно прилегать к руке. Заменять их рукавицами нельзя. Не годятся перчатки из эластика, так как они скользят. Сезон перчаток для водителя может продолжаться весь год и не зависеть от географических условий. Лучше всего вы поймете это летом, когда после длительной стоянки автомобиля на солнце вынуждены будете взяться за раскаленный руль.
Практичный совет: возите с собой в автомобиле старый плащ или спецовку и старые перчатки. Эти вещи не займут много места, но вы их по достоинству оцените в случае мелкой поломки автомобиля или дефекта шины.
Теперь поговорим об обуви. Обувь со свободной пяткой, как и на высоком каблуке, для работы с педалями недопустима. Особое внимание следует обращать на подошвы обуви. Из-за слишком гладких, негибких и мокрых подметок ваших туфель может произойти авария. Хорошим выходом является идея иметь в автомобиле «рабочую обувь» и переобуваться на время вождения. Она должна быть закрытой, плотно облегающей ногу, с относительно гибкой подметкой и быть строго по размеру вашей ноги, ни больше ни меньше. Другие отличия – в росте и размере обуви. Маленький рост – это не так существенно, поскольку на многих моделях автомобилей сиденье регулируется и по высоте, а в крайнем случае мы можем подложить небольшую подушечку. А вот дамам с размером ноги, меньше 37-го (примерно), следует обращать внимание на то, чтобы не нажимать педали кончиком носка. Нога, соскользнувшая с любой педали – газа, тормоза или сцепления, – легко может стать причиной аварии. Говорите себе слово «перебросить» при перестановке ноги с педали на педаль, то есть помните – пятку отрывать от пола нельзя! Если вы – единственная, кто пользуется данной машиной, то можно подложить под коврик на полу деревяшку подходящего размера и толщины. Кстати, одна автомобилистка со стажем считает, что занятия танцами или шитье на ножной швейной машинке весьма способствуют легкости в обращении с педалями.
В заключение хочу сказать о женских украшениях. Нужно помнить, что кольца и свободные браслеты могут стать помехой, отвлекающей ваше внимание. При выборе одежды следует учитывать и продолжительность поездки, и ее цель.
Подбирая модели одежды и обувь для вождения автомобиля, надо помнить, что женщина должна оставаться красивой всегда, в том числе и за рулем.
Самое первое, что нужно решить, это в чем вы хотите водить машину: юбке или брюках. Скажем сразу, и в том, и в другом автомобилем управлять одинаково удобно.
Поэтому если вы выбираете юбке, то оптимальная ее длина должна быть чуть выше колена. К слову сказать, юбка доставляет большее неудобство во время посадки в автомобиль или высадки, чем во время движения. Если на вас пышная и достаточно длинная юбка, то сначала ее нужно слегка подобрать на уровне бедер, разгладить правильно все складки, затем сесть на сиденье и лишь потом переставить ноги в салон (обе одновременно – это общее правило для женщин, и мы об этом говорили). Поправлять складки юбки, находясь уже в салоне, приподнимаясь и разглаживая их под собой, считается дурным тоном.
Верхняя одежда
Преданные поклонницы меха знают, что водить машину в верхней одежде неудобно. А если шуба или дубленка еще и длинная – то практически невозможно и очень жарко, особенно при включенной печке. То же самое относится к массивным пальто и курткам.
Существует два пути решения данной проблемы:
1. Вместо шубы или дубленки купить короткую курточку или относительно легкое пальто. Имейте в виду, что практически с любой юбкой или брюками прекрасно сочетается английская стеганая куртка-квилт. К тому же она очень удобна при вождении автомобиля, поскольку не стесняет движений, не мнется и сохраняет тепло.
2. Можно носить шубу, дубленку или дорогое длинное пальто, но, садясь за руль, снимать свою любимую «шкурку» и аккуратно складывать на заднем сиденье. При условии, что печка в машине достаточно хорошо работает, а на вас надето что-то теплее платья с оголенными плечами, вам будет вполне комфортно вести машину.
Головной убор даже зимой, садясь за руль, лучше снимать, так как он сильно сокращает обзор. Кроме того, в нем еще и жарко.
Впрочем, любительницам одеваться зимой слишком легко и надеяться только на печку стоит предусмотреть и запасной комплект одежды на случай непредвиденной поломки машины. Самый простой вариант – всегда держать в багажнике какую-нибудь старую теплую куртку, шапку и плед. Тогда вы всегда сможете, не замерзнув, дождаться помощи, даже если оказались в 20-градусной мороз где-нибудь за городом.
Обувь для вождения авто
Несколько полезных советов по подбору удобной обуви:
– идеальной обувью для женщины за рулем считаются вовсе не кроссовки, а туфли-лодочки с достаточно мягкой подошвой и каблуком 3–5 см;
– в первую очередь принципиальна даже не высота каблука, а его устойчивость, обращайте на это внимание при выборе обуви;
– если вы начинающий водитель, то не торопитесь надевать обувь на высоком каблуке, поводите машину в более удобной обуви, чтобы «почувствовать» педали автомобиля;
– зимой выбирайте сапоги и ботинки, которые не будут сковывать ногу. Помните, что слишком тугая шнуровка нарушает кровообращение, проверьте, чтобы нога свободно сгибалась в области щиколотки. Откажитесь от обуви на жесткой, негнущейся подошве. Лучше увеличить температуру обогрева машины, но надеть легкую удобную обувь, чем мучаться в «унтах»;
– зимой, при работающей печке, не стоит ездить в обуви из синтетических материалов, в которой нога не «дышит» и усиленно потеет.
Кстати, для вождения автомобилей существуют специальные рубашки. Не верите?
В газете «Авторевю» я прочел об аварии, в которую попал Ярослав Цыпленков на ВАЗ-2112, и подумал: «Он же в рубашке родился!» Хотя, конечно, помогло и железное правило сотрудников этого издания – всегда пристегиваться. Но даже тем, кто пристегивается, полезно кое-что знать.
Как жаль, что Ярослава не было со мной рядом, когда я смотрел по немецкому телевидению передачу Кристиана Даннера, автогонщика в прошлом, а ныне инструктора по вождению и журналиста. Он рассказывал и показывал, что перед поездкой на большой скорости (обычная поездка по немецкому автобану) он обязательно достает из брюк ремень! Зачем? Потому что при аварии пряжка брючного ремня под давлением ремня безопасности может, как бритва, распороть брюшную полость. Рекомендуется снять и верхнюю одежду. Из нагрудных карманов разумно все вытряхнуть, особенно авторучки и мобильный телефон. Даже обычная пуговица может покалечить – ведь во время удара вес тела человека, пусть и на доли секунды, достигает нескольких тонн.
Кристиан Даннер продемонстрировал гнущиеся пуговицы своей специальной чудо-рубашки для скоростных поездок. Ну, это уж перебор, подумал я тогда. Хотя… Честно говоря, ремень я из брюк по-прежнему не выдергиваю, а вот нагрудные карманы теперь проверяю – ведь авторучка может запросто проткнуть сердце. Страшно? Так недаром автомобиль называют источником повышенной опасности.

О зрении 

Прежде всего надо определить, какой у вас угол периферийного зрения в статике. Для этого встаньте прямо, руки вытяните в стороны, большие пальцы поднимите вверх. Взгляд направлен вперед и вдаль. Видите большой палец? Нет! Подаем одновременно руки вперед, медленно. Увидели?
Стоп! Сгибаем руки в локтях и касаемся большим пальцем части лица. Какой? У меня передняя часть ушей, а у вас? Если у вас угол такой же, как и у меня, – это прекрасно. Если меньше, особо не расстраивайтесь. Запомните, пока вы стоите или идете пешком, ваш угол периферийного зрения – максимальный. Как только вы едете на машине, он начинает сужаться. Причем чем выше скорость, тем больше. Как расширить угол и четкость видимости в зоне периферийного зрения? Для этого есть специальные упражнения.
«Интегрирование глаз». Сядьте в удобное кресло, голову положите на спинку. Несильно сожмите правый кулак, большой палец указывает вверх. Выставите руку вперед со слегка согнутым локтем. Расположите палец прямо напротив ваших глаз и сфокусируйте взгляд на его ногте. Начинайте описывать большим пальцем (и всей рукой, соответственно) цифру восемь, лежащую на боку. Точка пересечения двух окружностей, из которых состоит восьмерка, должна приходиться на линию вашего носа, а ширина восьмерки должна быть шире плеч. Упражнение необходимо выполнять правой и левой рукой. Время выполнения: 1 минута – каждой рукой, общее – 10–15 минут. Скорость выполнения: восьмерка должна быть красивой формы, и вы должны видеть ноготь. В любом случае скорость необходимо повышать постепенно. Примерно через неделю ежедневных тренировок должен появиться первый заметный сдвиг в уровне вашего периферийного зрения.
Теперь усложним упражнение, и заодно поймем, что такое фокусировка. Вам необходимо взять лист формата А4, проделать в нем отверстие диаметром 3 см. Возьмите в руки лист и держите перед глазами. Смотрите на отверстие, теперь за пространство за отверстием, на отверстие, за отверстием – это называется фокусировка. Сфокусируйте взгляд за отверстием и опишите восьмерку, лежащую на боку. Эту часть упражнения выполнять так же, как и предыдущую.
Чтобы глубже понять, что такое фокусировка и ведение взгляда, нужно выполнять следующее упражнение. Возьмите веревку длиной 4 метра и нанижите на нее 5 шариков от пинг-понга, через равное расстояние. Причем от края до первого шарика расстояние должно быть таким же, как и между шариками. Привяжите один край веревки выше, чем другой. Свободный конец веревки приставьте к подбородку. Сфокусируйтесь на первом шарике, затем на втором и так далее, вперед-назад. Вы увидите такую картинку: шнурки входят в шарик и выходят из шарика. Если вы отчетливо видите только один шнурок, то у вас один глаз доминирует над другим. Это монозрение. Как его исправить? При помощи упражнения «интегрирование глаз». Большая просьба: не выполняйте все упражнения сразу, этим вы сильно перегружаете неподготовленные глаза.
Как все эти упражнения применять при управлении автомобилем? С чего начинать? Вот вам план действий! Первые тренировки нужно начинать в темное время суток на знакомой дороге, изобилующей ямами, выбоинами, неровностями. Убедитесь в отсутствии встречных и попутных автомобилей. Включите ближний свет. Сфокусируйте взгляд на границе зоны освещенности ваших фар. Управляйте машиной со скоростью 20 км/ч. Вы начинаете получать информацию о дороге, которая находится от вас на расстоянии 40–50 метров. А теперь включите дальний свет, сохраняя прежнюю скорость, переведите взгляд на границу зоны освещенности дальнего света. Расстояние составляет уже 80– 100 метров. Теперь переключитесь обратно на ближний свет, фокусировка на границе зоны освещения, – все равно не успеваете реагировать на ямы и неровности? Переведите взгляд в середину зоны, чтобы снова взять ситуацию под контроль, действуя рулем и педалями. Это первый этап.
Второй этап упражнения. Выезжайте на знакомую, ровную, асфальтированную дорогу. Включите ближний свет, держите скорость 40–50 км/ч. Взгляд на границе зоны освещения. Взгляд скользит вперед, информация поступает вовремя, реакции на дорожную информацию точны и своевременны. Увеличиваем скорость до 60, 70, 80, 90 км/ч. Если начались проблемы, вы не успеваете реагировать, – немедленно сбросьте скорость до 50 км/ч. Вывод: ночная езда очень хорошо помогает понять, как вести взгляд и на каком расстоянии его фокусировать.
Третий этап: вождение в светлое время суток. Вспомните упражнение с шариками. Вот так ваши глаза должны скользить по дороге, чтобы снабжать вас нужной информацией: ближе-дальше, независимо от скорости. Никогда не привязывайте фокусировку к какому-то конкретному расстоянию – это ваша вторая ошибка. Я неслучайно на первом и втором этапах привязал фокусировку к конкретному расстоянию, чтобы вы поняли причину своих ошибок, и их результат – нехватку времени для маневров. Это относится как к излишне далекой фокусировке и ведению взгляда при низкой скорости, так и к недопустимо близкой фокусировке и ведению взгляда при движении с высокой скоростью.
При движении в городе с интенсивным движением и ограниченным обзором впереди соблюдайте безопасную дистанцию, пока не научитесь вести и фокусировать правильно взгляд, в зависимости от скорости и количества поступающей информации.

Упражнения 

Для отработки описанных ниже упражнений не нужны ни гоночная трасса, ни спортивная машина. Их выполнение должно стать одной из основных привычек каждого продвинутого водителя. За рулем любого автомобиля, независимо от цели поездки, не только можно, но и нужно вырабатывать правильные навыки обращения с машиной, развивать «чувство автомобиля».
Секрет высшего водительского мастерства прост: разгоны, торможения, повороты, переключения передач и остановки должны сопровождаться минимальным перемещением (перераспределением) веса автомобиля. Плавность, плавность и еще раз плавность! – вот три кита мастерства профессионала экстра-класса.
Впрочем, кажущаяся простота приведенных здесь упражнений обманчива. Научиться выполнять их безупречно не так-то просто. Но потренируйтесь пару недель, и вы обнаружите необыкновенную легкость за рулем. Это означает, что ваше «чувство автомобиля» развивается, а плавность управления входит в привычку. Вы с удивлением поймете, что по-другому уже просто не можете ездить! Управление автомобилем будет доставлять вам (и особенно вашим пассажирам) еще большее удовольствие. Это серьезный шаг на пути превращения из любителя в настоящего профессионала. Профессионал не делает ни одного лишнего движения. Его действия максимально плавные, даже если выполняются с очень высокой скоростью.
Он способен строго контролировать и координировать свои действия, прогнозировать их эффект. О чем лучше думать во время выполнения упражнений? Представьте себе такую картинку: вы везете очень важную персону, например Папу Римского, который опаздывает на самолет…

Упражнение № 1 

Дозированное дросселирование
Начинайте любую поездку с простого упражнения, которое отнимет буквально несколько минут, зато разовьет «чувство педали газа», позволяющее работать ею максимально плавно, даже нежно. Установите обороты двигателя на отметке 1500 об/мин и десять секунд держите стрелку на этом уровне, не давая ей отклоняться ни на миллиметр. Затем плавно переведите стрелку на 2500 об/мин и вновь задержите, затем на 3000 об/мин. Возвращайтесь вниз на 1500 оборотов, задерживаясь на промежуточной отметке. Проделайте два-три полных цикла. Старайтесь с первого раза точно попасть кончиком стрелки тахометра на отметку, соответствующую желаемым оборотам, и заставляйте ее застыть в этом положении.

Упражнение № 2 

Имитация «круиз-контроля»
(не рекомендуется выполнять в плотном потоке транспорта)
Упражнение развивает ваше чувство автомобиля, способность к прогнозированию и учит филигранной работе с педалью газа.
Старайтесь ехать, выдерживая произвольную заданную скорость, например 60 или 90 км/час, но максимально точно, не давая стрелке спидометра отклоняться ни на миллиметр от соответствующего деления. Вы с удивлением обнаружите, что делать это невероятно трудно. Вот едва заметный подъем, и вы инстинктивно чуть-чуть прибавляете газ, но… поздно – стрелка спидометра предательски сползла вниз. Если бы чуть раньше! За стрелкой спидометра следите периферийным зрением – все внимание на дорогу!

Упражнение № 3 

Разгон – торможение
Ловите оптимальный баланс автомобиля и сводите перемещение его веса к минимуму. При каждом интенсивном разгоне и замедлении старайтесь прибавлять и убавлять газ таким образом, чтобы на кузов машины не передавалось никаких толчков. Избегайте пробуксовки колес.

Упражнение № 4 

Остановка машины
Упражнение развивает способность четко дозировать тормозное усилие, а главное, увеличивать его постепенно. У каждого светофора и при каждой остановке нажимайте на педаль тормоза нежно и точно так же отпускайте ее. Настолько нежно, чтобы после полной остановки не чувствовалось качка кузова назад. Обращайтесь с педалью тормоза филигранно, стараясь свести к минимуму любое перераспределение веса машины. Рассчитывайте тормозной путь таким образом, чтобы замедление происходило равномерно, без грубых дотормаживаний, вызывающих клевки автомобиля. Такое обращение с педалью тормоза должно стать привычкой.

Упражнение № 5 

Бархатное переключение
Всегда переключайте передачи настолько плавно, чтобы на кузов не передавалось даже малейшего толчка, будто вместо водителя скорости переключает «автомат». При переключениях «вниз» старайтесь не допускать резкого торможения двигателем, связанного с нарушением весового баланса по осям. Вообще, интенсивное торможение двигателем – контраварийный прием для машин без АБС и прочей электроники.

Упражнение № 6 

Имитация старта на скользком покрытии
Трогайтесь таким образом: за секунду до старта поднимите обороты, например до 2000 об/мин, выбирая свободный ход сцепления, а затем плавно отпустите педаль и, когда машина едва тронулась, прибавляйте газ. Старайтесь, чтобы действия двумя педалями происходили полностью синхронно, а стрелка тахометра в момент трогания не падала ниже исходной отметки.

Упражнение № 7 

Переключение передач при движении с постоянной скоростью
Двигаясь на второй передаче, разгонитесь до 60–80 км/ч, включите третью передачу, затем снова вторую. Выжав сцепление перед включением второй передачи, поднимите обороты двигателя так, чтобы переход на вторую прошел бархатно, без малейшего рывка машины. Момент переключения передачи вверх и вниз не должен ощущаться. Повторяйте это упражнение несколько раз в день, стараясь не отклоняться от заданной скорости движения, но постепенно увеличивая скорость переключений.

Упражнение № 8 

Переключение вниз с торможением
Переключайтесь вниз с торможением, делая перегазовку при включении понижающей передачи при каждой остановке у светофора! Старайтесь так точно «попадать в обороты», чтобы на кузов автомобиля не передавалось никаких рывков, даже при скоростном переключении!

Упражнение № 9 

Прохождение поворотов
Поворачивайте руль на минимально возможный угол один раз в начале поворота, максимально спрямляя траекторию, и плавно возвращайте его в исходное положение на выходе. Старайтесь не доворачивать руль в повороте или на выходе из него – это грубейшая ошибка.

Упражнение № 10 

Ворота
Установите два ограничителя, имитирующих ворота, которые будут всего на несколько сантиметров шире вашего автомобиля. Старайтесь как можно точнее попасть в воображаемые ворота, не задевая ограничители. Проделывая это упражнение, ни в коем случае не отрывайте лопаток от спинки сиденья и не тяните по-гусиному шею.

Упражнение № 11 

Чувство бампера
Установите на подставке палку высотой не менее полутора метров. Подъезжайте к ней на малой скорости и остановитесь вплотную, но чтобы палка не покачнулась и тем более не упала. Повторите упражнение задним ходом. Не имея четкого ощущения габаритов машины, маневрировать и парковаться просто невозможно.

Упражнение № 12 

Минимальная скорость
Необходимость заезжать на стоянку и парковаться вызывает у начинающего водителя много проблем. Давайте научимся «играть» педалью сцепления, что особенно необходимо в таких ситуациях. Как только вы тронулись с места, тотчас же уберите ногу с педали газа и плавно выжмите педаль сцепления. Автомобиль начнет плавно останавливаться. «Не дай ему остановиться», – должен произнести про себя водитель в этот момент и снова плавно отпустить сцепление. Газ прибавлять совершенно не обязательно – ведь автомобиль пусть медленно, но катится. Для того чтобы поддержать это качение, мощности двигателя на холостых оборотах будет достаточно. Вы должны почувствовать игрой сцепления, что можете вести автомобиль медленнее, чем он едет на первой передаче. Научиться этому необходимо для того, чтобы перейти к выполнению маневров – поворотов и разворотов на ограниченном пространстве.

Упражнение № 13 

Маневрирование
Главные проблемы маневрирования возникают при движении задним ходом, а также в ограниченном пространстве, где очень сильно «мешает» увод кузова автомобиля в сторону при сильно вывернутых колесах. Для того чтобы не помять боковины автомобиля касанием о препятствия, необходимо почувствовать это боковое движение – увод корпуса автомобиля в сторону при повороте. Перед поворотом налево, для того чтобы не задеть препятствие левыми дверьми, надо обязательно сначала сделать так называемый заход направо. В ситуации, которая показана на рисунке (с. 119), водитель столкнулся с, казалось бы, неразрешимой проблемой при выезде из гаража. Он делал все правильно, но автомобиль не вписался в свободное пространство из-за препятствия, оказавшегося на его пути. Если переставить машину буквально на метр левее, все бы получилось. Сделать это очень просто, если при движении вперед вывернуть колеса сначала до упора влево, а потом до упора вправо, выровнять их и снова подать назад. Автомобиль передвинется как раз на тот метр, который позволит закончить маневр. Прежде чем учиться правильно парковаться, необходимо обязательно освоить прием перестановки. Это избавит вас от многих стрессовых ситуаций. Вот одна из них. Вы хотели развернуться, но ширины дороги не хватило. Понятно, что надо сдать назад, и вы делаете именно это. Но ваша ошибка состоит в том, что вы не поменяли угол поворота руля и машина поехала назад по тем же следам. Попробовали снова поехать вперед и опять не вписались.
Поступить в данной ситуации нужно следующим образом. Допустим, вы разворачивались влево. Как только вы подъехали к препятствию, остановитесь и поверните руль до упора вправо. Теперь назад, причем достаточно проехать буквально метр. Остановитесь и выверните руль до упора влево. Вот как просто! Крутить руль влево или вправо по ситуации необходимо обязательно до упора. Таким образом вы максимально увеличите маневренность вашей машины, и вам потребуется минимальное место для совершения маневра.

Упражнение № 14 

Габариты
На площадке, чтобы быстро и грамотно почувствовать габариты вашей машины, никак не обойтись без ограничителя габаритов. Его роль может выполнить палка высотой не менее полутора метров на подставке. Установив ее на площадке (где нет автомобильного движения), подъезжайте к ней на маленькой скорости так, чтобы она стояла приблизительно по центру автомобиля. Подъехав как можно ближе, попробуйте объехать палку, чтобы она осталась сбоку. Постепенно, в следующих попытках, постарайтесь подобраться ближе к палке до того момента, пока вы ее не коснетесь. Теперь вы точно знаете, где у вашего автомобиля проходит передняя часть крыла и бампера. Проделывая это упражнение, ни в коем случае не отрывайте лопатки от сиденья и не вытягивайте по-гусиному шею. Оставайтесь в удобной позе – только так вы научитесь правильно чувствовать габариты автомобиля. Затем приближайтесь к палке задним ходом, чтобы понять, где у вас заканчивается автомобиль, вернее, его задний бампер.

Упражнение № 15 

Попасть в колею
С какой точностью водитель ведет автомобиль? Может ли водитель направить правые колеса так точно, чтобы два раза проехать по своему собственному следу? Опытный гонщик отличается от простого водителя тем, что умеет вести машину с точностью, по крайней мере, в 10 сантиметров на большой скорости, и мы об этом поговорим позже. А сейчас такое упражнение.
Изготовьте из брусков ограничители и расположите их на удалении базы автомобиля друг от друга попарно. Проезжайте сначала левыми, затем – правыми колесами между брусков. Для начала можно просто нарисовать мелом на асфальте линию длиной не менее 20 метров (можно использовать и подходящую линию разметки). Попробуйте ехать так, чтобы правое колесо автомобиля шло точно по этой линии. Как только удастся установить автомобиль правыми колесами на линию, вообразите пунктир, проходящий от ваших глаз до линии на асфальте, через какой-то ориентир. Запомните его. Используя этот воображаемый пунктир, вы можете спокойно вести автомобиль правыми колесами по нарисованной линии. То же самое нужно проделать и с левой стороной, но это значительно проще. В дальнейшем это упражнение вам очень пригодится – вы всегда будете знать, на каком расстоянии от края проезжей части вы ведете свой автомобиль.

Секреты экономии 

Мой коллега К. К. Крупников просил посвятить эту главу Наталье Липатовой. Еще он придумал назвать ее «НИ КАПЛИ БОЛЬШЕ». Как вы считаете, какое устройство в автомобиле самое прожорливое? Если ответ – «двигатель», то читайте дальше. Если ответ – «водитель», то вам к диетологу. Конечно, это шутка, но некоторые советы в данной главе «от Крупникова», а поскольку он – технарь, то они могут показаться вам заумными. Ничего, разберитесь спокойно, не спеша, ведь экономия собирается по капельке.
При разгоне с педалью газа «в пол» расход топлива на нормальном автомобиле (объем 2 литра, мощность 150 л. с.) увеличивается до 30 литров на 100 километров. Лучше всего разгоняться спокойно, или, как пошутил один бывалый автомобилист-острослов, постепенно. Экономичные приемы управления автомобилем, о которых рассказывается в этой главе, помогут сэкономить топливо и в городе, и при поездках на большие расстояния. Это приобретает особую актуальность при сегодняшних ценах на бензин.
Начнем с того, что в технической характеристике автомобиля указывается расход топлива, полученный по результатам стендовых испытаний при соблюдении специальных условий. Этот показатель условен и служит скорее для сравнения топливной экономичности разных автомобилей. Эксплуатационный расход топлива – это фактически потребляемый расход данным автомобилем в данных условиях. Эти условия сильно отличаются от стендовых испытаний, тем более если речь идет о стоянии в пробках с включенным кондиционером, езде по плохим дорогам или эксплуатации автомобиля в зимних условиях. Добавьте сюда индивидуальный стиль водителя, и станет понятно, что фактический расход топлива сильно отличается от тех данных, что указаны в технической характеристике вашего автомобиля.

Моя хорошая знакомая Людмила, владелица стильного четырехдверного купе 35 °CLS, рассказала, как она долго пытала своими вопросами немцев на станции «Мерседес-Бенц» в городе Бремен: «Объясните, почему в ваших технических данных указан расход 11–12 литров на 100 км, а у меня по автобану выходит никак не менее 18 литров?» – «Так это данные среднего расхода, если ездить не быстрее 120 км/ч», – оправдывались мерседесовские сервисмены.
Взглянем на проблему профессионально! Людмила абсолютно права – это обман, но и сам «мерседес» ни в чем не виноват! Виноваты сильно устаревшие нормы замера расхода топлива. В технических характеристиках указаны цифры, полученные на основании этих норм 80/1268/EWG с небольшими поправками от 1996 года. Так, как рекомендуется, то есть предписывается, проводить замеры, никто в реальной жизни не ездит. Представьте себе водителя, который разгоняет свой автомобиль, используя ход педали газа только на 1/3 и при достижении скорости в 120 км/ч тут же ее отпускает. Шквал автомобильных сигналов сзади – вот что будет сопровождать такую поездку. Хотите впечатляющий пример? В технических характеристиках скоростного монстра Bugatti Veyron с двигателем мощностью в 1001 л. с. указан расход в 24,1 л на 100 км. В действительности на максимальной скорости в 407 км/ч расход составит по литру на каждый километр, то есть 100 л на 100 км!
Эксперты немецкого журнала AUTO BILD провели испытания под названием «Сколько стоит „полный газ“?». Все знают, что, если сильно нажимать педаль газа, расход увеличится. Но насколько? Результаты оказались шокирующими.
Кто бы мог предположить, что на «максималке» в 270 км/ч PORSCHE CAYENNE Turbo S (521 л. с.) расходует почти 67 л на 100 км! Дизельный VW Tuareg V10 TDI (313 л. с.) кушает почти в два раза меньше: 32 л солярки на 100 км, на скорости 225 км/ч. Суперэкономичный Mercedes С 180 Kompressor с мотором мощностью в 143 л. с. требует чуть больше: 18 л на 100 км при скорости в 223 км/ч. А вот старичок, приятный некогда во всех отношениях, Mercedes 190 с карбюраторным мотором мощностью всего в 90 сил, потребляет всего 14,5 л на своей «максималке» в 170 км/ч. Toyota Prius с гибридным двигателем имеет такой же скоростной потолок как «бебиБенц», но топливо расходует экономнее – всего 11,5 л на 100 км. А конструкторы кабриолета Mercedes SLK 200 K могут гордиться: на скорости 150 км/ч разница в расходе топлива между машиной с открытым верхом и закрытым составляет всего пол-литра бензина и не превышает 10,2 л на 100 км. Разве это большая плата за удовольствие?
Кстати, тотальный обман потребителя происходит в Европе, но не в Америке. Там такие злые шутки не проходят, за недостоверные сведения фирму-производителя оштрафуют на 10–20 миллионов. Поэтому у «штатников» другие, более реалистичные способы замеров расхода топлива. Например, расход на Мercedes-Benz S 500 в Европе указывается в 11,9 л на 100 км, а в США он идет с поправкой и составляет более реалистичные 13,8, а для того же PORSCHE CAYENNE Turbo S вместо 14,9 л в Германии, в США указывают уже 16,8 л.
Сегодня работает комиссия, включающая представителей производителей автомобилей, чиновников и независимых экспертов по выработке новых норм расхода топлива. Но она работает крайне медленно, и только в 2010 году, после пятилетнего рассмотрения базисных положений, комиссия приступит непосредственно к выработке метода исследования среднего расхода топлива. Так что идея «пятилитрового» автомобильчика может процветать еще несколько лет, прежде чем выяснится, что он «кушает» намного больше. А владелицам более мощных автомобилей придется еще долго терпеть обман.
Представьте себе, что между вашей ступней и педалью газа находится хрупкое куриное яйцо. Ваша задача – не раздавить его. Это заставляет вас нежно давить на педаль газа. Если ваша машина при этом отлично отрегулирована, экономия топлива может составить до 40 %. А это совсем не мало. В соревнованиях автожурналистов на экономичную езду удавалось укладываться в фантастические 4 л на 100 километров пути. И это на обычном серийном автомобиле ВАЗ2110.
Не «молотите» мотором! Все современные автомобили не нуждаются в прогреве двигателя, и начинать движение можно, как только мотор заработал. Не давайте мотору работать на холостых оборотах. Разумнее выключать мотор, когда он не нужен. Работа двигателя на холостых оборотах в течение трех минут съедает столько же топлива, сколько требуется на один километр. Конечно, глушить мотор у каждого светофора – абсурд, но если вы попали в пробку, ждете у железнодорожного переезда или долго не зажигается зеленый сигнал светофора, лучше повернуть ключ зажигания. Можно руководствоваться таким правилом: если остановка длится более 30 секунд – мотор стоит заглушить. Константин Крупников дает такой совет: «Представьте себе, что вы заправили полный бак и… никуда не поехали. Для приличия выехали с территории заправки, остановились и, не глуша двигатель, занялись своими делами: позвонили, почитали, музыку послушали, поговорили. Через некоторое время вы заметите, что стрелка бензомера начала роковое движение от метки полного бака к нулю. Безусловно, пройдет немало времени до того, как бак опустеет, но тенденция, полагаю, вам понятна.
Известно, что расход измеряется в литрах, разделенных на километры. Если вы стоите, то километры не набегают: ваш пробег – ноль километров. Когда двигатель работает, а машина не движется, то литры уходят в выхлопную трубу. Вот и получается деление на ноль – т. е. бесконечно большой расход топлива».
На стоянке работающий двигатель употребляет бензин с угрожающим аппетитом: примерно 2–4 л в час (величина сильно зависит от рабочего объема двигателя и количества включенных потребителей – кондиционер, усилитель, магнитола, обогрев, фары и др.). Глушите двигатель, если ждете кого-то на стоянке. Магнитолу можно послушать и в тишине. Многие автомобили охватывает дрожь при словах «докторский цикл». Так называется тяжелый для них режим эксплуатации, когда частный врач объезжает своих пациентов. Пуск, недолгая дорога, получасовая стоянка – и так почти весь день. При этом техника все время работает в неэкономичном режиме частичного прогрева. Чем холоднее двигатель, тем больше топлива он потребляет. По мере прогрева двигателя расход топлива снижается.
С точки зрения человека, двигатель летом не может быть холодным. Однако сам он уверен в обратном – ведь его рабочая температура составляет примерно 90 градусов. Даже когда на улице жара под +30, то разница температур воздуха и двигателя велика – более 60 градусов, а когда температура около +10, то разница составляет 80 градусов. Отличие в 20 градусов невелико.
Итак, запомните: двигателю после ночной стоянки всегда холодно. Совершая вместо одной поездки несколько недолгих, вы расходуете больше топлива, так как всю дорогу греете двигатель. Поэтому во время шопинга сначала уезжайте к самому дальнему магазину. Ведь остывает двигатель тоже не сразу, так что часть последующих коротких поездок вы поедете не на холодном, а на теплом двигателе.
Разгоняйте машину «постепенно»! Самый экономичный диапазон работы двигателя лежит в пределах от 1500 до 2000 оборотов. Значит, экономичный стиль при разгоне требует ранних переключений на повышающие передачи. Главное, не перегружать двигатель, о чем сигнализируют подергивания автомобиля. При деликатном обращении с педалью газа можно абсолютно спокойно двигаться в потоке транспорта и на пятой передаче. Если необходимо ускориться, например для обгона, двигатель насиловать не стоит. Разумнее – кратковременный переход на третью передачу. Скорость движения не должна превышать отметки в 90 км/ч. Такая манера особо актуальна для поездок на большие расстояния. Минус данной манеры езды в том, что применять ее не всегда возможно, да и довольно утомительно. Явный плюс в том, что это самый экономичный способ, умелое применение которого обернется значительной экономией топлива. Значительно большей, чем при спуске с горки «на нейтрали» или с выключенным двигателем. Запомните: выключать двигатель нельзя, это приведет к аварии! Гидроусилитель тормозов и рулевого управления работают только при включенном моторе.
Динамичная езда может рассматриваться как экономичный альтернативный стиль, если соблюдать ряд условий. Например, плавные ускорения на минимально возможных оборотах заменяются короткими, энергичными разгонами. Потом следует длительное движение практически без нажатия на педаль газа. Это позволяет также экономить топливо. В соревнованиях на экономичность движения используется очень медленный режим движения, зачастую не совпадающий со скоростью потока транспорта. Такой стиль небезопасен, кроме того, снижается ресурс отдельных узлов автомобиля.
Освойте разумный стиль! Экономичное вождение – это игра на опережение. Надо учиться прогнозировать развитие ситуации. Желательно попадать в ритм движения потока транспорта и избегать лишних ускорений и торможений. Тот, кто резко разгоняется на красный сигнал светофора, чтобы буквально через секунду начать тормозить, удваивает расход топлива. Следует помнить, что чем больше объем двигателя, тем больше расход топлива зависит от манеры езды. Например, если «зажигать» на машине с трехлитровым двигателем, на которой в нормальном ритме движения средний расход не превышает 10–12 л на 100 км, можно легко удвоить его, выйдя на 25 л.
Проверяйте давление в шинах! Оно оказывает большое влияние на расход топлива. Снижение давления на 0,4 атм. ниже нормы увеличивает расход уже на 10 %. Для езды с нагрузкой или на большой скорости завод – изготовитель автомобиля рекомендует несколько повышать давление в шинах. Такое повышение – оптимальный вариант для самой экономичной езды. Сами шины должны соответствовать рекомендациям завода – изготовителя автомобиля. Более широкие шины повлекут увеличение расхода топлива. Углы установки колес должны соответствовать данным автозавода.
Нужно ли прогреть авто перед поездкой? Нынешние системы впрыска топлива (инжектор) позволяют уверенно ехать сразу после пуска. Не ждите, пока двигатель прогреется. Если вы опасаетесь заглохнуть, то коротко и резко нажмите на педаль газа и бросьте ее. Если мотор взревет сразу вслед за нажатием и сбросит обороты, не заглохнув, то пора ехать. Экономичнее греть машину на ходу, но не стоит слишком разгоняться, пока вы выезжаете из двора. Во время медленного движения прогрев идет вдвое быстрее, да и степенная езда на узких дорожках безопаснее. При коротких поездках заметно проявляется неприятная особенность, сильно влияющая на расход топлива, – «подклинивание», т. е. заедание, тормозных суппортов. Беда в том, что применяемые сейчас антигололедные препараты коррозионно агрессивны. Как правило, через пару зим эксплуатации поршни суппортов начинают плохо возвращаться, и колеса остаются слегка заторможенными после отпускания педали тормоза. Эффект возникает незаметно, но неотвратимо. Ясно, что расход топлива при постоянно приторможенных колесах резко растет. Проверить подклинивание суппортов легко: если ваша машина после отпускания тормоза катится даже на незаметном глазу наклоне дороги, то суппорта в порядке. Если же соседи вокруг вас на перекрестке вынуждены зажигать стоп-сигналы, чтобы не скатиться, а ваша машина торчит как вкопанная, то меняйте суппорта поскорее, пока они окончательно не заклинили и не испортили тормозные диски.
Убедившись в том, что тормоза не подклинивают, проведите опыт. Двигаясь по ровной дороге со скоростью около 30 км/ч, выключите передачу, едва проехав заметный ориентир – рекламный щит, контейнер, одинокую лужу. Желательно, чтобы во время эксперимента вы никому не помешали. Прокатитесь в автомобиле до полной остановки и замерьте расстояние до ориентира. Вы будете удивлены, что оно неожиданно велико – метров 150–200. Вывод прост – инерция машины позволяет использовать накат (т. е. движение без тяги двигателя) перед светофорами, нерегулируемыми перекрестками с плохой видимостью, перед стоянкой. Не обращайте внимания на неразумных темпераментных соседей, обожающих резко тормозить перед остановкой и победно озираться у красного огня светофора. Они переплачивают не только за лишнее топливо, но и за частую смену тормозных колодок, дисков, шин, да и звуковых сигналов как минимум.
Дополнительные внешние элементы, именуемые «обвесом»: внешние зеркала увеличенного размера, «кенгурятники», фартуки – все это ведет к увеличению расхода топлива. Улучшают экономичность обтекаемость автомобиля, закрытые окна и даже чистота кузова. Самолеты специально моют, чтобы они потребляли меньше топлива. Повышают расход открытые окна, верхние багажники (особенно состоящие из прутков), налепленные выступающие украшения, вычурные зеркала, торчащие брызговики. Фактор обтекаемости начинает заметно влиять уже со скорости 50 км/ч и резко (кубически) увеличивается в зависимости от ее роста. Не открывайте при движении по трассе окна!
Понятно, что далеко не все женщины имеют достаточно знаний, опыта и навыков, чтобы контролировать исправность автомобиля. Это нормально! Для этого созданы автосервисы. Но в обыденной эксплуатации существует простой, доступный и надежный способ комплексной диагностики – постоянно проверять расход топлива. Для этого записывайте количество залитого топлива и пробег автомобиля и, кратко, условия эксплуатации: в городе, на дачу, в отпуск, буксовали в снегу, буксировали прицеп. Как только вы обнаружили увеличение расхода в одних и тех же условиях даже на 20 %, спешите в автосервис. Следите за техническим состоянием вашей машины! К примеру, старые свечи и загрязненный воздушный фильтр повышают расход топлива на 10 %.
Заправлять топливо с более высоким октановым числом не имеет смысла! А как правильно определять расход топлива? Сделать это без погрешностей, не подключая сложную измерительную аппаратуру, вряд ли возможно. Лучше всего поступить таким образом. Установите счетчик суточного пробега на ноль. Заправьте полный бак, и как только на приборном щитке вспыхнет предупреждающая лампочка резерва топлива, пожалуйте на заправку. Перепишите ваш пробег и заправляйтесь «до полного бака». Сколько топлива войдет, столько вы и сожгли.
Несложный математический расчет даст вам расход на 100 км.
Сбросьте балласт! Не захламляйте багажник ненужными вещами. Сто килограммов дополнительного веса или багажник на крыше (даже без груза) стоят лишнего расхода бензина в 1 л на 100 км.
Пунктуальным любительницам точности и ясности во всем будет интересно узнать, сколько автомобиль проедет на постоянной горящей лампе резерва топлива до совсем пустого бака. Константин Крупников советует: один раз осушить бак не страшно: топливная система выдержит, а вы, заранее записав показания одометра при загоревшейся лампе резерва, сможете быть более уверенными при дефиците топлива. Возьмите с собой полную пяти– или десятилитровую канистру, воронку и выберите маршрут поспокойнее. Заранее проверьте, сможете ли вы лить топливо в бак через воронку: бывают специальные клапана, которые закупоривают заливную горловину, если в нее не вставлен пистолет топливораздаточной колонки, либо длинный носик воронки. Заезд «на сухой бак» постарайтесь проводить не в экономичной манере, а в расточительной, чтобы у вас остался малый запас в случае последующей реальной ситуации. Обычно лампа резерва обеспечивает 50 км усредненной езды «город – трасса».
До тех пор пока вы полностью не освоите все приемы экономичного вождения, посадите себя и автомобиль на психологическую диету. Положа руку на замок зажигания, признайтесь, что когда вы видите приближающуюся к нулю стрелку бензомера, то пытаетесь, в меру своего умения, ехать экономичнее. Стоит использовать несложный психологический прием: заливать мало топлива не более полубака, а то и 10–15 л. Фактор загрузки тут мал – вес топлива в полном баке составляет примерно 50 кг/1200 кг = 5 % от веса небольшого легкового автомобиля. Однако часто чувствительность бензомера в первой половине шкалы выше, поэтому изменение положения стрелки заметнее. Таким способом вы быстрее научитесь приемам экономичной езды.
В то же время не переусердствуйте, т. е. не осушите бак до дна. Кроме неприятных ощущений от неподвижности вашего авто, вы можете внезапно остановиться в неудачном узком или плохо просматриваемом месте, что весьма опасно для других. К сожалению, окончание подачи топлива происходит резко: три – пять подергиваний, и двигатель останавливается. Попытки запустить его бесполезны: он глохнет. Не тратьте аккумулятор зазря. Включите первую (или заднюю) передачу, нажмите акселератор до пола, включите стартер и удерживайте ключ зажигания в таком положении. Автомобиль метров 50 проедет, хоть и медленно, а вы сможете отъехать в более удачное и безопасное место. Помните: если вы посадите аккумулятор полностью, то, даже залив топливо, не сможете запустить двигатель. Поэтому не злоупотребляйте зверским методом: как только веселое «жу-жу-жу» стартера сменяется печальным «вау-вау», прекратите крутить стартер. Отдохнув 1–2 минуты, он еще немного покрутит, но эти остатки сэкономьте на пуск после заливки топлива из канистры.
Итак, повторим еще раз основные приемы экономии топлива: 
1. Не тратьте топливо, пока машина стоит.
2. После ночной стоянки совершать сперва более длительную поездку, не менее получаса, а потом короткие.
3. Не прогревайте автомобиль на месте. Трогайтесь, как только вы нашли «общий язык» с педалью газа.
4. Контролируйте легкость качения автомобиля сразу после остановки на малом уклоне.
5. Используйте движение накатом перед вынужденной остановкой.
6. При ручной коробке передач поддерживайте обороты двигателя в экономичном диапазоне переключением передач, при автоматической коробке удерживайте тахометр в экономичном диапазоне оборотов, минимально нажимая на педаль акселератора.
7. При торможении двигателем полностью снимайте ногу с педали акселератора. Если вы заблаговременно будете переносить ногу к педали тормоза, то заодно повысите свою безопасность.
8. Разгон должен быть бодрым, при этом педаль акселератора нажимается немногим более чем на половину хода.
9. Научитесь прогнозировать ситуацию как можно дальше впереди себя, используйте тормоза только при необходимости. Рваный ритм движения не экономичен.
10. Использование наката при свободном движении полезно в редких случаях: запланированном снижении скорости и на холмистой прямой незагруженной дороге. На скользкой дороге накат применять не стоит в любом случае.
11. После переключения передачи нажимайте педаль акселератора ровно настолько, насколько нужно. Как лишнее, так и недостаточное нажатие приводит к перерасходу топлива.
Как узнать средний расход топлива по заправке «под пробку»? Записать километраж (например, 12 345 км) по одометру общего пробега либо обнулить «суточный» одометр (одометром называется отдельное окошко на спидометре, где указывается пробег автомобиля). Залить полный бак. Когда снова приедете на заправку, еще раз запишите километраж (например, 12 678 км) либо «суточный пробег». Вы проехали столько километров, сколько показывает «суточный» одометр либо какова разница между второй и первой записями километража (в нашем примере 12 678 – 12 345 = 333 км). Снова заправьтесь до полного бака и возьмите чек с указанием количества залитого топлива (например, 30 л). Разделите топливо в литрах на «суточный пробег» или разницу между показаниями общего одометра (например, 30/333 = 0,09) и умножьте на 100 (0,09 × 100 = 9). Полученное число (в нашем примере – 9) есть расход в литрах на 100 км. Результат точнее, если пробег заметно больше 200 км.

Женщина за рулем в Германии 

Вот уже в который раз мой добрый друг, Миша Горбачев, просит написать пару строк «про женщину за рулем в Германии» (первый материал был опубликован в журнале «За рулем»). И каждый раз я, Людмила Павлова, живущая в Германии и наезжающая в неделю порядка 500 километров по европейским дорогам уже в течение 18 лет, задаю себе вопрос – с чего же начать?
Лет 17 назад Миша, тогда еще работая в Германии, дал мне важный совет. Хорошим водителем можно стать, только нарабатывая свой опыт каждодневной ездой: при любой погоде и любых дорожных условиях.
Семейные обстоятельства этому очень способствовали – дети ходили в школу, и я с удовольствием стала «такси-мамой», развозящей их по утрам на занятия, днем в спортсекции и кружки, а вечером по домам. При постоянной занятости отцов, миссию эту женщины в Германии часто берут на себя и, по мере возможностей, подменяют друг друга.
Садясь в машину с детьми, я старалась использовать время с пользой для подрастающих водителей – объясняла смысл дорожных знаков, правила поведения на дороге, учила корректности и выдержанности в самых непредсказуемых ситуациях. То есть немного работала Мишей Горбачевым.
Абсолютно уверена: воспитывать можно только собственным примером! Если сидящий рядом ребенок наблюдает за папой, для которого на дороге все «козлы», он с козлами всю жизнь и проездит.
Так что детско-юношеское окружение воспитывало и меня! Дисциплинировало.
Хотя, оговорюсь сразу, я считаю немецких водителей лучшими в Европе! Вежливость, корректность, выдержанность и уважение ко всем участникам движения: водителям, велосипедистам и пешеходам, старательно, с немецкой педантичностью закладывается еще в школе вождения ФРГ – самой суровой школе в мире! Самой обстоятельной и неподкупной!
Мне пришлось, меняя советские права на немецко-европейские, сдавать теорию и практику, и я имела отличный шанс убедиться в этом на собственном опыте!
На «практике» мы, конечно, больше развлеклись, понося бюрократизм, вынуждающий человека, невзирая на его стаж вождения, еще раз сдавать экзамен в Германии! А вот теория, доложу вам, заставила меня помучаться.
Экзамен включал 63 опросных листа с 30 вопросами на каждом. Отбрасывая повторяющиеся, имеем в остатке 917 вопросов для получения прав класса «В».
Столь жесткие правила немецкие инструкторы вождения или преподаватели автошкол («Fahrlehrer») оправдывают лишь одним – в Германии не существует ограничения скорости на автобанах (не считая, конечно, ограничений на ремонтно-строительных отрезках и подъездах к городам).
Ни одна европейская, да и заокеанская страна не может похвастаться такой привилегией. Я люблю дорогу, скорость, комфортные немецкие автобаны, люблю автомобиль и вот уже 15 лет при покупке отдаю предпочтение автомобилям марки «Mercedes». Думаю, каждый при выборе марки использует собственный опыт, темперамент и, что немаловажно, особенности сервиса. Мне, как женщине, важен личный контакт, знание механиком именно моей машины, особенностей езды и характера.
Господин Эскера, сотрудник центра «Даймлер АГ», которому я с удовольствием доверяю свой автомобиль, за 15 лет нашего тесного общения хорошо изучил мои «бзики»: перед дальней дорогой профилактический осмотр машины и профессиональные ответы на самые дурацкие вопросы, задаваемые женщинами-водителями! Плюс готовность к телефонным звонкам, если что в пути приключится.
Приключается, слава богу, редко. Но бывает. Помню на трассе Кельн – Бремен в моем C 230 Kompressor Coupé (8 лет не могла с ним расстаться – великолепная машина!) полетел компрессор. Я в технике не разбираюсь, но машину чувствую.
А тут она не выходит на «кикдаун»! Предположительно ставлю диагноз и звоню господину Эскере. Так, мол, и так.
– Маловероятно, – отвечает, – в компрессоре ломаться нечему!
Спрашиваю, что делать дальше. Обстоятельно разъясняет. Под его чутким руководством добираюсь до дома и сдаю машину в ремонт.
(Обычно в таких случаях, по условиям «Мерседес», вам на дом привозят аналогичную машину и забирают вашу. Или вы сдаете свою на станцию техобслуживания, а уезжаете на выданном вам взамен равном по классу автомобиле.)
Так вот, через пару часов звонок: «Вы были правы – полетел компрессор». Ремонт за счет фирмы – потому что это удивительно. И напутствие механика: «Звоните! Всегда рады помочь, хотя машину можно было бы и в дороге поменять, у вас же телефон на двери, искать не нужно! Позвоните – вам сразу же предоставят „эрзац-ваген“ в любом, указанном вами пункте передвижения!» Одним словом, эпизодов отличного обслуживания припоминается много.
На «ягуаре» мужа приезжаю на заправочную станцию. Бензин на нуле. Я в 600 км от дома. Понятия не имею, как откручивается эта заправочная крышечка на «ягуаре» – у них все иначе! Случайно оказавшиеся рядом мужчины-водители общими усилиями пытаются помочь. Не получается. Идем на станцию – помогите! Выходит парень, крутит, вертит, результат никакой. Названиваю мужу – телефон молчит.
Тогда владелец заправочной станции связывается с представительством «Ягуара» и получает подробные инструкции, какой рычажок в машине нужно нажать, чтобы разблокировать автоматическое закрытие бензобака. Заправляют, да еще извиняются за некомпетентность. Хотя при чем тут они? Мне бы извиниться нужно – села за руль, не ознакомившись с особенностями автомобиля.
Или на автобане Hamburg – Hannover. Заговорившись с подругой, пролетаю съезд с автобана на Бремен! Виновата сама, факт. Минимальный шанс свернуть все же остается, но справа – фура. Устанавливаю визуальный контакт с водителем громадного грузовика LKW и объясняю жестами, что мне очень нужно вписаться перед ним! Тот улыбается, осторожненько начинает притормаживать всю эту махину, чтобы не создать сложностей для следующего за ним потока, и пропускает меня практически через две сплошные полосы! Благо полиции нет! Никто не стучит по голове, не крутит пальцем у виска! Вообще, вежливость и готовность помочь – одна из отличительных черт немецких водителей.
Когда я только начинала рулить в Германии, то десятки раз убеждалась в этом!
То боялась заехать на автоматическую мойку – узко, вдруг не впишусь? Выходит мужчина из стоящей за мной машины и понимающе перенимая руль, закатывает мое авто внутрь…
…Паркуясь «задом», никак не могу ближе подъехать ближе к бордюрному камню – машины поставлены слишком тесно. Через пару минут добровольные помощники-мужчины лихо вписывают «мою птичку» между ними. Великая вещь – взаимовыручка!
Ночью на окружном автобане в Брюсселе не нашла правильный съезд к близлежащей деревеньке. Обычно я ориентируюсь как кошка, а тут «заклинило»! Безуспешно выхожу на второй круг и в отчаянии (навигации в машине тогда не было) останавливаюсь на заправочной станции. Один из водителей слышит мой разговор с дежурным, пытающимся на смеси фламандского с французским разъяснить мне путь. «Нет проблем!» – вмешивается он и предлагает следовать за его автомобилем до правильной развилки. И хотя бельгийцы, наряду с голландцами, «отрывающимися по полной» на немецких автобанах, где нет ограничений (во всех европейских странах скорость ограничена до 120–130 км/ч) считаются водителями, далекими от идеала, не могу не восхититься их радушием!
Кстати, голландские буквы на знаке «NL» – Niederlande – немцы шутливо расшифровывают «Nur Links» – «только слева», посмеиваясь над голландской манерой езды в Германии. Выйдя в левый ряд, они его практически не покидают! Что, кстати, наказуемо штрафом. «Дорвались!» – снисходительно объясняют немецкие водители.
Впрочем, по голландским дорогам ездить быстрее и не хочется – маленькая, уютная, живописная, она словно создана для неторопливой прогулки на машине.
Мне легко ограничивать скорость, скатываясь с немецких автобанов на швейцарские, австрийские или французские. Отсутствие границ уже давно примирило европейцев с немецкой привилегией скорости, а жесткие штрафы, вводимые соседями, должны, в свою очередь, приучить немцев уважать правила приграничных стран.
Поэтому включаю темпомат (круиз-контроль) и неторопливо двигаюсь вперед!
Как женщина-водитель, я практически никогда не сталкиваюсь с хамством на дороге. Не могу припомнить ни одного случая! Агрессивная манера езды свойственна скорее молодым юнцам и порой соотечественникам. Их можно почти всегда выделить из стройного дисциплинированного ряда. С юнцами уже разобрались. Кардинальное ужесточение штрафов, введенное в 2009 году, отобьет у них всю охоту нарушать правила. Особенно это касается превышения скорости на участках с ее ограничениями.
Количество автоматических «блицев» (фотоаппарат, фиксирующий превышение скорости) вынуждает даже самых нахальных убрать ногу с педали газа! Ну кто захочет расставаться с правами на месяц, а то и на год? Повторно идти в школу вождения, заплатив несколько тысяч евро? Или проходить «тест для идиотов» – Idiotentest (психоневрологическую экспертизу)? Пройти его практически невозможно.
С соотечественниками дело обстоит сложнее. На них не распространяются европейские штрафные санкции. Поэтому, увидев в зеркале подобного «водилу», всегда действую по известному правилу «трех Д» – «дай дорогу дураку». Из собственного опыта знаю: уступить дорогу – это не только вежливость, но и безопасность, которая всегда начинается с тебя! В Германии и эта деталь оговорена в правилах. Или, например, принцип «застежки молнии» при сужении дороги или внезапно образовавшемся заторе действует безотказно! Машины перестраиваются из двух рядов в один по шахматному принципу – один слева, один справа. Никто не полезет вперед, блокируя соседний ряд. Ведь при неравномерном слиянии потоков время простоя увеличивается!
Теперь о неприятном. О полиции. Хотя и здесь пожаловаться никак не могу.
Все штрафы, если случаются, приходят по почте. Оплачиваешь – забываешь. Если водитель внимателен, то, слушая радио, получаешь всю информацию: радиостанции постоянно оповещают о контроле скорости и новых «блицах». Так что будь начеку и вовремя тормози.
При рядовых контрольных проверках полицейские предельно вежливы и корректны. Придираться? Тем более к женщине? Неделю назад, лучшее тому подтверждение, вечерний случайный контроль – аптечка, треугольник аварийной остановки. На новой машине CLS 350 я уже полтора года и наездила 40 тысяч километров, но подобная проверка – первая.
Милый парень-полицейский просит показать укомплектованность аптечки, и я, как собака Павлова, лезу на заднее сиденье, чтобы достать ее. Вот они, восемь лет, проведенные за рулем CLK! В CLS она под передним пассажирским сиденьем. Но это нужно знать. Не заметить днем этот зеленый крестик невозможно, он выдвинут вперед. Но у меня на соседнем сиденье валяется пальто, внизу пакеты с покупками и букет цветов.
Спешу на день рождения. Начинаем искать под моим сиденьем, сзади, в багажнике.
В багажнике, заставленном рассадой с анютиными глазками! Полицейский терпеливо ждет рядом, пока я складирую на него ящики с цветочками. Аптечки нет, но зато обнаружен треугольник и мешочек с инструментами.
– А треугольник собрать сможете? – робко спрашивает парень. Мой взгляд красноречивее ответа. Подзывает коллегу – тот тоже не в курсе!
– Ну как же быть, если вы чего-то не можете найти в машине? – интересуется он.
– Механику звонить! – отвечаю.
Милый господин Эскера в ту же минуту проясняет ситуацию, и полицейский, благополучно проверив аптечку, с миром отпускает меня, пожелав как следует повеселиться на дне рождения.
– Видите, – добавляет он вдогонку, – теперь вы точно не забудете, где у вас аптечка! И цветочкам славной посадки!
Так что жаловаться на самом деле не приходится!
Кстати о парковках! Важное дополнение. Женщины и здесь находятся в выигрыше. В закрытых многоэтажных паркхаузах, на открытых стоянках перед торговыми центрами, в подземных гаражах для нас везде предусмотрены специальные, более удобно расположенные места с надписью «Frauenparkplatz» (места только для женщин).
И это не считая парковок для матерей с маленькими детьми и колясками. Никому в голову не придет занять такие места! Камера наблюдения выявит нарушителя, и штраф обеспечен. Специальные парковки для женщин созданы, чтобы обеспечить дамам не только комфорт, но и, что намного важнее, чувство безопасности и защиты!
Вот такой краткий женский обзор на тему «за рулем в Германии». В заключение могу добавить, что на самом деле я девушка абсолютно самостоятельная, прекрасно ориентирующаяся на дороге, отказывающаяся от парковочных «пищалок» в машине и крайне редко пользующаяся навигацией. Просто и за рулем так приятно чувствовать себя женщиной, дающей мужчинам возможность быть мужчинами, всегда готовыми прийти на помощь «слабому» полу!
Людмила Павлова 

Простые истины эксплуатации и вождения 

Если машина сломалась, включите аварийные сигналы, выставьте знак аварийной остановки и успокойтесь. Не обращайте внимания, если вам будут сигналить. Поломка небольшая? Вызовите техпомощь. При крупной поломке лучше вызвать эвакуатор, а не просить случайных водителей отбуксировать машину, поскольку буксировка тоже требует определенных навыков управления. Дело это довольно сложное, особенно в пробках.
Авария на скорости всего лишь в 8 км/ч может послужить причиной смерти непристегнутого ребенка. Никогда не перевозите ребенка у себя на коленях или на руках. При резком замедлении в момент аварии вес вашего ребенка может возрасти до 20 раз, и вы не сможете его удержать. Не пристегивайтесь одним ремнем с ребенком: в аварийной ситуации вы раздавите его весом своего тела, также возрастающим под воздействием отрицательного ускорения во много раз. Никогда не помещайте детское кресло на переднее пассажирское сиденье, не блокировав действие подушки безопасности.
Специальные сиденья для перевозки детей помогут сохранить их жизни во время аварии. Пользуйтесь детскими сиденьями, подходящими по размеру и весу для вашего ребенка. Покупайте только сертифицированные сиденья известных производителей в фирменных магазинах или дилерских автоцентрах. Правильная установка качественного сиденья с фиксированием ребенка ремнем безопасности может предотвратить 90 % травм.
В районе педалей не должно находиться никаких посторонних предметов, поэтому строжайшим образом запрещается складывать под водительским сиденьем какие-либо предметы. При применении ковриков следите, чтобы они были закреплены и не сбивались в сторону педалей. Известны случаи, когда сбившийся коврик давил на педаль газа, что привело к аварийной ситуации. А если какой-то предмет попадает под педаль тормоза, это может закончиться трагедией.
При поиске места для остановки или стоянки на лоне природы после продолжительного движения с большой скоростью по загородному шоссе никогда не паркуйтесь так, чтобы под днищем оказалась сухая трава, сучья, сено или листья. Дело в том, что катализатор, элемент выхлопной системы автомобиля, находится под днищем автомобиля и во время поездки раскаляется до 800 градусов. Он может в любой момент моментально воспламенить горючие материалы под машиной, и возникнет настоящий пожар. Имейте в виду, что автомобиль сгорает «дотла» всего за несколько минут.
Надо ли прогревать мотор перед поездкой? На современных автомобилях пуск двигателя даже в холодное время года не вызывает проблем в том случае, если в порядке АКБ. Заменяйте АКБ через три-четыре года эксплуатации! Сразу после пуска мотор работает устойчиво и принимает газ, значит, можно трогаться с места и ехать. Но первые километры требуется проехать с маленькой скоростью, чтобы прогрелось масло в коробке, заднем мосту и моторе, а температура охлаждающей жидкости обеспечила выход мотора на рабочий режим! На современных автомобилях автоматическая коробка отрегулирована так, что после холодного пуска она переключает передачи позже, то есть выкручивает на каждой передаче больше оборотов. Это слышно по звуку двигателя. Такая работа на повышенных оборотах позволяет быстрее прогреть катализатор и выйти на рабочий температурный режим двигателю и самой коробке.
Если вы не пристегнуты ремнями безопасности, то в случае аварии вы ударитесь о руль, щиток приборов, ветровое стекло или переднюю стойку кузова автомобиля. Не пристегнутые ремнями безопасности водитель и пассажиры в случае аварии подвергают себя смертельному риску получить серьезные или смертельные повреждения от ударов о различные предметы, так как в большинстве случаев в момент аварии они вылетают из автомобиля. Пассажиры на задних сиденьях, не пристегнутые ремнями, рискуют погибнуть или получить серьезные травмы в три раза чаще по сравнению с пристегнутыми пассажирами.
При движении в гололед или на обледенелых участках дороги на автомобиле с автоматической коробкой не пользуйтесь принудительным включением понижающей передачи для помощи в торможении. Невозможность сравнять обороты перегазовкой, как это делается на автомобилях с механической коробкой, создаст большую опасность блокировки ведущих колес в момент переключения. Это вызовет моментальный занос автомобиля!
Помните, что с выключенным мотором на современной машине не работают гидроусилители. Значит, руль становится неимоверно тяжелым. А эффективность тормозов снижается во много раз. Это веская причина, чтобы отказаться от буксировки машины с неработающим двигателем за другим автомобилем на тросе. Даже жесткая сцепка не решит все проблемы, так как руль останется очень тяжелым. При необходимости перевозки такой машины лучше всего вызвать специальный эвакуатор.
При торможении на скользком участке дороги не переключайте КПП на понижающие передачи! Это опасно! Переключение вниз может привести к моментальной блокировке ведущих колес в момент переключения. Это вызовет моментальный занос автомобиля!
Помните, что включенный прибор, поддерживающий постоянную скорость – круиз-контроль (по-немецки «темпомат»), – не может учитывать дорожную обстановку и соблюдать предписывающие знаки! Вся ответственность за превышение скорости лежит на водителе. Не включайте эту систему при плотном движении! Не пользуйтесь круиз-контролем в гололед!
При езде с большой скоростью, в дождь, в поворотах и возникновении эффекта аквапланирования (когда шины всплывают на пленке воды и автомобиль становится неуправляемым) никакая электронная система помощи водителю в управлении автомобилем ESP, ABS, BAS не спасет его от аварии!
Если вспыхнул символ работы электронных систем, обычно он желтого цвета и имеет различную символику (на «мерседесах» – восклицательный знак), водителю следует:
• при разгоне ослабить давление на педаль газа;
• при езде с постоянной скоростью или прохождении поворота несколько убавить газ;
• не выключать в этот момент систему ESP.
Невыполнение этих требований может вызвать потерю управления и занос автомобиля! Слишком быстрая езда повышает опасность аварии и создает предпосылки возникновения ситуации, в которой электронные системы помощи водителю окажутся бессильны!
Если символ работы электронных систем горит постоянно, это свидетельствует о выключенном режиме этих систем! Ведите автомобиль строго в соответствии с дорожной обстановкой.
При транспортировке автомобиля, оборудованного ESP, с поднятой передней осью мотор ни в коем случае не должен работать. То же самое относится к проверке стояночного тормоза на тормозных барабанах во время прохождения технического осмотра или проверки эффективности тормозов на станции технического обслуживания. В этот момент электроника может выдать команду торможения, что вызовет разрушение задних тормозов.
Парктроник, то есть парковочный помощник, является не основным, а вспомогательным средством при маневрировании, заезде на стоянку, парковку или в гараж. Он не может заменить внимание водителя! Водитель не должен рассчитывать на то, что парктроник распознает абсолютно все препятствия на пути автомобиля. Таким образом, именно водитель несет ответственность за людей и животных, которые могут пострадать при движении автомобиля задним ходом. Парктроник может и не распознать некоторые низкие предметы, находящиеся в непосредственной близости от автомобиля, например ограду газона или дышло прицепа. Поэтому при движении задним ходом водителю требуется проявлять повышенное внимание, чтобы не повредить свой автомобиль.
Прежде чем выходить из автомобиля с автоматической коробкой, двигатель которого работает, переведите рычаг в положение «Р» и затяните стояночный тормоз. Иначе автомобиль тронется с места. Никогда не оставляйте автомобиль с работающим двигателем без присмотра, так как он является потенциальным источником повышенной опасности.
Никогда не меняйте положение руля во время движения автомобиля и не двигайте сиденье в салазках вперед-назад! Это может привести к потере контроля за автомобилем на дороге и закончиться аварией.
Если легкосплавные колеса вашего автомобиля крепятся болтами, а запасное колесо смонтировано на стальной диск, убедитесь в том, что более короткие болты, подходящие для крепления стального диска, находятся в автомобиле. Иначе вы не сможете использовать запасное колесо в случае прокола одного из основных колес.
Не оставляйте детей без присмотра в автомобиле. Они могут нанести ранения друг другу дверьми или серьезно пострадать, то есть оказаться зажатыми электрическими стеклами дверей.
Даже кратковременно покидая автомобиль, например на бензоколонке, всегда выключайте мотор и вынимайте ключ зажигания из замка и берите его с собой. Ключ лучше всего держать при себе во внутреннем кармане, закрывающемся на застежку-молнию.
Многие боковые зеркала заднего вида уменьшают реальную картинку и искажают расстояния. Объекты в них кажутся дальше, чем они находятся на самом деле. Обратите внимание на эту погрешность и постарайтесь всегда учитывать ее.
Внутреннее зеркало заднего вида с автоматическим режимом против ослепления фарами едущего сзади автомобиля реагирует только на прямое попадание лучей света на свой сенсор. Автоматический режим не будет работать, если заднее стекло закрыто шторкой или светоотражающей пленкой!
Не переключайте свое внимание на различные дисплеи или кнопки на руле. Пользование бортовым компьютером и другими системами не должно отвлекать вашего внимания от управления автомобилем, поэтому заниматься его обслуживанием можно только на остановках. Не забывайте о том, что автомобиль даже на скорости в 50 км/ч каждую секунду проезжает около 14 м.
При включении цикла рециркуляции, когда в машину не поступает воздух извне, если температура за окном ниже 5 °C, то стекла очень быстро запотевают и водитель может потерять видимость. Включайте этот режим только на короткое время!
Электронные системы помощи водителю не в силах отменить законы физики. Выбор соответствующей скорости для конкретных погодных условий остается на совести водителя. Избегайте излишнего риска, несмотря на повышенный потенциал безопасности, обеспечиваемый электронными системами.
Управление автомобилем при температуре воздуха в салоне выше 25 °C быстрее утомляет, приводит к снижению внимания и увеличению времени реакции. При дальнейшем увеличении температуры до 35 °C умственная деятельность ухудшается, замедляется реакция. В поведении водителя появляются ошибки, и внимание снижается как минимум на 10 %.
Во время дождя стекла фар омываются, как правило, потоками воды, но, как только дождь стихает, дорожная грязь оседает на стеклах фар, и интенсивность светового пучка фары снижается в несколько раз. Если ваш автомобиль не оборудован омывателями фар, а вы едете ночью или при плохой видимости, не забудьте остановиться через 10–15 минут после окончания дождя, чтобы протереть фары. Протрите также стекла, габаритные и тормозные фонари, указатели поворотов. Это залог вашей безопасности! Не забудьте протереть номерные знаки.
Перед длительной поездкой с большой скоростью поднимите давление в шинах вашего автомобиля как минимум на 0,2 бар, если вы отправляетесь в путь в одиночестве или вдвоем. Если машина пойдет с полной загрузкой, давление можно увеличить на 0,5 бар. Помните, что в процессе движения шины нагреваются в среднем на 0,5–1 бар, и это надо учитывать при проверке давления.
При движении в тумане не забудьте включить противотуманные фары и задний противотуманный фонарь (он находится слева по ходу автомобиля). Не рекомендуется ехать со скоростью, при которой остановочный путь (тормозной путь + время реакции водителя) длиннее, чем зона видимости перед автомобилем. Это очень опасно!
Современные автоматические коробки передач с электронным управлением не требуют замены масла на всем протяжении эксплуатации. Отказывайтесь менять масло в них, если вам это предлагают работники автосервиса, а вы обслуживаетесь не на фирменной дилерской станции. Специалисты дилерских центров могут предложить заменить масло в АКПП (применяется только специальное синтетическое масло), если в ее работе замечены недостатки. Часто после такой замены они самоустраняются.
Если температура воздуха выше точки замерзания, это не является гарантией того, что дорога свободна от гололедицы, в частности на мостах и лесных дорогах.
Если контрольная лампа включения стояночного тормоза продолжает гореть, несмотря на его отпускание, это указывает на недостаточный уровень жидкости в бачке. Причиной низкого уровня может быть утечка тормозной жидкости или предельный износ тормозных накладок. Это может привести к выходу тормозной системы из строя.
Езда с высокой скоростью, особенно в поворотах, аквапланирование и езда с недостаточной дистанцией к впереди едущим автомобилям повышает фактор риска попасть в аварию. АБС тормозов не в состоянии уменьшить этот риск.
Для замены проколотого колеса выберите безопасное место. Не останавливайтесь в узких местах, на поворотах и перекрестках. Лучше всего найти подходящую площадку в стороне от дороги. Опорная площадка домкрата должна быть твердой и ровной. На рыхлом грунте лучше пользоваться твердой подкладкой. Обязательно выставляйте знак аварийной остановки и включайте «аварийку». Зафиксируйте автомобиль стояночным тормозом, включите первую или заднюю передачу (с «автоматом» включите «Р»). Чтобы автомобиль не сдвинулся с места при подъеме домкратом, подложите под колесо, расположенное по диагонали к заменяемому, специальный упор или подходящий предмет.
После замены легкосплавных колес через 10–20 км необходимо подтянуть болты или гайки их крепления (момент затяжки 150 Нм).
Если ночью вам навстречу едет транспортное средство с одной фарой, всегда лучше предположить, что это автомобиль с неработающей левой фарой и взять правее.
Самый верный способ избежать ослепления встречными фарами на загородных дорогах – смотреть на обочину дороги. Там могут быть пешеходы. Ни в коем случае не смотрите на фары! В темное время не рекомендуется включать свет внутри салона.
При эксплуатации зимних шин руководствуйтесь правилом 4×4×4. Это значит – глубина протектора не менее 4 мм, все четыре шины должны быть зимними с одинаковым рисунком протектора и срок службы зимней шины не должен превышать четырех лет. Задубевшая от долгого хранения резина резко снижает сцепные качества шины.
Травмы шейного отдела позвоночника представляют собой самый распространенный вид травм водителя и пассажиров машины. Они могут быть очень болезненными и вызывать боли, которые длятся много лет после аварии. Даже легкие симптомы: головная боль, потеря эластичности мышц и головокружение, могут длиться месяцами. Для предотвращения травмы шейного отдела позвоночника рекомендуется ездить только с установленными и отрегулированными подголовниками. Правильно отрегулированный подголовник должен быть как можно ближе к затылку, его вершина должна находиться вровень с верхней частью головы и ни в коем случае не ниже уровня глаз. Подголовники разных марок и моделей машин обеспечивают разную степень защиты.
Изношенные шины ухудшают характеристики управляемости автомобиля, увеличивают тормозной путь и на скользкой дороге могут вызвать занос или снос с последующим вращением автомобиля.
Недостаточно накаченные шины снижают управляемость, увеличивают тормозной путь, приводят к их повышенному износу.
Шины с повышенным давлением снижают сцепление с дорогой, уменьшают устойчивость автомобиля при торможении, удлиняют тормозной путь, ухудшают управляемость.
Проверяйте давление в шинах не реже одного раза в месяц. На современных автомобилях правильные значения давления в шинах нанесены в виде таблички на торце водительской двери, на центральной стойке кузова или на обратной стороне лючка бензобака. Проверяйте шины на наличие повреждений, порезов и трещин. Даже незначительный неравномерный износ должен стать объектом проверки специалистами.
Большинство моделей шин имеют индикаторы износа протектора. Эти индикаторы проявляются на беговой поверхности шины, когда протектор изношен до глубины 1,6 мм, что указывает на необходимость замены шины.
Если на ходу спустило заднее колесо, водителю бывает трудно это определить, и он может проехать значительное расстояние, что опасно и наверняка погубит шину. Если появился дополнительный внешний шум, центральная спица руля изменила свое обычное положение или автомобиль начал «плавать» по дороге, осторожно, плавно затормозите и найдите место для замены одного из задних колес.
Уже при температуре +7 °C сцепление зимних шин с поверхностью дороги значительно лучше, чем у летних шин, рассчитанных на жару и теряющих свою эластичность с понижением температуры.
Маркировка M+S (Matsch & Snow) не является стопроцентной гарантией, что перед вами зимние шины. Это могут быть всесезонные или внедорожные шины, в конструкции которых отсутствуют ламели (частые прорези) для зимних условий. Подтверждением, что перед вами действительно зимние шины, будет символ на боковине с изображением снежинки.
Некоторые водители весной, когда растаял лед и снег, а температура воздуха постоянно выше 7 °C, не спешат менять зимние шины на летние, затягивая эту процедуру до середины лета. Напрасно! Ездить летом на зимних шинах так же опасно, как и на летних шинах зимой, из-за значительного увеличения тормозного пути. Дело в том, что рассчитанные на низкие и минусовые температуры зимние шины имеют слишком мягкий для плюсовой температуры состав резины, что сильно снижает сцепление зимней шины с летней дорогой.
В последнее время получают распространение шины, изготовленные по технологии Run flat. Их жесткие боковины позволяют даже на проколотой шине проехать как минимум 100–200 км со скоростью до 80 км/ч при минимальной потере управляемости и незначительном увеличении тормозного пути. Такие шины рекомендуется устанавливать только на автомобили с индикатором давления в шинах, поскольку невозможно отличить целую шину от поврежденной. Кроме того, шины Run flat (за исключением нескольких видов) не подлежат ремонту.

Нередко у современных шин есть явно выраженная специализация, например шина, сконструированная для экономии топлива, может не обеспечивать хорошей управляемости и устойчивости. Или, например, скоростная шина, за счет низкопрофильной конструкции, не предоставляет достаточного комфорта при обычной езде.
Вождение под воздействием алкоголя часто становится причиной смерти. Не употребляйте алкоголь, если вы собираетесь сесть за руль. Никогда не садитесь в машину к нетрезвому водителю. Алкоголь вызывает сонливость, понижает концентрацию внимания, снижает скорость реакции, приводит к неверной оценке расстояния и скорости.
Если принимать алкоголь поздно вечером, то наутро концентрация алкоголя в крови все еще может превышать допустимую норму.
Вождение под воздействием наркотиков и сильных лекарственных препаратов также может привести к смерти.
Многие лекарственные препараты вызывают сонливость и другие побочные эффекты. Обязательно прочитайте инструкцию на флаконе или упаковке, проконсультируйтесь с врачом, прежде чем садиться за руль после приема лекарств. Некоторые лекарственные препараты понижают концентрацию внимания, снижают скорость реакции, приводят к неверной оценке расстояния и скорости.
Установка спинки сидений в положение, препятствующее точному прилеганию ремня безопасности, опасна. Устанавливайте спинку сиденья почти вертикально! Спина должна плотно прилегать к спинке сиденья, а лопатки опираться на нее, а ремень должен проходить в плечевой зоне.
Подушки безопасности обеспечивают предусмотренную защиту только в случае пристегивания ремнем безопасности водителя и пассажира. Ремни безопасности, поврежденные или испытавшие большую нагрузку во время аварии, следует заменить.
Не забывайте блокировать задние двери, если там находятся дети.
Учеными установлено, что цвет автомобиля влияет на оценку его скорости и расстояния до него. Красный автомобиль всегда кажется быстрее и ближе, чем на самом деле, а синий и зеленый – наоборот. Черные машины кажутся меньше, чем они есть на самом деле, а белые – больше.
При включении любого режима автоматической коробки передач не допускается при нажатой педали тормоза давать газ. Буксировку немецкого автомобиля с АКПП можно производить только при включенном двигателе, поставив селектор в положение «N», придерживаясь правила 50×50, то есть со скоростью не более 50 км/ч и на дистанцию не более 50 км. Американские автомобили с «автоматами» буксировке не подлежат, так как это окончательно выведет «автомат» из строя. Транспортировать такие авто можно только на эвакуаторе или с разъединенной при помощи инструмента трансмиссией.
Надпись SRS (Supplemental Restraint System) на центральной облицовке руля, закрывающей подушку безопасности автомобилей Mercedes, означает наличие комплексной системы безопасности, включающей все или часть составляющих: боковые подушки безопасности и боковых стекол, натяжитель и ограничитель усилия ремней безопасности.
Два-три коротких сигнала дальним светом предупреждают встречного водителя, что впереди ждет встреча с сотрудниками ДПС, серьезные повреждения дороги или еще какая-либо опасность. Длинный сигнал дальним светом означает, что вас просят уступить дорогу. Короткий сигнал свидетельствует о том, что вас пропускают. При движении по загородному шоссе водители больших автопоездов-фур могут подавать сигналы следующим за ними легковым автомобилям: левый указатель поворотов – не обгоняй, правый – обгоняй, встречная полоса свободна. Отблагодарить другого водителя можно поднятием руки и включением «аварийки» на два-три цикла. К сожалению, далеко не все водители знают о том, что означают подобные сигналы, и их реакция на них может быть неоднозначной.
Машину в гараж ставят передним ходом, так как в этом случае воздух в помещении меньше загрязняется выхлопными газами.
Каждый раз перед началом движения следует удостовериться в том, что все колеса накачаны, а номерные знаки на месте.
По возможности старайтесь не парковаться на длительное время в безлюдных слабоосвещенных местах, вблизи культурных центров, театров, стадионов. Этим вы показываете потенциальным взломщикам и угонщикам автомобилей, что будете отсутствовать как минимум два часа. Старайтесь оставлять автомобили только на охраняемых стоянках.
Если водитель движущегося перед вами автомобиля затормозил или резко снизил скорость, не пытайтесь сразу его обгонять. Сначала выясните причину, почему он это сделал. Впереди может быть невидимое вам препятствие.
В зимнее время дороги скользкие, и дистанция должна быть увеличена как минимум в два, а то и в три раза. Это очень важно, так как даст вам возможность в случае необходимости затормозить или совершить маневр объезда, если машину перед вами начнет заносить и разворачивать.
Разговаривать по мобильному телефону, находясь за рулем, опасно! Ученые доказали, что реакции водителя, пользующегося мобильным телефоном за рулем, так же заторможены, как и у водителя, находящегося в средней стадии алкогольного опьянения.
В случае острой необходимости отвечать на звонки, пользуйтесь системой Hands-free, но помните, что ваше внимание на дорогу все равно снижается и это может помешать вам правильно определить дистанцию, расстояние, сохранить полосу движения, выбрать безопасную скорость! Не беседуйте подолгу, никогда не вступайте в споры, а лучше сверните на обочину или стоянку и остановите машину. Составлять и читать текстовые сообщения можно, только когда машина остановлена.
Превышение скорости ведет к серьезным ошибкам в управлении автомобилем, и это – основная причина ДТП. Учитесь выбирать безопасную скорость. При неблагоприятных погодных условиях выбирайте такую скорость, которая позволит вам остановить машину в пределах зоны видимости. Выбирайте скорость в зависимости от состояния и покрытия дороги, вашего стажа за рулем и интенсивности движения, погодных условий и времени суток.


Подробнее об авторе 

Автор книги, Михаил Георгиевич Горбачев, – ас вождения и надежный проводник по автомиру. Автор серии бестселлеров по безопасному управлению автомобилем, действующий тренер-инструктор по вождению. «Класс вождения» Михаила Горбачева включает:
Программа № 1
«НАВЫКИ НА ВСЮ ЖИЗНЬ!» Школа «ЮНЫХ ВОДИТЕЛЕЙ». АЗЫ БЕЗОПАСНОГО ВОЖДЕНИЯ ДЛЯ ДЕВОЧЕК И МАЛЬЧИКОВ с 9 до 14 ЛЕТ на автомобиле Mini Cooper на площадке МУЗЕЯ ТЕХНИКИ ВАДИМА ЗАДОРОЖНОГО, а также СОРЕВНОВАНИЯ ПО СКОРОСТНОМУ МАНЕВРИРОВАНИЮ.
СТАРШАЯ ГРУППА «Юниоры» с 14 до 16 лет проходит обучение на автомобиле BMW на полигоне «Ходынское поле».
Программа № 2
«МЫ НЕ УЧИМ, КАК ПОЛУЧИТЬ ПРАВА, А УЧИМ ВОДИТЬ!»
ПРИЕМЫ ВОЖДЕНИЯ МИРОВОГО УРОВНЯ ДЛЯ ДЕВУШЕК И ЮНОШЕЙ. ПОДГОТОВКА К СДАЧЕ НА ПРАВА ЭКСТЕРНОМ. Вождение автомобиля в реальных городских условиях и на полигоне. Основы ПДД. Парковка, маневрирование. Действие водителя в экстремальных ситуациях. Занятия проводятся на автомобиле Chevrolet Aveo с дублирующими педалями.
Программа № 3
«ВОЖДЕНИЕ С УДОВОЛЬСТВИЕМ!» «Мастер-класс» – это программа, повышающая уровень владения автомобилем на любом этапе вождения для водителей с любым уровнем навыков вождения автомобиля. Занятия проводятся на вашем автомобиле или на Chevrolet Aveo с дублирующими педалями. Начальный уровень: освоение автомобиля с азов.
Продвинутый уровень: для водителей, активно использующих автомобиль.
Мировой уровень приемов вождения автомобиля в любых ситуациях, в том числе и внештатных.
Специальная программа № 4
«ЭКСТРЕМАЛЬНО – НЕ ЗНАЧИТ ОПАСНО!» ДЛЯ ТЕХ, КТО ХОЧЕТ СТАТЬ АСОМ, – ПРОГРАММА ОСНОВЫ СПОРТИВНОГО ВОЖДЕНИЯ «ЭКСТРЕМАЛЬНОЕ ВОЖДЕНИЕ». Для водителей, желающих освоить основы спортивного вождения и более тонко разбираться в нюансах поведения автомобиля на высоких скоростях. Спортивная подготовка: тренировки на подмосковной гоночной трассе «Мячково» и «Нюрбургринг» (Германия).
Программа № 5
«ДЛЯ ВАШЕЙ УВЕРЕННОСТИ!» ПРАВА ЕСТЬ, НО БОИТЕСЬ ВОДИТЬ? ПОМОЖЕМ ОБРЕСТИ СПОКОЙСТВИЕ ЗА РУЛЕМ В КОМФОРТНОЙ АТМОСФЕРЕ. Специальная программа для тех, кто считает навыки, полученные в автошколе, недостаточными для безопасного вождения, имел большой перерыв в вождении или нуждается в снятии стресса после аварии.
Программа № 6
«КЛАСС ВОДИТЕЛЯ ГАРАНТИРУЕМ!» Кадровое агентство «VIPDRIVER-CLASS». Подбор, сертификация и тренинги персональных, личных и семейных водителей. КАРДИНАЛЬНОЕ ОТЛИЧИЕ НАШЕГО АГЕНТСТВА В ТОМ, ЧТО МЫ ПРОВЕРЯЕМ КОНТРАВАРИЙНЫЕ НАВЫКИ НАШИХ ВОДИТЕЛЕЙ. МЫ РЕКОМЕНДУЕМ ТОЛЬКО ПРОВЕРЕННЫХ ВОДИТЕЛЕЙ, ПРОШЕДШИХ СПЕЦТЕСТИРОВАНИЕ И ЭКЗАМЕН НА БЕЗОПАСНОСТЬ ВОЖДЕНИЯ. Наши водители прослушали курс лекций по правилам хорошего тона и поведению в стрессовых ситуациях!
Программа № 7
«НЕ СТАНЬ КОРОВОЙ НА ЛЬДУ!» ЭКСТРЕМАЛЬНОЕ ВОЖДЕНИЕ ДЛЯ ВСЕХ ЖЕЛАЮЩИХ! БЕЗОПАСНО ВОДИТЬ ЗИМОЙ?! НЕТ ПРОБЛЕМ!
МИХАИЛ ГОРБАЧЕВ приглашает ВАС НА МАСТЕР-КЛАСС! ЭФФЕКТИВНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ НА СКОЛЬЗКОМ ПОКРЫТИИ ВСЕЛЯТ В ВАС УВЕРЕННОСТЬ И РАЗОВЬЮТ ЧУВСТВО АВТОМОБИЛЯ! НА АВТОДРОМЕ ХОДЫНСКОГО ПОЛЯ. Возможны занятия на автомобиле школы (передний/задний привод).
Запись по тел.: 8-916-127-07-13 E-mail: drive-gorbi@ya.ru.
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Примечания
1
Эмпатия (псих.) – ощущение способности испытывать за другого его чувства. Эмпатия – одно из трех условий известного психолога Карла Роджерса (1951) для успешных отношений между консультантом и клиентом (два других – искренняя сердечность и безусловно позитивное внимание) (Большой толковый социологический словарь).
2
Вальтер Рёрль (р. 1947 г.) – чемпион Европы по ралли, автор многочисленных книг по вождению автомобиля.
3
Айртон Сенна да Силва (порт. Ayrton Senna da Silva, 21 марта 1960 г. – 1 мая 1994 г.), более известный как Айртон Сенна, – бразильский автогонщик, трехкратный чемпион мира по автогонкам в классе «Формула-1».
4
«Лосиный тест» – испытание автомобилей на устойчивость во время экстремальных маневров, родом из Швеции. «Лосиный тест» имитирует внезапное появление на дороге лося – нередкую для Швеции опасность. Опытным водителям известно, что для объезда препятствия нужно вдвое меньшее расстояние, чем для остановки перед ним. Поэтому, если лось близко, приходится выехать на встречную полосу – а потом сразу же вернуться в свой ряд, чтобы не столкнуться со встречным потоком. Тест проверяет, как автомобиль ведет себя при таком маневре.
5
Переставка – резкий уход на соседнюю полосу движения и возвращение обратно.
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